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Spanek

V kolik hodin chodi§ obvykle

ve viedni den spét?

V pohadkach hraje spanek ¢asto dulezitou roli. Napriklad
v pohadce o Sipkové Ruzence kvili kletbé usne celé kralovstvi.

Spanek je zde kouzelny, nevyhnutelny a dlouhy. Znate dalsi pohadky, kde spanek hraje
vyznamnou roli? Dokazete popsat, jakou roli hraje spanek v jednotlivych pohadkach?
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Dopli v tabulce u Zivocicht promérnou délku spanku za den.
Informace mizes vyhledavat na internetu. Ke kazdému zivoéichovi
jesté pridej zajimavost, ktera se ke spanku tohoto zvirete vaze.

Primérna délka

spanku za den St
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Pro¢ néktera zvirata spi tak malo?
Co ovliviiuje délku spanku?
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0 Noéni rozhovory v ZOO (1)

Predstavte si, Ze jeden z vas je no¢ni hlida¢ v ZOO0. V noci se zvifata probudi a za¢nou si
mezi sebou povidat o tom, jak spi. Vasim tikolem je pfipravit a zahrat kratkou divadelni
scénku, ktera tento rozhovor zachyti.

mini
scitani

Viytvorte tymy po 4
— 6 zacich. Rozdélte
sirole. Jeden zik je
nocni hlida¢, ostatni
si vyberou zvifata
zrGznych prostredi.

Vymyslete dialog. Kazdé
zvite vypravi, jak spi, co ho
rusi, co se mu zdd, nebo
proc spi tak malo/moc.

Pripravte scénku na

tfi az pét minut. Budte
origindlni a napaditi.
Spolupracujte ve
skupiné. Nezapomernte
na vyrazové prostiredky
zvifat (hlas, pohyb).

Zahrajte scénku
pred tfidou.
Zamyslete se nad
tim, co nového
jste se dozvédeél .
o spanku zvifat.
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0 Noéni rozhovory v ZOO (poznamky)

Zamyslete se nad tim, co nového jste se dozvédéli o spanku zvifat.
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e Podivejte se na video:
&

Odkaz na video o spanku zvirat:
https://edu.ceskatelevize.cz/video/11438-spanek-zvirat

1. Které zvife vas prekvapilo svym zpiisobem spanku?
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Spankovy komiks SuperSila 8 hodin

Predstav si, ze spanek je superhrdina.
Jmenuje se Osmihodinac. Pomaha lidem byt
silnymi, chytrymi, veselymi a zdravymi.

Nakresli komiks, kde Osmihodinac zachrani
den ditéti, které Spatné spalo, a ukaze, co se
zmeéni, kdyz zacne spat osm hodin.

Napovéda
Co se déje, kdyz spis malo?
(Unava, Spatna nalada, nepozornost)

« Cose déje, kdyz spis dobre?
(energie, radost, soustiedéni)

« Jak mGze Osmihodina¢ pomoci?
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