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Spani venku

Spal/a jsi nékdy ve volné pfirodé?

Stezka Ceskem

Stezka Ceskem je dalkové turistickd trasa, kterd vede napfi¢ celou Ceskou republikou.
Vznikla jako projekt skupiny nad3enc, ktefi chtéli propojit krasy ¢eské prirody do jedné velké
vyzvy pro vsechny, kdo radi chodi pésky.

Stezka neni znacena jako klasickd turistickd trasa, ale je dostupna pomoci mapovych aplikaci
a GPS. Kazdy si ji m{ze projit vlastnim tempem, bud celou najednou, nebo po jednotlivych
etapach. Cilem neni soutézit, ale poznavat Ceskou krajinu, kulturu a historii. Na trase se nachazi
i nékolik dtulen a nouzovych nocovist, kde je mozné legalné a bezpelné prenocovat. Stezka
Ceskem se tak stava nejen fyzickou vyzvou, ale i pFilezitosti k hlub3imu kontaktu s pfirodou
a k osobnimu rozvoji.
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y Odkaz na projekt Stezka ceskem:
@ https://www.stezkaceskem.cz/
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Jaky je rozdil mezi Gtulnou a nouzovym nocovistém? Prifad’ 0
jednotlivé véty bud' k Utulné, nebo k nouzovému nocovisti.

Nouzové

Utulna .y
nocovisté

Neposkytuje zddnou ochranu pfed pocasim, nékdy je vybaveno
lavickou, ohnistém nebo informacni tabuli.

Slouzi predevsim dalkovym turistm, ktefi potfebuji bezpecné
a ohleduplné pfenocovat v chrdnéné krajiné.

Ma stfechu, stény a ¢asto i jednoduché vybaveni, jako jsou
lavice, stll nebo vyvysené misto na spani.

SlouZi k nouzovému prespani, napfiklad pfi inavé, bource
nebo necekané situaci.

Pfespani je povoleno zpravidla jen na jednu noc, bez rezervace,
za dodrzeni pfisnych pravidel: zddny ohen (pokud neni vyslovné
povolen), zadny hluk, zddné odpadky.

Nabizi vétsi pohodli nez spani pod Sirym nebem, ale nejsou
urceny k dlouhodobému pobytu.

Jde o vymezeny prostor v pfirodé, kde je legdlné povoleno
prenocovat — obvykle ve stanu nebo pod Sirym nebem.

Nachazi se na odlehlych mistech a jsou volné pfistupné
bez nutnosti rezervace.

Jde o maly dfevény pfistieSek, ktery poskytuje ochranu
pred nepfiznivym pocasim.
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Na cesté budes hojné vyuzivat svioj mobil pro vyhledavani
zdkladnich informaci, které nutné potrebujes. Jak si poradis, kdyz
nebudes$ mit moznost si telefon dobit?
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e Jak se znaéi klasicka turisticka trasa?

A

==Y

e Dvacet kamaradi se rozhodlo jit Stezku kolem Ceska.

Kdyz dosli do cile, tak jeden z nich povida: ,Mam napad. Ted'nepijdeme kolem
Ceska, ale dame si Stafetu. Kolem rovniku.” Zvladli by ujit trasu vytycenou

rovnikem, kdyby neuvazovali, ze rovnik vede i pfes moie?
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Vytvoite spolecné pravidla na spani v prirodé. Zamyslete se nad
tim, co je povoleno a co ne. Jak se chovat k prirodé? Jak zaijistit
bezpecnost? Co délat v pFipadé nouze? Vytvorte desatero

pro prespani v prirodé.
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Q Krok za krokem Ceskem - projektova aktivita

Rozdélte se do tymii (alespon 4 Zaci v jednom tymu). Vasim tikolem je naplanovat
vlastni cestu po ¢asti Stezky Ceskem. Predstavte si, Ze se na tuto cestu opravdu vydate
- co vSechno budete potiebovat, co vas ceka, jak se pripravite? Vyuzijte pfi svém
planovani webové stranky projektu Stezka Ceskem, které jsou uréené pro $koly.

Vyberete si usek Stezky Ceskem

9" Vyberte si konkrétni ¢ast trasy.
9 Najdéte ji na mapé a zjistéte,
4 kudy vede. Zapiste si start a cil

vasi cesty, délku trasy a pocet dni,
které na ni potfebujete.

A . Vyhledejte zajimavosti na trase
Viyhledejte pfirodni nebo kulturni
‘ zajimavosti, které cestou potkate. Zkuste

najit i néco netradi¢niho, napfiklad mistni
povést, pamatny strom nebo rozhlednu.

Naplanujte vybavu e N G ol
Co si vezmete s sebou? (obleceni, jidlo, 7 $
vybaveni na spani, lékarnicka...). Jak budete “
cestou resit hygienu, jidlo, vodu? Co nesmite

zapomenout kvili bezpecnosti? —@ ~

Prespani v pfrirodé
Rozvrhnéte si, zda budete spat
v nouzovych nocovistich ¢i
Utulndch na trase.
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Prezentace

e \/yberte si formu, jak svou cestu
.% predstavite. MUZete vytvorit plakat,

prezentaci, podcast nebo video. Prezentace

IN by méla obsahovat mapu trasy, seznam

vybaveni, zajimavosti a plan prespani.

a8
H H ~ v, h M k . . t
LUt — K e%0 e,

v L4 Ld . . .
< University of South Bohemia
scitani E URAD QO it



QO OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO®OY

Krok za krokem Ceskem
- projektova aktivita

1. Ktery usek stezky jste si vybrali?

2. Jaké prirodni nebo kulturni zajimavosti vas na trase ¢ekaji?

3. Cosivezmete s sebou?

4. Jak budete resit prespani v prirodé?
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