
4 až 5
hodin

6 až 7
hodin

více než
7 hodin
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44,2
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8,1 10,113,2
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14,4
18,7

méně než
1 hodinu

2 až 3
hodiny

9 let 15 let

12,4

35,0

21,7

13,9

17,0

méně než 1 hodinu

2 až 3 hodiny

4 až 5 hodin

6 až 7 hodin

více než
7 hodin

Zdroj:
Minisčítání 2025.
Všechny uvedené
hodnoty jsou v %.

06 Sport
Kolik hodin 

týdně provozuješ 
nějakou fyzickou 

aktivitu?


