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Cas on-line

Kolik éasu travis denné on-line (socidlni sité,
hrani her, aplikace pro posilani zprdv, hovory
a videohovory apod.)?

Kolik ¢asu z toho jsi vénoval vzdélavani, socialnim sitim, on-line
hram, videu na Youtube nebo Instagramu?
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e Pokud nevis, jak informace ziskat, tak zde mas navod:

Jak zobrazit ¢as u obrazovky na IPHONU:

1. Oteviete Nastaveni (Settings)
2. Klepnéte na ,Cas u obrazovky” (Screen Time)

3. Pokud jesté neni aktivni, klepnéte na
»~Zapnout cas u obrazovky”
(Turn On Screen Time)

4. Po aktivaci uvidite:
+ Dennia tydenni piehled

+ Kolik ¢asu travite v jednotlivych aplikacich
(napf. Safari, Instagram, YouTube...)

« Pocet odemknuti telefonu
« Pocet oznameni

Jak zjistit ¢as u obrazovky na ANDROIDU:

1. Oteviete Nastaveni (Settings)

2. Vyhledejte nebo klepnéte na ,Digitalni
rovnovaha a rodi¢ovska kontrola“”
(Digital Wellbeing & Parental Controls)

3. Zobrazise piehled:
+ Denniatydenni ¢as u obrazovky

+  Kolik €asu travite v jednotlivych aplikacich
(napf. Chrome, YouTube, Instagram...)

« Pocet odemknuti telefonu

« Pocet oznameni
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Na grafu vidi$ promérny denni éas adolescentd
(vék 13-17 let), ktery stravili pouzivanim telefonu
v ruznych mobilnich aplikacich v roce 2022.

Proved' podobny vyzkum ve tfidé a data porovnej (vyuzij vysledkii ziskanych
zukolu ¢. 2).

Srovnani primérného denniho casu straveného pouzivanim telefonu adolescenty
(v minutach za den).

74 Priimérny denni ¢as celkem

2 4hod. l l min.

Socialni sité Zabava

Hry Komunikatory Prohlizece Praktické Ostatni
\ | o
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Odkaz na cely text a graf:
¢ wp4_report_jak-cesti-adolescenti-pouzivaji-sve-mobily.pdf
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PFilis mnoho ¢asu straveného on-line muze negativné ovlivnit zdravi,
vztahy i spanek. Napis alespon 2 priklady negativniho dopadu ¢asu
straveného on-line na vyse zminéné kategorie (zdravi, vztahy, spanek).

PRIKLAD NEGATIVNICH DOPADU

ZDRAVI

VZTAHY

SPANEK
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V tabulce jsou zaznamenana onemocnéni, psychicky ¢i socialni
problém.

Prifad’ ke kazdému onemocnéni jednu z hodnot, ktera vyjadiuje procentualni odhad
toho, jak velkou ¢ast dané nemoci, socialniho nebo psychického problému lze pricist
nadmérnému casu stravenému u obrazovky. Zdlivodni, pro¢ se na dané nemoci podili
divani se do obrazovky.

Onemocnéni Podil Zduvodnéni

OBEZITA

CUKROVKA
2.TYPU

SRDECNI
ONEMOCNENI

MRTVICE

RAKOVINA

DEPRESE

UZKOST

KYBERSIKANA

SOCIALNI
IZOLACE
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