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Mleko

Vi3, kolik pFiblizné stoji obvykle
(bez akénich slev) litr polotuéného mléka?

S 6.-9. trida

Klicové kompetence: komunikaéni k Feseni problémd
k podnikavosti a pracovni digitalni

Mezipfedmétové vazby: Pf - prirodopis

Ov - obéanské vychova Inf - informatika

Doporuéeni: mozno vyuZit na projektovou vyuku, vhodnd préce v tymech.

Upozornéni: dloha 8 - je vhodnd na projektovou vyuku s éasovou dotaci
3-4 vyulovaci hodiny.

Material byl vytvoien ve spolupraci Ceského statistického Ufadu a Jiho¢eské univerzity v Ceskych Budé&jovicich
jako metodicky list pro projekt Minis¢itani 2025.
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Mléko

A

Vi3, kolik pfiblizné stoji obvykle
(bez akénich slev) litr polotuéného mléka?

Vyhledej, jaky je rozdil mezi plnotuénym a polotuénym
mlékem z hlediska obsahu tuku.

PInotu¢né mléko obsahuje 3,5 % a vice tuku. Mléko polotu¢né obsahuje

1,5 - 1,8 % tuku. Jsou jesté dalsi rozdily: kalorie (¢im vice tuku, tim vice kalorii),
vitaminy (tukova slozka obsahuje vitaminy A, D, E, K), konzistence (plnotu¢né
mléko je hustsi), chut (tuk vyrazné ovliviuje chut — plnotu¢né mléko je sladsi
a pIngjsi).

Proc je tuk v mléce dulezity pro lidské télo?
Zjisti alespon dvé funkce tuku v mléce.

Vyzivova funkce - zdroj energie, nosi¢ vitaminu, podpora vstiebavani tuka.

Chutova a senzoricka funkce — tuk dodava mléku plnost chuti, jemnost
a krémovou konzistenci. Ovliviuje barvu mléka.

Technologicka funkce - tuk je dUlezity pfi vyrobé mlécnych vyrobkid —
smetany, masla, syru, jogurtd,...

Mlécna vyzva: Poznds, co pijes? Myslis, Ze poznas rozdil mezi
plnotuénym a polotuénym mlékem jen podle chuti?

1. Pfipravte si ve tfidé ochutnavku dvou druh(i mléka — jedno plnotucné,
druhé polotucné.

2. Kazdy z vas ochutnd obé mléka ,naslepo” (bez védomi, které mléko pije).
3. Zaznamenejte si svUj tip. Které mléko bylo plnotu¢né? Které polotuc¢né?
4. Na zaveér spocitejte, kolik z vas dokazalo mléka rozlisit.
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Zamysli se, pro¢ vibec mame dva druhy mléka. Pro¢ nékteri
lidé preferuji polotuéné mléko pred mlékem plnotuénym?

Zdravotni doporuceni

«  Vminulosti se doporucovalo omezovat pfijem nasycenych tukd,
které jsou obsazeny pravé v plnotu¢ném mléce. Polotu¢né mléko
bylo vniméno jako zdravéjsi varianta.

Cena

«  PInotu¢né mléko je drazsi nez mléko polotucné.

Riézné vyzivové potreby

« Lidé s dietnim rezimem, vysokym cholesterolem ¢i snahou o redukci
vahy voli radéji mléko polotucné.

Chut
e Kolik grami tuku je ve 250 ml plnotuéného mléka, pokud Q
predpokladdame, ze T ml=1 g?

Jeden litr pInotu¢ného mléka obsahuje 3,5 % tuku.
Pokud predpokladame, ze 11=1000 g, pak je

v jednom litru 35 gramu tuku. Ve 250 ml je tedy
Ctvrtina mnozstvi tuku, coz je 8,75 g.

e Maslo obsahuije priblizné 80 % tuku. Kolik litrd plnotuéného 0
mléka potirebujeme k vyrobé masla o hmotnosti 250 g?
Nebylo by finanéné vyhodnéjsi si pFipravit maslo doma?

V 250 g mésla je obsazeno 0,8 - 250 =200 g

tuku. V jednom litru pInotu¢ného miéka je 35 g Vypocet provedeme
tuku. Domdci vyroba je vzhledem k soucasnym pomoci troj¢lenky:
cenam drazsi (pokud kupujeme mléko . _

v obchodd). 200:35=5,71
Domaci maslo ale Odpovéd:

muze byt cerstvéjsi, K vyrobé 250 g doméciho
bez pfisad, maésla by bylo tfeba 5,7 |

s moznosti pfidat

. X plnou¢ného mléka.
bylinky nebo sul.
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Mléko se ve svété pije nejen od krav, ale i od celé Fady dalsich
zvirat. Casto podle tradic & dostupnosti. Doplii v tabulce

ke kazdému savci oblast, ve které obyvatelé jeho mléko

piji a zpracovavaiji.

Oblast, ve které se mléko pije a zpracovava
Krava Evropa, Amerika, Austrélie
Koza Stfedomofi, Afrika, Asie
Ovce jizni Evropa, Turecko, Blizky vychod
Kan (klisna) stredni Asie (Mongolsko)
Velbloud (velbloudice) poustni oblasti Afriky a Asie
Buvol (buvolice) Indie, Pékistan
e Povolani a penize v proménach casu - projektova vyuka Q
1. Jaké povolani bys chtél v budoucnu vykonavat? @
Vytvorte ve tfidé skupiny podle

vasi volby. Pokud jsi sam, najdi
kamarada, ktery ma podobnou
volbu, a domluvte se

na spole¢ném povolani.

2. Vyhledej, jakd byla primérna
mzda v tomto povolani v roce
1985, 1990, 2000, 2010 a 2020.

3. Vyuzij stranek Ceského statistického Gfadu Pan Primérny nakupuje
https://csu.gov.cz/pan-prumerny a zjisti, kolik mléka jsi mohl za tento
vydélek koupit. Vyhodnotte danou situaci.

4. Podivej se na ostatni vyrobky. Objevil jsi zajimavosti?
Koupil bys néco radéji v minulosti nez v soucasnosti?

5. Diskutujte o svych zjisténich. Vysledek svého zjisténi
zpracujte a vytvorte plakat pomoci Canvy.
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