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Zemreli v Plzenském kraji v roce 2025

26.10. 2026

Od roku 2023 je v kraji patrny rostouci trend poétu umrti souvisejici mimo jiné se starnouci
silnou generaci povaleénych baby boomers. V navaznosti na vys$si nadéji doziti umira ve
vékové skupiné nad 85 let témér dvakrat vice Zzen nez muzi. Nejéastéji lidé umiraji ve
zdravotnickém zafizeni lizkové péce a nejsmutnéjSimi byvaji z pohledu statistiky amrtnosti
zimni mésice. Mezi nejéetnéjsi pri€iny smrti patfily nemoci obéhové soustavy a novotvary.

V roce 2025 zemfelo v Cesku 113 337 osob. V 6 592 ptipadech $lo o obyvatele Plzefiského kraje
a v porovnani s pfedchozim rokem se jedna o narust 336 osob, tj. 0 5,4 %. Nejvice obyvatel, a to vice
nez 13 tis., zemfelo ve StfedoCeském a Moravskoslezském kraji. Naopak tomu bylo v kraiji

ovlivnéno pocetni velikosti regionu.

Pro lepSi srovnatelnost Uzemi je vyuzivan relativni ukazatel dmrtnosti v pfepoétu na obyvatelstvo.
Na 1 000 obyvatel v Plzefiském kraji jich v roce 2025 zemfelo 10,8 %o, coz pfedstavuje mirné nizsi
hodnotu, neZ byl republikovy priimér (10,4 %o). Nejvy$si imrtnosti bylo dosazeno v Usteckém kraji
(11,7 %o) na rozdil od hl. mésta Prahy, ktera se s hodnotou 8,7 %o pohybuje na opaéném konci
zebfi¢ku. V ramci Plzeniského kraje byla nejvySsi relativni umrtnost v roce 2025 mapovana na

Za sledovanych 25 let vyvoje naSeho kraje bylo vyraznéjSi navySeni umrtnosti mapovano mezi roky
2014 a 2015, a to téméf o desetinu. Jednalo se mimo jiné o vliv chfipkové epidemie v lednu a unoru,
ale nasledné také vin veder v srpnu, coz v obou pFipadech mohlo pfispét ke zhor3eni stavu starsich
a nemocnych obyvatel. DalSi a zarover nejvyraznéjsi rast amrtnosti nastal v obdobi pandemie
covid-19, kdy se mezi roky 2019 a 2021 navysil poCet zemfelych téméf o ¢tvrtinu, tj. o 1,6 tis. Od roku
2022 byl mapovan pokles az do roku 2023, od kterého poéty znovu narlstaji vlivem silnéjsich

povale€nych ro¢nikl dostavajicich se do seniorského véku.

Z genderového pohledu mezi zemfelymi mirné prevazuji muzi (51,8 %). S ohledem na vék je vySSi
procento umirajicich Zen ve vy&Sich vékovych kategoriich, coz souvisi s vy8Si nadé&ji doZiti

v porovnani s muzi. Konkrétné v roce 2025 zemfielo ve vékové skupiné 85 a vice let témér dvakrat
tolik Zen nez muzu. Rozdil mezi muzi a Zenami Ize zaznamenat i v kategorii produktivniho véku
(15-64 let), kde podil z celkového poctu zemfelych zen dosahuje 9,1 %, podil muzl je naopak vyssi
(19,2 %). Dle pétiletych vékovych kategorii bylo nejvice zemfelych muzu ve véku 75-79 let (18,1 %)
a zen ve véku 80-84 let (19,0 %). Hlavnim dlivodem umrti muzud zejména mladsSich ro¢nikil je
pomérné rizikovejSi zplsob zivota. Muzi v porovnani se zenami dosahuji vétSiho poctu tragickych

a peclivéjsi v preventivnich lékaiskych prohlidkach, také napfiklad méné Casto propadaji nezdravym
navykum jako je koufeni nebo alkohol.

Ukazatel nadéje doziti se s ohledem na vylou¢eni nahodilych vykyv( zpracovava na zakladé
umrtnostnich tabulek za dvouleta obdobi. Z hlediska vyvoje sice zaznamenal po dlouholetém
rostoucim trendu v obdobi 2020-2021 mirny pokles vlivem vy$si imrtnosti v dobé koronavirové
pandemie, ale v nasledujicich letech opét narostl a jiz v obdobi 2022—-2023 pFekro&il u muzd hranici 77
a u zen 82 let a dale prfevazné rostl. Nadéje doziti pfi narozeni tak v roce 2025 €inila v regionu u muzu
77,41 let a u Zzen 82,96 let. Retrospektivné se jedna o narlst témér 5 let v pfipadé muzd a o néco nizsi
v pfipadé zen ve srovnani se situaci pred 25 lety (s obdobim 2001-2002).
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Znalost skute¢nosti, kde lidé umiraji, je dilezitym indikatorem nejen kvality a dostupnosti sluzeb
paliativni péce, ale také v sobé odrazi kulturni a socialni zvyklosti a moznosti v ramci zdravotniho
systému. Obyvatelé Plzefiského kraje nej¢astéji umirali ve zdravotnickych zafizenich Iizkové péce,
atov 63,2 % pripadd. Jedna se tak o pokles ve srovnani se situaci pfed deseti lety, kdy hodnota
pfesahovala 67 %. V roce 2025 zaroven vice obyvatel umiralo v domacim prostredi (23,0 %)

a v zarizenich socialnich sluzeb (9,4 %).

Graf 1 Zemreli v Plzeriském kraji v roce 2025
podle véku pri amrti
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Z hlediska sezénnosti umrti si smutné prvenstvi pravideln& nese zimni obdobi, kdy se vlivem
oslabené imunity v chladném pocasi a rozSifenéjSich respira¢nich onemocnéni zhorsuji potize

s dychanim a krevnim obé&hem. V roce 2025 nejvice obyvatel Plzefiského kraje, a to 685, zemrelo

v lednu. K dal$im mésiclim, kde se projevila mirné vy$si umrtnost, patfil prosinec (579) a unor (573).
Naopak jedinym mésicem, kde pocet zemfelych nepfesahl 500 osob, byl srpen. S ohledem na dny

statistikach roku 2025 objevila sobota (890), jedna se v8ak v ramci tydne jen o malé pocetni rozdily.
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33 obyvatel naseho kraje.

Graf 2 Zemreli podle mésice a dne v tydnu v Plzefiském kraji v roce 2025
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Mezi nejCastéjsi pri€iny smrti patfily v Plzefiském kraji v roce 2025 nemoci ob&hové soustavy, které
byly uréeny u témeér tretiny (2 178) vSech zemielych. Ve vice nez poloviné pfipadd $lo o Zeny, zaroven
tato prvotni pfi¢ina dominuje u obou pohlavi. Konkrétné v ramci klasifikace této skupiny Slo ve 36,7 %
pfipadl o ischemické nemoci srdecni.

vrwe

Graf 3 Zemreli podle pfi€iny smrti a pohlavi v Plzenském kraji v roce 2025 (%)
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Na druhé misto se v kraji zaradily novotvary, které byly identifikovany jako pfi¢ina u 1 712 zemfelych,
z nichz v 54,6 % pfipadu Slo o muze. K nejcastéjSim typim zhoubnych nadorl se zafadila rakovina
pradusnice, pradusek a plic, na kterou v Plzefiském regionu zemfelo v roce 2025 celkem

289 obyvatel. Po genderovém zamérfeni vSak u Zen tento typ novotvarl v poctu pfipad( umrti predgil
pocet zemrelych na zhoubny novotvar prsu (114). U muza se poté na druhém misté vyskytoval
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zhoubny novotvar tlustého stfeva a konecniku (111) nasledovany zhoubnym novotvarem prostaty
(102). V souhrnu obou pohlavi se na tfetim misté nachazel pocet umrti na zhoubny novotvar slinivky
bfisni, ktera patfi k nejagresivnéjSim typam rakoviny v souvislosti s jeji rezistenci na lé¢bu a pozdni
diagnostikou.

Treti pficku ve skupinach nejCastéjSich pfi€in smrti s 8,3 % (548 zemielymi) obsadily v Plzefiském
kraji nemoci dychaci soustavy, dale nasledovaly nemoci endokrinni, vyzivy a pfemény latek
(6,4 %; 421 pfipadd umrti).

Kontakt:

Mgr. Stanislava Zychova

Krajska sprava CSU v Plzni

T: 377 612 253

M: 704 688 719

E: stanislava.zychova@csu.gov.cz
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