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Sebevrazdy v Plzeriském kraji v letech 2015-2024

Presto, zZe pric¢ina smrti sebevrazdou predstavuje marginalni podil na celkovém poctu
zemrelych v regionu, je tématem, které rezonuje spolecnosti. V Plzenském kraji
dobrovolné ukongilo sviij zivot v poslednich deseti letech témér osm stovek osob,

z nichz Slo 4,5krat ¢astéji o muze nez zeny. Muzi si ¢astéji volili k dobrovolnému
ukonéeni zivota obéseni na rozdil od zen, u kterych dominovala otrava. NejkrizovéjSim se
v priibéhu sledovanych let jevil mésic bfezen a z dntl v tydnu pondéli a sobota.

T Sebevrazdy?', které je mozno definovat jako akt védomého a umysiného ukonceni viastniho
zivota, byt tvofi jen nepatrny segment pfic¢in smrti, jsou tématem, které budi velky spole€ensky
zajem. Jedna se o socialné patologicky jev, ktery hovofi nejen o osobnich tragédiich, ale

i 0 zdravi spole€nosti, jiz jsme soucasti, a prostiedi, ve kterém zijeme.

V Plzeriském kraji bylo v roce 2024 z celkového poctu 6 256 zemrelych 85 pripadul (tj. 1,4 %)
vyhodnoceno jako sebevrazda. Jedna se tak s ohledem na sledované obdobi mezi lety 2015 az
2024 v regionu o nadprimérnou hodnotu. Za deset let zde ukon¢ilo dobrovolné sv(j Zivot

783 osob, z nichz nejvyssi poc€et byl mapovan v roce 2015, kdy dosahl hodnoty 87. V tomto
roce byl zaroven nejvyssi i podil sebevrazd na celkovém podtu umrti. Z hlediska vyvoje je
patrné snizovani tohoto podilu mezi lety 2019 az 2021, coz vychazi z celkové rostouciho poctu
pocet sebevrazd, a to pouhych 68, a podil na vSech umrtich v kraji se tak dostal pod jedno
procento. Od té doby znovu narusta.

V desetileti 2015-2024 vyvoj miry sebevrazednosti prakticky kopiroval vyvoj absolutniho
poctu sebevrazd. Jedna se o ukazatel vztazeny ke 100 tis. obyvatel stfedniho stavu v regionu.
V Plzefiském kraji bylo v roce 2024 dosazeno hodnoty 13,9, coz je ve vztahu k priméru
sledované dekady (13,3) mirné vy$si hodnota. V detailnéjsi uzemni strukture byla v letech
2015-2024 mapovana nejvysSsi intenzita sebevrazednosti v okrese Plzeni-jih, kde ro¢ni primér
zaznamenan v okrese Rokycany, a to 53. Nejvy3si hodnoty byly naopak evidovany v okrese
Plzen-mésto, kde za desetileté obdobi ukoncilo umysiné sv{j Zivot 253 osob.

S ohledem na pohlavi mezi sebevrahy dominuji muzi, u kterych v Plzefiském kraji ve sledované
dekadé dochazelo k sebevrazdé 4,5krat Castéji nez u zen. Vysvétlenim mohou byt pocity
selhani v souvislosti s nenaplnénym ocekavanim, které spole€¢nost klade na muzskou roli

v ekonomickém zabezpe&eni domacnosti. Zeny sva selhani v takové mife neprozivaji

a realizaci nachazi ¢astéji v rodiné. Za 10 let si dobrovolné vzalo zivot 640 muz( a 143 zen,
konkrétné v roce 2024 se jednalo o 69 muzl a 16 zen. V uhrnu sledované dekady muzi
pfevazovali nad Zenami nejvice v okrese Plzefi-sever, kde vykonali 90 % sebevrazd. Naopak

v okrese Plzefi-mésto je situace o néco vyrovnanéjsi a muzi se zde na celkovém poctu
sebevrazd podileli 77,1 %. Genderové rozdily jsou jesté vice patrné v relativnim vyjadieni, kdy
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si v desetiletém priméru ze 100 tis. Zen vzalo Zivot 4,8 a na 100 tis. muzl pfipadlo
22,0 sebevraha.

Z pohledu rodinného stavu dominovali ve sledovaném desetileti mezi sebevrahy svobodni.
U muza byl jejich podil 35,8 % nasledovany zenatymi 34,7 %, rozvedenymi 20,8 %

a ovdovelymi 8,8 %. Presto, Ze u zen také dominovaly svobodné (30,1 %) nasledované
vdanymi (28,0 %), se na tfeti pficce umistily na rozdil od muz( ovdoveélé sebevrazedkyné
(23,8 %), coz mize souviset s vysSi nadéji doziti.

Graf 1 Sebevrazdy podle pohlavi a véku v Plzefiském kraji
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V prubéhu Zivota Clovéka pfinasi kazda vékové skupina své specifické problémy, kterym musi
Celit. Od obdobi dospivani s vyraznymi emocionalnimi zménami, pfes vék zakladani rodin se
starosti o jejich ekonomické i socialni zabezpeceni, po stéfi, které do Zivota pfinasi Castéjsi
nemoci a pocity bezmocnosti a samoty. A prave tyto faze je mozné spatfovat napfi¢ vyvojem
poctu sebevrazd. DalSim ovliviiujicim faktorem je vSak i poc€etni sila jednotlivych generaci

v konkrétnich vékovych skupinach. Z nahledu podle pétiletych vékovych skupin je v priméru
sledovanych deseti let v Plzefiském kraji mozné spatfovat vrchol ve skupiné 70-74 let, kdy si
vzalo Zivot 72 osob, coz muze korespondovat s pocetné silnéj$imi roéniky narozenymi po druhé
svétové valce. Krizovymi byly ale i vékové skupiny 60—64 let (64 sebevrazd) a 40—44 let (63),
coz odpovida silné generaci ze 70. let 20. stol. V roce 2024 se s ohledem na pohlavi jevil jako
nerizikovéjsi vék 45-49 let u zen a 35-39 spolu s obdobim mezi 70-85 rokem Zivota u muzd.

V obdobi 2015-2024 patfil mezi nejCastéjSi zpusob sebevrazdy v Plzefiském kraji obéseni,
které si pro ukonceni zivota zvolila vice nez polovina sebevraht. Druhou nej¢etnéjsi variantou
bylo zastfeleni s podilem 14,3 % a na tfeti pozici otrava (10,2 %). Skoky z vySe v Uhrnu za
celou dekadu zaujimaly 10,1 % vSech sebevrazd, skok nebo lehnuti si pfed pohybujici se
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predmét (napf. vlak) 6,6 %. O sebepoSkozeni ostrym pfedmétem Slo v 2,8 %, ve zbyvajicich
pfipadech §lo o sebevrazdy utopenim, sebeposkozeni kourem, dymem a ohném, havarii
motorového vozidla a jinymi uréenymi prostfedky. | zde jsou patrné rozdilné preference napfic
pohlavimi. Zeny nejvice upfednostfiovaly smrt sebeotravenim (29,4 %), az na druhé pozici bylo
obéseni (25,2 %) a na tfetim misté Zeny pfistupovaly ke skoku z vyse (21,0 %). U muzd
zasadné dominuje v 59,5 % obéSeni a umysiné sebeposkozeni vystielem (17,0 %), ke kterému
Zeny pfistoupily pouze v marginalnim podilu pfipadd (2,1 %).

Graf 2 Sebevrazdy podle zpuisobu provedeni a pohlavi v letech 2015-2024
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Graf 3 Sebevrazdy podle mésicti a dnli v tydnu
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Sezénni profil sebevrazednosti v Plzefiském kraji odhalil, Ze v prabéhu let 2015-2024

k mésiciim s nejvyssi Cetnosti patfil bfezen, kdy doslo v priméru k 8 sebevrazdam,
nasledovany lednem (7,6). Naopak k nejméné sebevrazdam dochazelo v tunoru (5,3). Mésic
brezen byl nejkrizovéjSim i v roce 2024, kdy si zivot vzalo 14 osob, coz byla po lednu 2015 (15)
druha nejvyssi mési¢ni hodnota za poslednich deset let. Kromé kalendarnich mésicu maji pocty
sebevrazd urcitou pravidelnost i z hlediska dni v tydnu. V obdobi 2015-2024 patfily mezi dny,
kdy dochazelo k nejvétSim pocétim sebevrazd, pondéli a sobota. Na pondéli i sobotu pfipada

poc¢tem sebevrazd ve sledovaném desetileti patfil 25. bfezen a 27. prosinec, kdy si na zivot
sahlo shodné po 8 osobach.

Graf 4 Pocet sebevrazd v kalendarnich dnech v thrnu let 2015-2024
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Sebevrazdy v okresech Plzenského kraje v letech 2015-2024
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" Udaje o sebevrazdach stejné tak jako o dalich pFiinach smrti vychazi z Listu o prohlidce
zemfelého, ktery vyplfiuje |€ékaF provadéjici prohlidku, resp. pitvu zemrelého. Nasledné jsou
data Ustavem zdravotnickych informaci a statistiky CR (UZIS CR) predavany Ceskému
statistickému Ufadu. Samotné vymezeni onemocnéni a stavu vedoucich k umrti jsou soucasti
Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN) vydavané Svétovou zdravotnickou organizaci. V pfipadé
sebevrazd se v ramci aktualni klasifikace platné v Ceské republice (MKN-10) jedna o zafazeni
s kddy X60-X84 Umyslné sebeposkozeni a Y870 Nasledky imysiného sebeposkozeni

Kontakt:

Mgr. Stanislava Zychova

Krajska sprava CSU v Plzni

T: 377 612 253

M: 704 688 719

E: stanislava.zychova@csu.gov.cz
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