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Zemreli podle pri¢in smrti v Plzenském kraji v roce 2024
Meziro€né se pocet zemrelych v Plzefiském kraji mirné navysil. Mezi nejéasté;jsi priciny
smrti se stale fadi nemoci obéhové soustavy, novotvary a nemoci soustavy dychaci.
Pocet zemrelych na covid-19 véetné multisystémového zanétlivého syndromu se od roku
2023 snizil témér o polovinu. Priibézné navysovani je patrné nejvyraznéji u amrti

z diivodu nemoci nervové soustavy, za poslednich deset se témér zdvojnasobila. Muzi
Castéji umirali na zhoubné nadory pradusnice, pridusek a plic, vnéjsi pric¢iny nebo
alkoholické onemocnéni jater, Zzeny zase na Alzheimerovu nemoc.

V roce 2024 zemfelo v Cesku 112 211 osob, z nichZ v 6 256 pripadech $lo o obyvatele
Plzerniského kraje, z toho v 51,7 % o muze. Relativné jich bez ohledu na pohlavi na

1 000 obyvatel v kraji zemfelo 10,2 %o, coz pfedstavuje mirné nizsi hodnotu, nez byl
republikovy pramér (10,3 %), a zaroven se v mezikrajském srovnani jednalo o ¢étvrtou nejnizsi
amrtnost. Nejvy$§i imrtnosti bylo dosazeno v Usteckém kraji (11,7 %o) na rozdil od

HI. mésta Prahy, ktera se s hodnotou 8,5 %0 pohybuje na opacném konci zebficku.

Zemfreli podle pri¢iny smrti a pohlavi v Plzefiském kraji v roce 2024 (%)
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Mezi nejéast&jsi priginy smrti patfily v Cesku v roce 2024 nemoci obé&hové soustavy, pficemz
tato diagndza se stala i nejcasté&jsi v pfipadé Plzefiského kraje a byla zde urCena u téméF tretiny
(2 046) vSech zemrelych. Konkrétné v ramci klasifikace této skupiny Slo ve 38,9 % pfipadl

0 ischemické nemoci srdeéni s nejvétSim zastoupenim chronické ischemické choroby srdeéni.
Vice nez pétinu pfi€in vychazejici z nemoci ob&hové soustavy pfedstavovaly jiné formy
srde¢niho onemocnéni, jako napfiklad srde¢ni selhani. Dlouhodobé vysoky krevni tlak
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(hypertenzni nemoci) stal za 16,7 % umrtimi na nemoci obé&hové soustavy a ve 14,4 % Slo

0 smrt z ddvodu cévnich nemoci mozku, jako je mrtvice, mozkovy infarkt, nitrolebeéni krvaceni
a jiné. Z genderového hlediska jsou u obou pohlavi tyto nemoci na prvnich mistech, pfesto

v roce 2024 je patrné, Ze na umrtnosti Zen se podilely o témérf 5 procentnich bodu vice.
Konkrétné byly u muzl ¢astéji prokazany ischemické nemoci srde¢ni na rozdil od zen, u nichz
se ve vy3Si mife projevovaly hypertenzni nemoci nebo chronické poruchy srde¢niho rytmu.

Na druhé misto se v kraji zafadily novotvary, které byly identifikovany jako pficina

u 1 608 zemfelych, z nichz v 55,4 % pfipadd Slo o muze. K nej¢astéjSim typlm zhoubnych
nadoru se zafadila rakovina pradusnice, pradusek a plic, na kterou v Plzerfiském regionu
zemrelo v roce 2024 celkem 276 obyvatel. Vice nez dvé tretiny tvofili pravé muzi, u nichz je
specificky vyskytovanym typem i rakovina prostaty. U Zen se naopak mezi pfi¢inami smrti ¢asto
projevuji patologické nalezy prsu nebo zenskych pohlavnich organa. Treti pficku mezi
nej¢astéjSimi pfic¢inami smrti s necelymi 7 % (435 zemrelymi) obsadily v Plzeriském kraji
nemoci dychaci soustavy, nasledovany nemocemi endokrinnimi, vyzivy a premény latek
(6,5 %; 408 pfipadud umrti).

Vybrané pric¢iny smrti v Plzenském kraji v letech 2015-2024
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Rozdily mezi pohlavimi se vyraznéji projevuji napfiklad u amrti na nemoci nervové soustavy,
konkrétné na Alzheimerovu nemoc zemrelo v roce 2024 dvakrat vice Zen nez muzi. Opacna
situace je pak napfiklad u nemoci travici soustavy, v pfipadé alkoholického onemocnéni jater
mezi zemfelymi pfevazuji muzi nad zenami, a to dvojnasobné. Nadimrtnost muzu, ktera se
projevuje v ramci globalni spolec¢nosti, je dana mimo jiné jejich rizikovéj§im chovanim a obecné
jejich zivotnim stylem (koufeni, alkohol, nebezpeéné chovani na silnicich atd.). Muzi méné
Casto vyhledavaji preventivni vySetfeni a bagatelizovanim moznych symptom, které by mohly
v€asnym zachycenim umrti eliminovat, si zkracuji délku Zivota. Pravé v pfipadé vnéjSich pficin
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smrti je zfejma inklinace k vy3si umrtnosti muzské populace, coz se potvrdilo i v roce 2024

v Plzeriském kraji. Na vnéjsi pfic¢iny nemocnosti a umrtnosti zde z celkového pocétu 341 pfipadu
Slo v témér 70 % o muze. Nejcastéjsi pricinou jejich smrti byly nehody (153 pfFipad() a to nejen
ty dopravni, kterym podlehlo 39 z nich. Smutné prvenstvi si muzi drzi i z pohledu sebevrazd,
kterych se z celkového poctu 85 v kraji dopustili v 69 pfipadech, tj. ve vice nez 80 %. Mozné
rizikovéj$i chovani Ize spatfovat i za mnozstvim utonulych muzu, kterych bylo v kraji 7, na rozdil
od Zen, u nichZ se jednalo pouze o jeden pfipad.

Vyvoj v poslednich deseti letech pak kromé mirného snizovani pfi¢in zpisobenych
nemocemi obéhové soustavy, které se projevilo od roku 2021, ukazuje vliv covidu-19 véetné
multisystémového zanétlivého syndromu na umrtnost v Plzeriském kraji. Meziro¢né doslo

v ramci této pfi€iny smrti, ktera je v poslednich letech velmi sledovana, k poklesu téméf na
polovinu, a v regionu se prokazala u 69 obyvatel. Naopak k prlibéznému navySovani dochazi
nejvyraznéji v pfipadé umrti na nemoci nervové soustavy, nej¢astéji se jedna o Alzheimerovu
nebo Parkinsonovu nemoc. Meziro€né se pocCet zemfelych na nemoci nervové soustavy navysil
0 17,3 % a retrospektivné za poslednich deset let se téméf zdvojnasobil.

Z geografického pohledu byla nejvyssi relativni umrtnost v roce 2024 v kraji mapovana

mimo jiné souviset se strukturou populace (vék, rodinny stav atd.), ale i blizkosti a dostupnosti
rychlé zdravotni péce. Podil umrti zpusobenych novotvary byl nejvyssi v okrese Plzen-sever
problémy s dychaci soustavou nejvice umirali obyvatelé v okrese Rokycany (8,9 %), nejméné
v okrese Plzefi-mésto (6,2 %). Naopak v okrese Plzefi-mésto zemfelo nejvice lidi z regionu na
vnéjsi pfic¢iny nemocnosti a umrtnosti, coz mize mimo jiné souviset s vy$si koncentraci lidi

a dopravy Vv krajském mésté.
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Zemreli podle pri¢iny smrti v okresech Plzennského kraje v roce 2024

Nazev Plzen§ky Domazlice | Klatovy Pl%eﬁ- Plzefi-jih L Rokycany [ Tachov
kraj meésto sever

CELKEM 6 256 568 953 2049 757 813 571 545
| Infekéni a parazitarni nemoci 150 19 40 44 11 12 11 13
I} Novotvary 1608 150 225 516 198 225 149 145
[\ Nemoci endokrinni, vyZzivy

a pfemény latek 408 48 60 118 53 61 38 30
\Y Poruchy du$evni a poruchy

chovani 178 10 10 86 21 26 10 15
vl Nemoci nervové soustavy 360 24 35 150 50 46 31 24
IX  Nemoci ob&hové soustavy 2046 196 360 608 252 250 210 170
X Nemoci dychaci soustavy 435 42 69 127 48 52 51 46
X1 Nemoci travici soustavy 279 21 42 111 29 31 15 30
XV Nemoci moc¢ové a pohlavni

soustavy 140 12 26 42 13 19 17 11
XVI Neékteré stavy vzniklé

v perinatalnim obdobi 3 - 1 2 - - - -
XVIl Vrozené vady, deformace

a chromozomalni abnormality 13 2 2 3 2 1 1 2
XVIII Ptiznaky, znaky a abnormalni

klinické a laboratorni nalezy

nezafazené jinde 139 16 24 42 19 17 8 13
XXII  Kody pro specialni ucely

(covid-19) 69 - 11 28 11 11 5 3
XX Vngjsi pfi¢iny nemocnosti

a umrtnosti 341 20 34 140 41 52 18 36

Ostatni 87 8 14 32 9 10 7 7
Kontakt:

Mgr. Stanislava Zychova

Krajska sprava CSU v Plzni

T: 377 612 253

M: 704 688 719

E: stanislava.zychova@csu.gov.cz
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