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Charakteristika okresu Jesenik

Okres Jesenik je nejmensim, nejlesnatéjsim a nejsevernéji polozenym okresem Olomouckého
kraje. Na jihu sousedi s okresem Sumperk, na vychodé s okresem Bruntal

z Moravskoslezského kraje a ze zbyvajicich dvou svétovych stran pfiléha ke dvéma polskym
vojvodstvim — Opolskému a Dolnoslezskému. S vyjimkou malého vybézku na jihozapadé se
cely okres nachazi na Gzemi Ceského Slezska, jehoZ pfevazna &ast nalezi kraji
Moravskoslezskému.

Okres se rozprostira na tzemi o plose 719 km? a timto se stava nejmensim okresem
Olomouckého kraje. Na celkové plose Olomouckého kraje se okres Jesenik podili 13,6 %.
Z celkové rozlohy zaujima zemédélska pida 32,8 %, podil orné pudy na celkové rozloze je
19,1 % (orna puda se podili na zemédélské pidé 58,2 %). Lesni pozemky tvofi 59,7 %

z celkové vyméry a nezemédélska puda €ini 67,2 %.

Uzemi Jesenicka je
charakterizovano drsnéjSim, avSak
pomérné rozmanitym podnebim.
NejvysSi rozdily se tykaji pohofi
Hrubého Jeseniku, ktery spada
do chladné a mirné teplé oblasti.
i Navétrna strana pohofi se
vyznacuje vysSimi srazkami, pro zavétrnou stranu jsou typické dlouhé a drsné zimy.
Na hornatéjSim jihu dochazi k ¢astym inverzim, pfi nichz ve vysSich polohach panuje slune¢né
pocasi s vySSimi teplotami, zatimco udoli pokryvaji studené mihy. TeplejSiho klimatu dosahuje
v ramci okresu pohrani¢ni, nize polozena oblast na severovychodé, ktera se dale svazuje
do polskych nizin. Naprosta vétsina regionu patfi do umofi Baltského mofe, a to diky povodi
Odry. Nepatrnou vyjimku tvofi jihozapadni ¢ast okresu, ktera je prostfednictvim feky Moravy
odvodriovana do Cerného more. Centralnim tokem regionu je Ficka Béla se svymi pfitoky. Diky
kopcovitému terénu je celé uzemi bohaté na nespocet potokl s vodnimi prameny, studankami,
jezy Ci hrazemi, naopak chudSi na rybniky a zcela bez jezer. Rybniky se nachazeji pouze
v okoli Uhelné, Javorniku, Cerné Vody a Rejvizu.

Horské podminky jsou pfiznivé zejména pro jehli€nany,
které vypliuji pfes 70 % vSech mistnich lesl. Z rodového
pohledu jsou nejCastéji zastoupeny smrkové a bukové
-~ monokultury. Z ostatnich dfevin, jejichz vyskyt je vSak
z hlediska porostni plochy spide ojedinély, je mozné
..~ jmenovat modfiny, borovice, olSe, javory nebo bfizy.
: NejlesnatéjSi okres v kraji podminuje rozsifené lesnictvi
. a myslivost, naopak zastoupeni zemeédélstvi je spise

symbolické.

Novodoby okres Jesenik, ktery vznikl 1. 1. 1996 vy&lenénim z okresti Sumperk a Bruntal,
zahrnuje 24 obci, z nichz 5 obci (Javornik, Jesenik, Vidnava, Zlaté hory a Zulové) ma statut
mésta. ZaCatkem roku 2003 zanikly okresni Ufady a samospravné kraje se od té doby pro ucely
statni spravy déli na spravni obvody obci s rozSifenou plsobnosti (Jesenik), ty dale na spravni
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obvody obci s povéfenym obecnim ufadem (Javornik, Jesenik, Zlaté Hory). Ve 24 obcich
okresu Jesenik mélo své trvalé bydlisté pfes 38 tisic obyvatel.

Jeseniky zvou k navstéveé v kazdém ro€nim obdobi. Zdejsi pfiroda nabizi nezmérné bohatstvi
v podobé hlubokych les(, tajemnych jeskyni, vysokych hor i pestré horské
kvéteny, z niZ mnohé druhy jsou zcela unikatni. Cely region je rajem pé&si
turistiky, cyklistickych vylet(, béZkového i sjezdového lyzovani a mistni
vyhlasena lazefiské centra délaji z Jesenicka oblibené misto pro rekreaci

a volny ¢as. Kromé pfirodnich zajimavosti, sportovnich a relaxa¢nich
pfilezitosti je se zdejSim regionem spjata dlouha historie doloZzena nejen
mnozstvim architektonickych pamatek, ale také celou Fadou povésti a legend.

Nejvétsim méstem regionu je Jesenik, kde ma své trvalé bydlisté pres 11 tisic
obyvatel. Uzemi Jeseniku patfi do povodi Odry, resp. Kladské Nisy.
Jesenikem protéka severnim smérem feka Béla, do které ve mésté usti zleva
potok Stafi€. Dominantou ty€ici se nad méstem je vrch Zlaty Chlum (875 m),
na vrcholu stoji od roku 1899 kamenna 26 m vysoka rozhledna. Jakmile
zdolame 145 schodd, otevie se nam krasny vyhled na Hruby Jesenik, Kralicky
Snéznik, Rychlebské hory a do polské roviny. Po druhé svétové valce zajem

o areal na Zlatém Chlumu znaéné opadl. Chata v roce 1955 vyhorela

a rozhledna zpustla. Teprve v 70. letech 20. stoleti se méstsky Ufad v Jeseniku postaral o jeji
rekonstrukci a znovuotevieni vefejnosti. Za dobrého pocasi je vidét pfimo z mésta Jesenik,

a pokud nad rozhlednou vlaje vlajka, je rozhledna oteviena.

Pfiroda neobdafila Jeseniky pouze malebnou krajinou, ale také
pFiznivymi podminkami pro rozvoj lazenstvi a péce o zdravi.
Evropsky vyznam maji Priessnitzovy lé¢ebné lazné

v Jeseniku. Jejich zakladatelem byl v 1. poloviné 19. stoleti
zdejsi 1é&¢itel Vincenz Priessnitz, ktery skloubil prvky vodolécby
s aktivnim pohybem. V souasné dobé |azné navstévuje rocné
okolo 12 tisic hostu, ktefi sem pfijizdéji s nemocemi obéhového
ustroji, dychaciho uUstroji, duSevnimi poruchami, poruchami
pohybového aparatu, s koznimi a Zenskymi nemocemi. Od roku
1992 se ve zdejSich laznich I&ci i déti. Okoli sanatoria laka

k prochazkam. Je mozné se vydat na Slunecni stran, kde jsou
obrazce z kamink( a trojrozmérné sochy z obrovskych
kamenu. Dale je mozné projit Stezkou Vincenze Priessnitze.
Jedna se o 7 km dlouhou stezku okolo pamatek a 15 pramend;
nauéné desky nas informuiji o historii a sou€asnosti lazni.

Dal$i znamé Lazné Dolni Lipova se nachazeji v obci Lipova -
lazné, které zalozil rodak z Ceské Vsi Johann Schroth. Lé&i se
zde napfiklad pohybova onemocnéni, kozni nemoci nebo
obezita. Ve Zlatych horach se nachazi sanatorium Edel.
Jedna se o soukromou détskou léCebnu respiracnich nemoci.
Lécba se opira predevsim o klimatoterapii, speleoterapii,
inhalace, rehabilitaéni cvi¢eni a otuzovani.
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Jesenicko nabizi hustou sit nau¢nych stezek, které vedou prekrasnou pfirodou do nedotenych
z&kouti. Jesenicko se rozklada v Chranéné krajinné oblasti Jeseniky. V ramci CHKO
muUzeme obdivovat bohatou faunu i floru ve 4 narodnich pfirodnich pamatkach (Borovy,
Jeskyn& Na Pomezi, Na Spi¢aku, Venusiny Misky), ve 3 narodnich pfirodnich rezervacich
(Pradéd, Rejviz, Serak-Keprnik), v 11 pfirodnich pamatkach (Cerné jezero, Pistala, Chebzi,
Skalka pod Kani horou, Vodopady Stfibrného potoka a dalSi) a v 8 pfirodnich rezervacich.

V oblasti se nachazi také 52 pamatnych strom.

Nejvyse poloZzena nauéna stezka vede ze Seraku na Cervenohorské sedlo, tedy pres nejstarsi
chranéné tzemi Jesenikt (NPR Serak — Keprnik). Turisticky oblibena je i stezka na Rejvizu

k Velkému Mechovému Jezirku, nebo nau¢na geologicko montanisticka stezka v okoli Zlatych
Hor, ktera se vénuje zdejsi historii dolovani drahych kovu. Mezi vyznamné pfirodni
pamétihodnosti patfi fada zatopenych lom{. Jejich vznik souvisi s proslulou t€Zbou kamene.
Diky tomu, zZe tézba Casto pokracovala i do vétSich hloubek, doslo v opusténych lomech

k postupnému zatopeni. Rada zatopenych lomd, jejichz hloubka dosahuje az 30 m, se nachéazi
v okoli Cerné Vody a Vapenné. Vyhledavané jsou lomy na Zulovém vrchu, zatopeny duil

na lignit u Uhelné, kaolinovy lom u Vidnavy nebo navstévniky oblibeny lom u Tomikovic.

S dobyvanim vapence souvisi i objev jeskynnich
Utvard. Nejznaméjsimi jsou krasové jeskyné

Na Pomezi (se zachovanou krapnikovou vyzdobou)
a Na Spicaku, které patfi mezi nejstarsi ve stfedni
Evropé. Pozoruhodné jsou rovnéz jesenické
vodopady a pefeje, fada vyhlidkovych vézi, mistni
hrady, zamky, pevnosti nebo zficeniny.

Své lyzafské uméni si mohou navstévnici Jesenikl
vyzkouset v lyzarskych arealech Ostruzna,

# Petfikov, Ramzov4, Zlaté Hory, Miroslav v obci Lipova - lazné,
Filipovice a dal8i. Kromé tradi¢niho sportovniho vyZiti nabizi
Cetna jezdecka centra kratsi i delSi vyjizdky milovnikam jizdy
na konich, skaly a skalky jsou hojné vyuZivany horolezci.
Pomérné novou atrakci, zpestfujici pobyt na horach, jsou
arealy horskych minikar, kolobézek, paragliding nebo skoky
na tandemovém padaku. Vyhlidkové lety nad Jeseniky je

. mozno podniknout z letisté v Nové Vsi u Jeseniku. Pro
m|Iovn|ky terénni ledy na horskych kolech jsou v okoli Cerné Vody pfipraveny stale znamé;si
Rychlebské stezky.

Regionalni gastronomickou specialitou Jesenicka je bezesporu osobity bylinny likér, vyrobeny
na poCest zakladatele mistnich lazni v Jeseniku ¢eského lidového Iékafe Vincenze Priessnitze,
Jesenicky Priessnitz liqueur. V obci Bila Voda se vyrabi od roku 2001 ro¢né pfes 20 miliond
hostii, které se distribuuji do celé republiky; doplfiujicim vyrobkem jsou lazeriské oplatky.

Zdroje dat: www.czso.cz; www.drusop.nature.cz; www.jesenik.org, www.eklasa.cz, ww.eagri.cz
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