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Okres Jablonec nad Nisou je okresem příhraničním. Na severu hraničí s Polskou republikou, a to v délce 28,5 km, na západě s okresem Liberec a na jihu a východě sousedí s okresem Semily. Svou rozlohou 439 km2 patří mezi nejmenší okresy v republice a zaujímá 13,9 % rozlohy kraje. Hustotou 212,0 obyvatel na km2 k 31. 12. 2024 se však řadí na přední místa v republice.
Území okresu Jablonec nad Nisou se vyznačuje velkou členitostí terénu. Největší část okresu zaujímají Jizerské hory, zasahují sem i Krkonoše a na jihu také Český ráj. Nejnižší nadmořská výška dosahuje 254 m n. m., nejvyšší 1 296 m n. m. (hora Luboch na území Harrachova). 
Okres je zajímavý svoji geologickou stavbou. Jizerské hory jsou tvořeny převážně žulou, nachází se tu i rozsáhlé čedičové výlevy zejména v okolí vrcholů Bukovec a Buková. Z celkové plochy okresu připadá 58,7 % na lesní půdu, 29,3 % zaujímá zemědělská půda.
