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Moderni zivot

Miliony za spermie

Mnoho védcti na celém svété, véetné
téch ¢eskych, nad nékterymi z téchto oté-
zek jen neveéricné krouti hlavou. Na roz-
dil od fady svych kolegt, ktefi berou mi-
lionové granty na vyzkum pricin muzské
sterility, jsou totiZ presvédceni o tom, ze
zadny trend sniZovani plodnosti muzi ve
skutecnosti viibec neexistuje. Byl tidajné
nekym vymyslen, zpropagovdn, prevzat

»Senzacechtivymi“ médii a vyuzit jako
prostifedek k obchodu se ,strachem®. Na
tom pak vydéldvaji vyrobci nejriiznéjsich
potravinovych dopliki, kliniky, 1ékafi
i vedci Zijici z fakticky neexistujiciho pro-
blému. Je to viibec mozné?. , Ano. Dalo by
se to mozna skute¢né nazvat podvodem
stoleti. Zadny seriézni védecky vyzkum to-
tiz nikdy neprokazal, Ze by se mira muz-
ske plodnosti sniZovala. MoZnd je to praveé

h 5 -
M“ZSka nepIOdnoslt. naopak,“ fikd docentka Hana Kone¢na ze

Zdravotné-socidlni fakulty Jiho¢eské uni-

verzity v Ceskych Budéjovicich.
hrozba, nebo klam?

v oy

Vyspélymi zemémi se Sifi katastroficka vize svétavplného ne-
plodnych muzii. Schopnost plodit potomky se totig podie cet-
nych vyzkumii razantné snizuje. Zatimco ¢ast védci tyto teorie

podporuje, dalsi je povazuji za naprosto nesmysiné.
B wme 4155102018 —-:d
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Analyza standartnich parametrii semene -
Spermiogram

®* PARAMETRY

® Objem

® Koncentrace
® Motilita

® Morfologie
® Vitalita




Kriticka okna spermiogeneze
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A. Head defects

(@) Tapered (b) Pyriform (c) Round

-
‘ ‘ No acrosome Small

(d) Amorphous (e) Vacuolated  (f) Small
—— acrosomal area

WV

B. Neck and midpiece defects

(9) Bent neck (h) Asymmetrical (/) Thick (/) Thin
insertion

C.Tail defects D. Cytoplasmic droplet

(k) Short (m) Coiled (n) >1/3rd head
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WHO laboratory manual for the Examination and processing of human semen

Centile

Parameter (units) N

2.5 5 10 25 50 74 90 95 | 97.5
Semen volume (ml) 1941 | 1.2 | 1.5 | 20|27 37 | 48 | 60 | 68 | 76
Total sperm number 1859 | 23 39 69 | 142 | 255 | 422 | 647 | 802 | 928
(10° per ejaculate)
Sperm concentration 1859 9 15 22 41 73 | 116 | 169 | 213 | 259
(10° per ml)

Total motility (PR+ NP, %) 1781 | 34 40 45 53 61 69 75 78 81
Progressive motility (PR,%) | 1780 | 28 32 39 47 55 62 69 72 75

Non-progressive motility 1778 1 1 2 3 5 9 15 18 22
(NP, %)

Immotile spermatozoa (IM, %) | 1863 | 19 22 25 31 39 46 54 59 65
Vitality (%) 428 53 58 64 72 79 84 88 91 92
Normal forms (%) 1851 3 4 5.9 9 15 | 24.5 | 36 44 48

Source: Cooper et al., 2010.

rcentilu, znamena
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Muzsky faktor neplodnosti

U infertilnich paru je vice nez ve 40% infertilita zplisobena muzskym
faktorem infertility.

Nevyhovujici spermiogram

Chybéjici produkce spermii (s priCinou ve varlatech) nebo obstrukce v
genitalnim traktu

Endokrinologicky faktor (2-5 %)
Geneticky faktor (Klinefelter, CF, ...)
Imunologicky faktor(10-15 %)
Poranéni panve

Stres a zivotni podminky (environmentalni toxiny, Iéky, drogy, tabak.
alkohol) ,

Infekce a sexualné prenosné nemoci

Varikokéla (zvétSeni zil chamového provazce)
Potize s ejakulaci nebo impotence

Kombinace nékolika faktoru

|diopaticka infertilita (pfiCina neznama: 30-40 %)
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VZTAH SCSA K NEPLODNOSTI

Integrita jaderné DNA ve spermii je dulezita pro spravnou
expresi samciho genomu spolu se samicCim (oocytarnim)
genomem.

Studie ukazuji na silnou korelaci mezi SCSA daty a schopnosti
fertilizace

Podil spermii s poskozenou integritou DNA:
>30% DFI - ztrata fertilizaCni schopnosti,

15-30% - snizena fertilizacni schopnost

<15% DFI - vysoka fertilizaCni schopnost

SCSA je nezavisla metoda k urCovani kvality semene, protoze
SCSA ‘data pouze slabé koreluji s jinymi parametry urcovani
kvality semene.




Native DNA Stainability
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Environmentaini faktory ovliviiujici fertilitu

Tézké kovy, jako je olovo, rtut, mangan, kadmium, arzen

Organicka rozpoustédla, jako je benzen, toluen, xylen, aceton,
vinylchlorid, trichloretylen, fenoly apod.

Perzistentni organické polutanty, jako jsou PCB, dioxiny, DDT a dalsi
organochloridové pesticidy

Hormonalné aktivni latky zahrnujici zmékcéovadla plasti, jako jsou
ftalatové estery

Pesticidy organofosfatového a karbamatového typu

Polycyklické aromatické uhlovodiky
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Invited (183)

Recruitmen

| |
Contacted (89) Not Contacted (92)

| | | |
Refused (29) Agreed (60) Not Located (47) Left Area (45)

| |
No-Shows (12) Started (48)

Excluded (7)
Qualified (41) | |
| | Health (1) Out of area (6)*

Completed Came once
(36) (5)

*Left region or joined military



SPERM CONCENTRATION (108/ml)
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Total Aneuploidy (15 men)
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Winter Summer

DNA Fragmentation Index




Daily Average Concentrations

180 -

Expozice v prubéhu let 1993 az 1997

Air Pollution Levels in the 90 Days Preceding the Sampling Periods

160 1
140
120
100 1~
80 1 = O0S02
60 O NOx
wl @ PM10
20 {7
0 =
o3 X193 .94 IX95 196 96 11196 [IX.96 1197 IX.97
Sampling Periods 0
morfologie -
motilita _ oh
aneuploidie chromatin 5
chromatin o
0 4

PAH



Co jsme se dozvédéli v severnich Cechach?
Ze nadéje existuje!
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GSTM +
GsTP A Faktory individualni
AG,GG o, .
GSTP ARAG vhimavosti
GSTT +
EPHX 1 slow 5 « o
s - Polymorfismus metabolickych genti
fast
Cyp1ALl llv AA
AG,GG
Cyp1Al Msp TT
TC,CC
CyplAl Msp TT,TC
CC -~
XRCC1 GG _
GA,AA
XRCC1 GG,GA
AA
XPD6 CC
CA,AA
XPD6 CC,CA
AA - o 7 4 \ r
XPD23 g - Polymorfismus genti reparujicich poskozeni DNA
XPD23 AAAC
CcC
HOGG1 CC
CG,GG
HOGG1 CC,CG
GG .
MS AA 7
AG,GG -




Glutation S- transferasa M 1 (GSTM 1)

® Detoxifikace xenobiotik v savCich bunkach je ucinne
ovlivihovana konjugaci nukleofilnich center chemickych latek
(napf. PAH) s redukovanym glutationem pomoci

glutation-S-transferazy (GST)

® Mutace v GST genu mohou vést k velké fenotypové
variabilite

® GSTMI1- homozygotni delece genu je spojena se vzrustem
rizika rakoviny

® GSTM1- je u 50 % lidi v kavkazske populaci
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KVALITU SPERMII OVLIVNUJE

Misto kde zijete

Zivotni styl

Genotyp
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