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Zivotni podminky v CR 2025
Podékovani

Vybérové zjistovani Zivotni podminky by nemohlo prob&hnout bez aktivni
spoluprace s respondenty. Pouze diky jejich ochoté odpovidat na otazky
tazatelll ziskava Cesky statisticky Ufad dostatek informaci o Zivotni Grovni
geskych doméacnosti z pohledu jejich pFijmové a materialni situace. U&ast na
zjiStovani je dobrovolna, proto je tfeba ocenit zajem a ochotu kazdého
respondenta s nami spolupracovat. Nelze v8ak opominout ani zasluznou
Ulohu tazatell. Touto cestou proto vyjadfujeme vielé podékovani vSem
Ucastnikim zjistovani za rok 2025. Vstficnosti vSech, ktefi se na zjisStovani
Zivotni podminky podileli, si velice vazime.

Respondenti maji moznost informovat se o konani zjiStovani na pfislusné
krajské spravé CSU, pfipadné u mistni jednotky Policie CR. Na oficialnich
strankach Ceského statistického UFadu pak ma kazdy uéastnik zjiStovani
moznost ovéfit si totoznost tazatele, ktery jeho domacnost navstivil.

CSU dusledné dba na dodrzovéni zékonem stanovené ochrany osobnich
udaju. Respektuje a jedna plné v souladu s evropskym ramcem ochrany
osobnich udaji General Data Protection Regulation (GDPR). VSechny
poskytnuté informace jsou striktné divérné a jejich zpracovani probiha
anonymné. Vysledné udaje jsou publikovany vyhradné v agregované podobé,
tudiz z nich nelze identifikovat Zadnou jednotlivou informaci o konkrétni osobé
¢i domacnosti.
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Zivotni podminky v CR 2025
Uvod

Brozura shrnuje vysledky zjistovani Zivotni podminky 2025. Je dopliikem
oficialni publikace Pfijmy a Zivotni podminky domacnosti v roce 2025, ktera
obsahuje podrobnou metodiku zjisStovani a vysledky v podobé& prehlednych
tabulek za domacnosti a za osoby.

Udaje ze zjistovani Zivotni podminky odrazeji socialné ekonomickou situaci
zemé na mikrourovni, tedy z hlediska domacnosti a jejich ¢lenl. Tyto udaje
vhodnym zplisobem dopliuji vSeobecné znamé makroekonomické ukazatele,
pfedevSim hruby domaci produkt. Na narodni urovni vysledky slouzi jako
podklad pfi nastavovani socialni politiky statu a pro analyzy vlivu této politiky
na zivotni podminky €eskych domacnosti, napfiklad v souvislosti s urovni
ohrozeni pfijmovou chudobou. Diky jednotné metodice zjiStovani je mozné
porovnavat vysledky za Cesko s vysledky dal$ich evropskych statd, pfipadné
s primérem za Evropskou unii.

V prvni &asti brozury se doltete o zakladnich vysledcich zjistovani, které
probéhlo v lofiském roce, pficemz Casové fady zachycuji meziro¢ni srovnani.
Vysledky se tykaji pfedevSim pfijmové situace domacnosti a jejich ohrozeni
pfijmovou chudobou. Popisuji napfiklad strukturu penéznich pfijmi podle
typu domacnosti ¢i to, jak domacnosti se svymi pfijmy vychazeji.

Druha &ast brozury je vénovana tematickému modulu pro rok 2025, ktery se
soustfedil na zdravi a zivotni navyky dospélych osob, zejména na index BMI,
fyzickou aktivitu, stravu, koufeni, alkohol a péci o vlastni zdravi. DalSim
obsahlym tématem modulovych otézek byla také kvalita bydleni a Zivotni
prostfedi, napf. vyuzivani aut, renovace dom( a bytd, recyklaéni chovani a
také letecka doprava.
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Zivotni podminky v CR 2025
Zjistovani zivotnich podminek (EU-SILC)

Vybérové zjistovani Zivotni podminky kazdoroéné piinasi udaje o ekonomické
a socialni situaci ¢eskych domacnosti. Narodni verze zjiStovani zvaného
EU-SILC (European Union — Statistics on Income and Living Conditions)
probiha ve vSech 27 &lenskych zemich Evropské unie a dale ve Velké Britanii,
na Islandu, v Norsku, Svycarsku, Makedonii, Srbsku a Turecku.

Smyslem zjisStovani je ziskavat reprezentativni Udaje o pfijmovém rozdéleni
jednotlivych typtd domacnosti, o zplsobu, kvalit¢ a finanéni naroénosti
bydleni, o vybavenosti domacnosti pfedméty dlouhodobého uzivani
a o pracovnich, hmotnych a zdravotnich podminkach dospélych osob Zijicich
v domacnostech. Ziskana data slouzi k vypoCtu ukazatelll penézni
a materialni chudoby, pfijmové nerovnosti a Urovné socialniho vylouceni.

Nahodny vybér respondentl probiha ve dvou stupnich. Na prvnim stupni se
z tzv. Registru scitacich obvodu a budov nahodné vybiraji statistické obvody,
coZ jsou nejmendi existujici uzemni jednotky Ceska (tato identifikace se
vyuziva napfiklad pfi volbach).

Z kazdého takto vybraného statistického obvodu je pak ve druhém stupni
nahodné vybrano 10 bytl identifikovanych pfesnou adresou, tj. nazvem ulice
a Cislem popisnym. V pfipadé doma s vice byty pak jesté navic Cislem bytu,
popfipadé pofadim bytu v domé. Do vybéru jsou zahrnuty vSechny kraje tak,
aby zjistovani pokrylo celé uzemi Ceska, pficemz rozsah vybéru za kraj se
odviji od poctu obyvatel daného kraje.

Obvyklé bydliSté je misto, kieré je pro danou osobu hlavnim
bydlistém, v némZ se osoba zdrZuje bez ohledu na druh pobytu
(trvaly, dlouhodoby, pfechodny nebo nehlaseny). Obecné pravidlo pro
uréeni mista obvyklého pobytu osoby Fika, Ze je to misto, kde osoba
travi vétSinu svého kazdodenniho odpocinku.

Zjistovani provadéji specialné proskoleni tazatelé, ktefi navstévuji vybrané
byty a zjistuji udaje za vSechny osoby, které v dobé zjistovani na dané adrese
obvykle bydli, bez ohledu na jejich trvalé bydlisté. Tyto osoby tvofi
tzv. hospodafici domacnosti, kterych maze byt v jedné bytové jednotce i vice.
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Zivotni podminky v CR 2025

Hospodafrici domacnost je zaloZzena na prohladeni osob, které spolu
Ziji, ze spole¢né také hospodafi, tj. spoleéné hradi zakladni nezbytné
vydaje domacnosti jako je strava, naklady na bydleni a ostatni
provozni vydaje domacnosti.

Kromé informaci za byt a za domacnost se zjistuji také udaje za jednotlivé
Cleny domacnosti, ktefi ke konci minulého kalendarniho roku dosahli véku
16 a vice let. To znamena, Ze v roce 2025 byly dotazovany osoby, které se
narodily v roce 2008 a dfive.

Zjistovani je koncipovano jako Ctyflety rotaéni panel, coz znamena, ze se
domacnosti Ucastni zjiStovani celkem C&tyfi roky po sobé. Kazdy rok dochazi
k obméné zhruba Ctvrtiny souboru tak, ze domacnosti, u nichz skongil &tyflety
cyklus sledovani, jsou nahrazeny domacnostmi z nové vybranych byta.
Dlouhodobéjsi sledovani vybranych domacnosti umozriuje sledovat zmény
a vyvoj jejich zivotni situace. Aby nedochazelo v pribéhu ¢&tyfletého cyklu
ke zmenSovani velikosti vybérového souboru, jsou odstéhované domacnosti
dohledavany na jejich novych adresach.

V roce 2025 bylo zjistovani udaju v terénu zahajeno 1. inora a ukonéeno bylo
22. ¢ervna. O jeho pribéhu jsou kazdoro¢né pfedem informovany pfislusné
obecni ufady a policejni feditelstvi. Podrobné informace o prabéhu zjistovani
Ize ziskat od pracovnikll oddé&leni terénnich zjistovani CSU na jednotlivych
krajskych spravach CSU, nebo od pracovniki oddé&leni pfijmd, vydaja a
zivotnich podminek domacnosti na uUstfedi v Praze.

Ugast domécnosti ve vybérovych zjistovanich je dobrovolna, neexistuje
zpravodajska povinnost vyplyvajici ze zakona jako napf. u scitani lidu.
Respondenti tedy maji moznost u€ast v zjiStovani odmitnout. Jako hlavni
dlvody odmitnuti zjiStovani jsou uvadény vyhrady k zasahovani do soukromi,
obavy z pfipadného zneuziti sdélenych informaci, obavy vpustit cizi osobu do
bytu ¢i nedostatek asu. Nékteré domacnosti také ze zasady odmitaji sdélovat
jakékoli osobni informace.

8 2025



Zivotni podminky v CR 2025

Mezi pfi¢iny, pro které nemohlo byt zjiStovani provedeno, patfi rovnéz
opakované nezastizeni ¢lenli domacnosti nebo nemoznost jejich ¢lenl se
zjistovani zuc€astnit (napf. zdravotni ddvody, vysoky vék, jazykova bariéra).
Nejvy8si podil nevysetfenych domacnosti byva v prvni viné zjiStovani.
U dalSich vin se vySetfenost pohybuje stabilné nad 90 %, protoze se jedna
o domacnosti, které jiz byly vySetfeny v prvni viné. Celkova vySetfenost se
pohybuje okolo 80 %.

Tab. 1 Vysetfenost domacnosti ve zjistovani Zivotni podminky
v obdobi 2019-2025

Uspésnost navstév (%) Poget Poget Celkova

Rok navstivenych | vySetfenych uspésnost

1vina | 2.vina | 3.vina | 4. vina domacnosti | domacnosti (%)
2019 56,2 94,5 94,6 97,4 10 892 8707 79,9
2020 55,7 94,5 95,9 97,6 10 767 8618 80,0
2021 57,0 95,6 95,5 98,4 10 750 8 677 80,7
2022 54,9 92,1 95,9 98,1 10 860 8 605 79,2
2023 56,9 93,9 94,2 97,3 10 655 8 520 80,0
2024 54,5 94,1 94,7 97,7 10 796 8 502 78,8
2025 55,3 93,4 94,8 97,8 10 793 8 525 79,0

CSU plné respektuje evropsky pravni ramec ochrany osobnich Gdaji GDPR
a jedna v souladu s nim. Vsichni pracovnici CSU zug&astnéni na zjistovani
a procesu zpracovani dat jsou podle zakona & 89/1995 Sb., o statni
statistické sluzbé, vazani mi€enlivosti o veSkerych Setfenych skuteénostech.
Ve vSech fazich zpracovani je zaru€ena anonymita zjisténych tdaju a ziskana
data jsou disledné chranéna. Prace s daty neumozriuje naslednou identifikaci
konkrétnich osob nebo domacnosti.

Po zpracovani dat jsou nasledné zvefejfiovany pouze agregované vysledky,
tfidéné podle rdznych charakteristik (napf. slozeni domacnosti, vyse pfijma,
ekonomicka aktivita osob, pocet pracujicich, pocet déti, velikost obce nebo
krajli). V téchto vystupnich statistikach je zadouci néjakym zplsobem
eliminovat zkresleni struktury domacnosti, jez vznika v disledku odliSnych
charakteristik domacnosti, které nebyly vysetfeny, oproti tém, které vysetfeny
byly. K tomuto Gcelu jsou vyuzivany vahy, diky nimz jsou udaje ze zjiStovani
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Zivotni podminky v CR 2025

Zivotni podminky pFepoé&itavany na celou populaci osob v Cesku Zijicich
v soukromych domacnostech. Tyto pfepoéty napravuji predevsim
demografickou a socialni strukturu vybérového souboru. PFi interpretaci
vysledkd je proto tfeba mit vzdy na paméti, Ze vSechny publikované Udaje jsou
odhady vypocétené na zakladé dat ziskanych z vybérového zjistovani, a tudiz
jsou zatizené urcitou statistickou chybou.

Pro ucely této publikace jsou ukazatele Zivotnich podminek sledovany pro
vybrané typy domacnosti tfidéné podle dvou hledisek. Za prvé podle
ekonomické aktivity osoby s nejvy8Sim pfijmem v domacnosti, a to na
domacnosti zaméstnancl (,zaméstnanci®) resp. domacnosti ddchodu
(,dtchodci“). Za druhé podle typu rodiny, kde Uplna rodina s détmi pfedstavuje
dvé dospélé osoby s alespori jednim zavislym! ditétem a nelplna rodina s
détmi je definovana jednou dospélou osobou s alespori jednim zavislym
ditétem.

1 Za zéavislé déti jsou povazovany vdechny déti do 17 let véetné a déle déti ve véku
18-24 let, pokud v dobé zjiStovani byly neaktivnimi a zily v domacnosti s alespon
jednim rodi¢em.
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Zivotni podminky v CR 2025

Zivotni podminky éeskych domacnosti

Zjistovani Zivotni podminky 2025 probéhlo v 1. poloving roku 2025. Zaméfilo
se na aktualni zivotni Uroven Ceskych domacnosti v dobé dotazovani a také
na jejich pfijmovou situaci za cely pfedchazejici rok, tedy za rok 2024.

Prijmova situace

Primérné rocni Cisté pfijmy domacnosti meziro¢né vzrostly v roce 2024
na 293,9 tis. K& na osobu, coz je nominalné o 5,4 % vice nez v roce 2023, kdy
tyto pfijmy &inily 278,7 tis. K& na osobu. Pfi zohlednéni inflace, ktera v roce

2024 dosahla 2,4 %, doSlo po pfedchozim dvouletém propadu k realnému
rdstu pfijma, a to o0 3,0 %.

Graf 1 Vyvoj primérnych ¢istych penéznich pfijmi domacnosti
na osobu v obdobi 2014-2024
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o pfijmové situaci domacnosti udavd median (neboli prostfedni hodnota)
pfijma domacnosti, tedy ¢&astka, na kterou nedosahuje pfesné polovina
populace. Medianovy roéni pfijem domacnosti na osobu se v roce 2024 rovnal
282,8 tis. K¢, tj. mésicné 23 567 K& na osobu. Niz§i hodnota medianu znaci,
Ze na primérny pfijem nedosahuje ani polovina ¢eské populace.
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Zivotni podminky v CR 2025

Pfi porovnani prdmérného a medianového pfijmu jsou rozdily mezi témito
veli¢inami nevyrazné u domacnosti v tfidéni podle ekonomické aktivity.
Naopak rozdily jsou vidét u domacnosti s détmi.

Graf 2 Ro¢ni Cisté penézni prijmy domacnosti na osobu podle
vybranych typt domacnosti v roce 2024
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Po dvou predchozich letech, kdy Cesko &elilo vysoké inflaci, se reainé
penézni pfijmy domacnosti v roce 2024 meziro¢né zvysily o 3,0 % a tento rust
se dostal do kladnych hodnot. Vratil se tak na urover obvyklou pfed rokem
2022 a domacnosti si za své penize mohly koupit vice zboZi. DoSlo v3ak
k opétovnému rozevfeni nlizek mezi rdstem gistych a hrubych penéznich
pFijma. Cisté penézni pFijmy rostly totiz pomaleji (0 5,4 %) neZ pfijmy hrubé
(06,4 %), coz bylo v roce 2024 zplsobeno pfedevsim zvySenim odvodl
zaméstnancu na socialni a zdravotni pojisténi 0 0,6 p. b. a rozSifenim zakladu
pro uplatnéni progresivni dané, ktera se tak tykala vice osob.
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Zivotni podminky v CR 2025
Graf 3 Meziro¢ni riist penéznich prijmi domacnosti v obdobi
2014-2024 (%)
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PFi porovnani penéznich pFijm0 vybranych typt domacnosti je zfejmé, Ze i po
zapocteni inflace v§em sledovanym domacnostem meziro¢né realné vzrostly
pFijmy. NejvétSiho rlstu dosahly domacnosti neuplnych rodin, kterym se
realné pfijmy zvysily o 3,1 %. U domacnosti dichodci ¢&inil realny rist pFijm
2,7%, av8ak na rozdil od ostatnich sledovanych typld domacnosti se ve
srovnani s minulym rokem tempo jejich rustu snizilo. Domacnosti
zaméstnancl a domacnosti Uplnych rodin s détmi zaznamenaly shodny rist
Cistych penéznich pFijmua ve vysi 2,1 %.

Graf 4 Meziro¢ni riist penéznich pfijma u vybranych typt domacnosti
v obdobi 2018-2024 (%)
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Vroce 2024 rostly pfijmy vS8em vybranym typim domacnosti relativné
podobnym tempem, pfiblizné o 5 %. OdliSna byla zejména dosazena uroven
penéznich pfijml, kdy nejvy$Sich pfijmd ze sledovanych skupin dosahly
domacnosti zaméstnancl. Tyto domacnosti si mésicéné pfiSly primérné na
25 tisic K& na osobu, coz pro tuto skupinu znamenalo meziro¢ni rist o0 4,6 %.
Stejného meziro€niho ristu dosahly i Uplné rodiny s détmi, u nichz vSak
meésicéni pfijem na osobu ¢&inil 19,7 tisice KE. VysSich pfijmu dosahovaly
domacnosti dlichodcll, které se pohybovaly na primérné mésicéni Castce
22,6 tisic K& a meziro¢né si polepsily 0 5,1 %. Naopak neuplné rodiny s détmi
V pfepoctu na mésic predstavoval jejich pramérny pfijem na ¢lena této
domacnosti 16,2 tisic K&.

Graf 5 Roéni ¢isté penézni pfijmy domacnosti na osobu podle
vybranych typi domacnosti v roce 2024 — priimér a median
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Rozdily jsou také v tom, jak jsou vybrané typy domacnosti zastoupeny
v jednotlivych pfijmovych decilech. Pfijmové decily byly zkonstruovany tak, Zze
v8echny domacnosti byly uspofadany vzestupné podle vy3e jejich Cistého
penézniho pfijmu na osobu a nasledné rozdéleny do 10 stejné velkych skupin.
Domacnosti dlichodcld jsou vroce 2024 relativné nejvice zastoupeny
uprostred, tj. ve 4., 5. a 6. decilu. Domacnosti zaméstnancd se v pfijmovém

rozdéleni nachazeji pfedevSim v krajnich pfijmovych decilech. Ve tfech
nejvysSich pfijmovych decilech se vyskytuji pfedevsim bezdétné domacnosti,
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Stvrtin zastoupena rodinami s détmi. Neuplinych rodin je v Ceské populaci
relativné malo, ale vétSina z nich se nachazi v 1. pfijmovém decilu.

Graf 6 Rozlozeni vybranych typ domacnosti v pfijmovych decilech
v roce 2025 (%)
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Zdroje pfijmi domacnosti

Hrubé pfijmy domacnosti Ize rozdélit do péti zakladnich skupin: pfijmy ze
zaméstnani (zavislé c¢innosti), pfijmy z podnikani, ddchody, jiné socialni
pfijmy a ostatni pfijmy (napf. kapitalové pfijmy, pfijmy z pronajmu ¢i penézni
transfery). Dlchody spolu se socialnimi davkami tvofi zhruba pétinu vSech
hrubych pfijmt domacnosti. V pribéhu let roste podil pfijmi z dichodd, a to
na ukor pfijmu ze zaméstnani. Od roku 2021 do roku 2024 poklesl podil pfijmu
ze zaméstnani 0 2,3 p. b. na hodnotu 60,0 %, oproti tomu ve stejném obdobi
doslo k nariistu podilu dichodd o 2,1 p. b. na hodnotu 19,0 %. Pfijmy
z podnikani zUstavaji ttmér neménné a posledni 3 roky tvofi 13,9 % ze vSech
hrubych penéznich pfijmi domacnosti. Pfijmy ze zaméstnani a z podnikani
tak dohromady tvofily zhruba tfi Ctvrtiny ze vSech pfijmu. Socialni davky se
stabilné drzi mezi 3 a 4 % a v roce 2024 tato hodnota byla 3,3 %. Od roku
2021 doslo ke zvySeni podilu ostatnich pfijmu téméf o 1 p. b. pfedevsim diky
nardstu pfijmu z pronajmu, které se nominalné zdvojnasobily.

2025 15



Zivotni podminky v CR 2025

Graf 7 Struktura hrubych penéznich prijmi domacnosti v obdobi
2021-2024 (%)
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Struktura hrubych pfijmd domacnosti je velmi zavisla na typu domacnosti.
U zaméstnanc tvofi pfijmy ze zaméstnani 85 % hrubych pfijma domacnosti.
V pfipadé uplnych rodin s détmi tvofi pfijmy ze zaméstnani 70,9 % hrubych
pFijmu. V ramci nedplnych rodin s détmi se pfijmy ze zaméstnani podileji na
hrubych pfijmech z 65,5 %. Podil pfijmG ze zaméstnani na hrubych pfijmech
u ddchodcu je pouze 5,3 %. U této skupiny se na hrubych pfijmech nejvice
podileji diichody, a to z 87,3 %.

PFijmy z podnikani tvofi celkové necelych 14 % vSech hrubych pfijma
domacnosti. V uplnych rodinach s détmi je to dokonce 19,0 %. Ostatni pfijmy,
v tomto pfipadé hlavné vyzivné na déti (alimenty), jsou vyznamnéjSi casti
hrubych pfijmud u nedplnych rodin s détmi, kde tvofi pfes 10 %. U této skupiny
je také vyssi podil pfijmu ze socialnich davek, a to 7,9 %. Celkové tvofi
socialni davky jen 3,2 % ze vSech hrubych pfijmi domacnosti.
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Graf 8 Struktura hrubych penéznich prijma podle vybranych typt
domacnosti v roce 2024 (%)
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Jak domacnosti vychazely s prijmy

PFijmovou situaci dokresluje i subjektivni vnimani domacnosti, jak vychazeji
se svymi prijmy. V tomto ohledu se v roce 2025 oproti roku 2024 prakticky nic
nezménilo. Snadno az velmi snadno vychazelo se svymi pfijmy 18,4 %
domacnosti, s menSimi obtizemi nebo docela snadno 68,2 % a s obtizemi az
velkymi obtizemi 13,5 % domacnosti. V porovnani srokem 2018 doSlo
k nardstu téch, ktefi s pfijmy vychazeji snadno az velmi snadno, naopak klesl
podil téch, ktefi vychazeji s pfijmy s obtizemi az velkymi obtizemi. Podil lidi,
ktefi vychazeji s pfijmy s menSimi obtizemi nebo docela snadno je
dlouhodobé pomérné stabilni.
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Graf 9 Jak domacnosti vychazely se svym celkovym pfijmem v obdobi
2018-2025 (%)
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Subjektivné nejlépe se svymi pfijmy vychazely domacnosti zaméstnanca, kdy
pfesné pétina z nich vychazela se svymi pfijmy snadno az velmi snadno
apouze 11,6 % sobtizemi az velkymi obtizemi. NejhGfe na tom byly
domacnosti neuplnych rodin s détmi, kdy pouze 7,5 % vychazelo se svymi
pFijmy snadno az velmi snadno a vice nez tfetina (34,5 %) s obtizemi az
velkymi obtizemi.

Graf 10 Jak vybrané typy domacnosti vychazely se svym celkovym
pFijmem v roce 2025 (%)
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Priznaky ohrozeni chudobou

Pfijmova chudoba

Mira ohrozeni pfijmovou chudobou je indikator, ktery se pocita podle
mezinarodné platné metodiky stanovené Eurostatem. Udava podil osob
v domacnostech, které nedosahuji svymi pfijmy na stanovenou hranici pfijmu.
Jedna se o relativni miru, ktera odrazi spi§ pfijmovou diferenciaci
a nevypovida nic o poctu ,chudych® lidi ve smyslu hmotné nouze.

Hranice ohrozeni pfijmovou chudobou je odvozena z pfijmového rozdéleni
v dané zemi a je definovana jako 60 % medianu narodniho ekvivalizovaného
disponibilniho pfijmu. V roce 2025 tato hranice Cinila 19 090 K&/meésic
(tzn. 229 080 K¢ za rok). Tato Castka pfedstavuje hranici pro domacnost
jednotlivce a pro rlizné typy domacnosti se lisi.

Ekvivalizovany disponibilni prijem zohledriuje rozdilné velikosti a
demografické slozeni viceclennych domacnosti. Domacnosti s vice
¢leny maji uspory z rozsahu — napf. naklady na bydleni nebo energie
se nedvojnasobi, kdyz Ziji dva lidé misto jednoho. Proto je potieba
upravit pfijmy tak, aby odpovidaly realné ekonomické zatézi. K tomu
se vyuziva tzv. spotfebni (ekvivalentni) stupnice.

PFi vypoctu ekvivalizovaného disponibilniho pfijmu u miry ohrozeni
pfijmovou chudobou se vyuzivd modifikovand OECD stupnice.
Spotiebni jednotky podle modif. OECD stupnice maji vahy definovany
takto: prvni dospéla osoba v domacnosti ma vahu 1,0, kazda dalSi
osoba starsi 13 let ma 0,5, kazdé dité do 13 let m& vahu 0,3.
Celkovy disponibilni pfijem domacnosti se vydéli souétem téchto vah.
Vysledek je ekvivalizovany disponibilni pfijem.
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Tab. 2 Mésiéni vySe hranice ohrozeni pfijmovou chudobou v roce 2025
podle slozeni domacnosti

Typ domacnosti Castka
Jednotlivec 19 090 K&
Dvé dospélé osoby 28 635 K&
Rodi¢ s ditétem do 13 let 24 817 K&
Rodi¢ se dvéma détmi starSimi 13 let 38 180 K¢
Rodice s ditétem do 13 let 34 362 K¢
Rodice se dvéma détmi do 13 let 40 089 K&
Rodice se tfemi détmi — jednim do 13 let, dvéma starSimi 13 let 53 452 K¢

Ukazatel miry ohroZeni pfijmovou chudobou byl v poslednim desetileti
nejvyssi v roce 2022, kdy dosahl hodnoty 10,2 %, poté za¢al meziro€né mirné
klesat, v roce 2025 se zvysil o 0,1 procentniho bodu a dosahl hodnoty 9,6 %.
V roce 2025 se tedy ohrozeni pfijmovou chudobou tykalo v absolutnim poctu
pFiblizné milionu (1 011,4 tisic) obyvatel Ceska. P¥i porovnani s primérem za
celou Evropskou unii je Cesko dlouhodobé pod celoevropskym primérem,

Graf 11 Vyvoj hranice pfijmové chudoby a miry ohrozeni pfijmovou
chudobou v obdobi 2015-2025
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Hranice pfijmové chudoby kazdym rokem roste, zatimco mira ohroZeni
pfijmovou chudobou se vesmés pohybuje mezi 9 a 10 procenty. Mira ohrozeni
pfijmovou chudobou mezi lety 2021 a 2022 nejprve vyrazné vzrostla a od té
doby mirné klesla a drzi se kolem hodnoty 9,6 %.

tempem rlstu pfijma u rlznych skupin populace. V roce 2025 rostly Cisté
pFijmy o néco rychleji stfedné-pfijmovym (5. decil) domacnostem nez nizko-
pfijmovym domacnostem (1. decil), coz vSak v pfedchozich 2 letech bylo
pfesné naopak.

Graf 12 Tempo rlstu pfijmi u nizko a stredné-prijmovych domacnosti
v obdobi 2019-2025
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Mira ohroZeni pfijmovou chudobou se vroce 2025 zvySila pouze
0 0,1 procentniho bodu a vyraznéji se neprojevila u zadné ze sledovanych
domacnosti. Dlouhodobé nejohroZenéjsi skupinu tvofi netplné rodiny s détmi,
u kterych doslo meziro&né k poklesu ohroZeni chudobou z 36,3 % na 34,1 %.
Mirné zlepSeni zaznamenaly i domacnosti dichodcU, kde doslo k poklesu o
0,2 procentniho bodu na hodnotu 12,3 %. Naopak u domacnosti zaméstnancu
mira ohrozeni pfijmovou chudobou vzrostla z 5,5 % na 6,0 %. NarGst nastal
také u uplnych rodin s détmi z 9,0 % na 9,9 %.
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Graf 13 Podil osob ohrozenych pfijmovou chudobou podile typu
domacnosti v letech 2024 a 2025 (%)

35 -
>
Qo
8 30 1
=}
S
o 251
>
o
£ 204
5
gE 1]
c
S 10
e
el
g 51
Qo
2 0+
2 celkem zaméstnanci ddchodci upIné rodiny neuplné rodiny
B s détmi s détmi
[e%

2024 2025

Ukazatel prijmové nerovnosti

Podle koeficientu piijmové nerovnosti S80/S20 méla v roce 2025 v Cesku
pétina osob s nejvysSimi pfijmy 3,4krat vySsi pfijmy nez pétina osob s pfijmy

dlouhodobé pohybuji mezi 3,3 - 3,5.

Koeficient pfijmové nerovnosti (Quintile share ratio) S80/S20 je
definovan jako podil objemu pfijmd pfipadajicich na 20 % osob
s nejvysSimi pFijmy (5. kvintil) k objemu pfijmu pfipadajicich na 20 %
osob s nejniz8imi pfijmy (1. kvintil). Vy38i hodnota koeficientu
znamena vysSi diferenciaci pfijmd. Hodnota koeficientu 1 znamena
absolutni rovnost pfijmi vSech ¢lenl spolecnosti.
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Materialni a socialni deprivace

Mira materialni deprivace odrazi materialni podminky i vybavenost
domacnosti, coz je dalsi dulezity prvek pfi posuzovani celkové Zivotni Urovné
domacnosti. Indikator miry materialni a socialni deprivace udava podil osob,
jejichz domacnosti si nemohou z finanénich ddvodu dovolit pét a vice
ze tfinacti sledovanych polozek.

V roce 2025 dosahla mira materialni a socialni deprivace hodnoty 5,8 %, ¢imz
zaznamenala od roku 2024 pokles o 0,3 p. b. Jedna se o méfeni podle
metodiky, ktera obohacuje okruh sledovanych materialnich polozek o socialni
prvky zivota (jako je volnoCasova aktivita, kontakt s prateli, utrata pro sebe
atp.). Témeér tfi Ctvrtiny respondentd nebyly deprivovany ani jednou polozkou.

Tab. 3 Podil osob v domacnostech, které si v roce 2025 nemohly
dovolit z finanénich diivodi danou polozku

Specificka polozka Podil osob v domacnostech (%)

Pofizovat novy nabytek za opotfebovany 27,0
Tydenni dovolena 19,0
Neoc&ekavany vydaj ve vysi 16 800 K& 18,7
Jist maso, ryby, driibez obden 57
Utrata pro sebe kazdy tyden 5,2

Pravideln& volnoCasova aktivita 4,8
Automobil 4,7
Dostatecné vytapét byt 41

Schopnost uhradit naklady na bydleni 3,3
Nové obleceni za obnoSené 2,5
Schazeni s prateli, pfibuznymi 1x mési¢né 20
Pfipojeni k internetu 1,0
Dva pary bot 0,5
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Nej¢astéji si domacnosti nemohly dovolit pofidit novy nabytek za
opotfebovany, zaplatit tydenni dovolenou pro viechny ¢leny domacnosti nebo
pokryt neoCekavany vydaj ve vysi 16 800 K&. Oproti roku 2024 pokles| pocet
domacnosti, které si z finanénich divodd nemohou dovolit dostatecné vytapét
byt a konzumovat obden maso ¢&i jeho vegetarianské nahrazky.

Tento pokles se projevil i u domacnosti, které subjektivné obtiznéji vychazeji
se svymi pfijmy. V ramci domacnosti, které uvedly, Zze obtizné vychazeji se
svymi pfijmy, si ale stale 14,4 % nemuze dovolit dostate¢né vytapét dum c¢i
byt a zhruba ¢&tvrtina (23,0 %) uvedla, Ze si nemize dovolit konzumaci masa
kazdy druhy den.

Graf 14 Vybrané polozky materialni deprivace v obdobi 2020-2025 (%)
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Mira materialni a socialni deprivace se lisi napfi¢ rGznymi typy domacnosti.
Dlouhodobé nejvice deprivovanou skupinu predstavuji domacnosti tvofené
samotnym rodi€em sjednim ¢&i vice détmi, unichz ovSem doSlo
k vyznamnému poklesu z 27,1 % na 18,6 %. Ten byl zplsoben pfedevsim
Ubytkem polozek, které si tyto domacnosti subjektivné nemohly dovolit. U
ostatnich skupin nedoslo k vyrazné zméné a podil materialné a socialné
deprivovanych osob se drzi na lofiské urovni.
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Graf 15 Mira materialni a socialni deprivace v letech 2024 a 2025 podle
typu domacnosti (%)
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Vydaje za bydleni

Smyslem zjistovani Zivotni podminky je také ziskavat Udaje o zpUsobu,
kvalité a finanéni naroénosti bydleni. Ceské domacnosti bydli nejéastsji ve
vlastnich rodinnych domech (38,2 %), dale nasleduje bydleni v bytech
v osobnim vlastnictvi (27,9 % domacnosti). Po pficteni 5,6 % domacnosti,
které ziji v druzstevnich bytech, lze konstatovat, ze témérF ftfi Ctvrtiny
domécnosti v Cesku bydli ,ve svém*. Bydleni v n&jmu se dlouhodobé tyka
zhruba pétiny domacnosti, konkrétné 21,4 %. Téch, ktefi bydli u pfibuznych
¢i znamych, bylo 6,9 %. Struktura bydleni podle pravni formy zustava
v prabéhu let stabilni.

Graf 16 Domacnosti podle pravni formy bydleni v roce 2025 (%)
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Celkové vydaje za bydleni zjisténé na jafe roku 2025 ¢inily v praméru
8 897 K& mési¢né na domacnost. V téchto pravidelnych vydajich je zahrnuto
najemné, resp. Uhrada za uzivani bytu, platby za dodavky energii (elektfina,
plyn, teplo a tepla voda), dale vodné a sto¢né, odvoz odpadkd, paliva a ostatni
sluzby spojené s bydlenim. Naopak v této astce nejsou zahrnuty naklady na
pofizeni samotného bydleni, pfip. splatky hypotéky €i uvéru ani naklady na
udrzbu €i rekonstrukci.

Vydaje za bydleni se vyznamné li8i podle toho, zda domacnost Zije
ve vlastnim (rodinném) domé anebo v byté. Bydleni v najmu je pro domacnost
drazSi nez bydleni ve vlastnim byté & domé. Bydleni v rodinném domé vyslo
loni z hlediska prdmérnych vynalozenych nakladd na 8 004 K& mésicné.
Nejvice zaplatily domacnosti ve vlastnim domé za elektfinu (43,2 %) a plyn
(26,7 %), tj. pfedevsim za vytapéni. Dohromady tak domacnosti ve vlastnich
domech vynakladaji na tyto dvé polozky témér tfi Ctvrtiny z celkovych naklad
na bydleni, ale vyznamné u nich byly téZ vydaje za paliva a vodné a sto¢né.

Oproti tomu domacnosti Zijici v bytech a bytovych domech mély jinou skladbu
vydajovych polozek. Ve vlastnich bytech pfipadla zhruba &tvrtina (23,8 %) na
Uhradu za uzivani bytu, zatimco v pronajatych bytech utratily domacnosti za
topeni) ateplou vodu vydaly doméacnosti v bytech v osobnim vlastnictvi Eastku
v priméru 1429 K& mésitné, coz odpovida podilu 19,1 % z celkovych
nakladd, zatimco v najemnich bytech jde o ¢astku 1 864 K¢, ktera &ini 13,7 %
z celkovych vydaju. Domacnosti, jejichz &lenové bydli u pfibuznych d&i
znamych, uvadéji jako nejvétsi polozky ze svych vydaju za bydleni vydaje na
energie a Uhradu za uzivani bytu.
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Graf 17 Mési€ni vydaje za bydleni v jednotlivych polozkach podle
pravni formy v roce 2025 (K¢)
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m ostatni sluzby souvisejici s bydlenim

Podil vydaju za bydleni na c&istém pfFijmu domacnosti byl vroce 2025
pramémé 15,9 %, nicméné nelze pominout vyznamné rozdily mezi
jednotlivymi typy domacnosti. Tyto rozdily se odvijeji zejména od toho, zda
Ziji ve vlastnim anebo pronajatém byté, a pochopitelné také od poctu ¢lenu
domacnosti. U domacnosti zijicich ve vlastnim rodinném domé je pomér
12,1 %. Naopak rodiny i jednotlivci, ktefi ziji v pronajatych bytech a ktefi
museji vydat ze své kapsy v priméru vice nez 13,5 tisic KE mésicné
na bydleni, maji tento pomér vzhledem ke svym ¢&istym pfijmdm nejvyssi, a to
30,1 %. Jejich primérné naklady na bydleni byly oproti viastnickému bydleni
témér dvojnasobné. Domacnosti, které bydli u pfibuznych &i znamych, sice
plati za bydleni vyrazng& méné, nez je pramér za Cesko, avéak vzhledem
k jejich niz§im Cistym pfijmdm jde o vyznamnou &astku a zminény podil
z pfijmu €ini 16,1 %.
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Graf 18 Podil vydaju za bydleni na €istém pfijmu podle pravni formy
v roce 2025 (%)
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Odlisné rozlozeni forem bydleni Ize pozorovat u jednotlivych sledovanych typa
domacnosti. Domacnosti dichodct vykazuji niz§i podil najemniho bydleni,
pouze 16,5 %, ale zaroven nejvyssi (13,2 %) podil bydleni u pfibuznych &i
znamych. Dochazi u nich zfejmé k formalnim pfevodim domu ¢i bytt od osob,
které zde i nadale bydli, na jejich blizké pfibuzné, nejCastéji déti ¢i vnoucata.
UpIné rodiny s détmi nej¢asté&ji bydli ve vlastnim rodinném domé (44,4 %),
coz odpovida jejich zvySenym narokim na prostor pro vychovu déti a lepsi
finanéni situaci, ktera jim to umoznuje. Naopak neupIné rodiny s détmi kvali
hor§i ekonomické situaci nejCastéji ziji v nagjmu (46,1 %). Tento kontrast
ukazuje, jak bydleni zavisi na ekonomické stabilité rodiny, na vysi pfijmu
a poctu vydéle¢nych ¢lenti domacnosti.
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Graf 19 Formy bydleni podle vybranych typi domacnosti v roce 2025
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PFi porovnani vydajli na bydleni mezi vybranymi druhy domacnosti nejvice
zaplatily za své bydleni domacnosti s détmi. Konkrétné neuplné rodiny
s détmi, a to jak v absolutnim vyjadfeni (v prdméru 10 587 K& mésicné), tak
relativné vzhledem k jejich pfijmim (26,6 %). Ddvodem je, Ze polovina téchto
neuplnych rodin bydli v najemnich bytech. Vysoky podil vydaji na bydleni,
ktery &ini 21,7 % Cistych pfijm0, vykazuji také domacnosti didchodcl, prestoze

pfijmim maji ze sledovanych druht domacnosti UpIné rodiny s détmi ve vysi
13,8 %. A to i pfes druhy nejvy3si vydaj za bydleni v hodnot& 10 201 K&
mésicéné. Domacnosti zaméstnancu, kde pfevazuje vlastnické bydleni (pfes
73 %), zaplatily mé&si¢né za bydleni 9 497 K&, coz €inilo 14,3 % jejich Cistych
pFijma.
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Graf 20 Podil vydaji za bydleni na ¢istém pfijmu podle vybranych typt
domacnosti v roce 2025 (%)
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Zivotni podminky v CR 2025
Zdravi a zivotni navyky dospélych osob

Zjistovani Zivotni podminky zahrnuje kazdoro&né také specialni okruh otazek,
ktery byl v roce 2025 vénovan zdravi a zivotnim navykiim dospélych osob.

Index BMI

U vSech respondentll 16letych a starSich se v dotazniku zjiStovala jejich
télesna vySka (v cm) a vaha (v kg). Z téchto udaja byl pak vypocten index
télesné hmotnosti, znamy jako BMI. Primérna hodnota body mass indexu
obyvatel Ceska dosahla za rok 2025 hodnoty 26,4, tedy za horni hranici
normalni zdravé vahy. V pfedchozich letech byl priimérny index BMI za celou
CR o néco nizsi — v roce 2017 byl na drovni 25,2 a o pét let pozdéji v roce
2022 na urovni 26,2.

Necela tfetina (31,6 %) zen bojuje s mirnou nadvahou a u muzi je to témeér
45 %. Kazdy paty muz trpi obezitou (21,8 %), u zenského pohlavi je to o néco
méné (18,9 %). Naopak polovina zenské populace ma normaini zdravou
vahu, pfipadné podvahu. U muzu je to zhruba kazdy treti.

Graf 21 Struktura indexu BMI podle pohlavi v roce 2025 (%)
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Hodnota BMI postupné narlsta s pfibyvajicim vékem. Zatimco ve véku 16 az
34 let ma normalni vahu 59,3 % Ceské populace, ve véku 35 az 49 let je to jiz
jen 41,1 %, tedy Ctyfi z deseti lidi daného véku. Ve skupiné 50 az 64 let je to
pouze 30,7 % dospélych osob a vyrazné zde pfibyva osob s mirnou nadvahou
(43,1 %). V nejstarsi vékové kategorii 65 a vice let ma normalni zdravou vahu
uz jenom 28,8 % osob a naopak kazdy Ctvrty senior trpi obezitou (24,7 %).

Graf 22 Struktura indexu BMI podle véku v roce 2025 (%)
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Sport a volno€asova fyzicka aktivita

Hmotnost souvisi se zdravym pohybem i vyvaZzenou stravou, takZe se
zjiStovalo, jak Casto se respondenti vénuji néjaké volnoasové fyzicke aktivité.
Patfi sem nejen sport a fitness, ale jakakoliv rekreacni aktivita, ktera trva déle
nez 10 min v kuse a dochazi u ni ke zrychleni dechu &i tepu — patfi semi jéga,
jizda na kole nebo rychlejsi chize se psem.

Sport je obecné o néco bliz§i muzim. Kazdy den si najde ¢as na pohyb ve
svém volném Case 21 % muzli a 22 % zen. Nékolikrat tydné nebo alespori
jednou za tyden se pravidelné hybe 40 % muzl a 36,4 % zen. Oproti tomu
&tyfi z deseti muzi v Cesku pfiznavaiji, Ze si zasportuji jenom pfileZitostné
nebo obgas, popf. neprovozuji Zadnou fyzickou aktivitu ve volném &ase. Mezi
Zenami je tento podil jeSté o néco vySsi.

Ve srovnani s rokem 2022, kdy probéhlo stejné zjiStovani, je vidét pozitivni
vyvoj, ze se Cesi zadali Sastgji a pravidelné hybat.
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Graf 23 Sport a volnocdasova fyzicka aktivita podle pohlavi v letech
2022 a 2025 (%)
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Pohybova aktivita prokazatelné souvisi také s vékem. Mezi mladymi lidmi do

35 let sportuje témér Ctvrtina osob denné a bezmala polovina mladych
nékolikrat tydné. S pfibyvajicim vékem téchto volno€asovych aktivit postupné
ubyva. U starSich osob nad 65 let skoro 56 % dotazanych pfipustilo, ze
nevykonavaji zadnou pravidelnou pohybovou aktivitu, pfesto se pétina
seniord aktivné hybe denné.

Graf 24 Sport a volnocasova fyzicka aktivita podle véku v roce 2025 (%)
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Pracovni fyzicka aktivita

V ramci otazky na fyzickou aktivitu vztahujici se k praci méli respondenti
posoudit charakter své pracovni &innosti v bézném tydnu. Ukazalo se, Ze
polovina zen v Cesku méa sedavou praci (51 %) a prevazné stani uvedlo
15,9 % zen. Naopak tézkou a fyzicky naro¢nou praci vykonavaji hlavné muzi,
konkrétné 13,4 % muzu oproti 3,2 % Zen. Chlizi nebo stfedné tézkou fyzickou
aktivitu uvedlo 35,9 % muzui a 29,9 % zen.

Pfi blizS§im pohledu na typ pracovni aktivity podle dosazeného vzdélani je
zjevné, ze podil osob se sedavou aktivitou se zvySuje s vyS$Sim dokoncenym
vzdélanim a obecné je vy3Si u zen. Vyjimku tvofi vysokoSkolaci, kde muzi
predCili zeny s hodnotou téméf 80 %. Stani je ve vSech vzdélanostnich
skupinach vice zastoupeno u Zen. Chlize nebo stfedné tézka fyzicka aktivita
se nejvice tyka osob se zakladnim vzdélanim — muzud je v této kategorii
48,3 % a zen dokonce nadpolovi¢ni vétSina. Podil osob s fyzicky namahavou
praci se vyrazné snizuje s vySSim dokonenym vzdélanim, vykonavaiji ji
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Graf 25 Pracovni fyzicka aktivita podle pohlavi a dosazeného vzdélani
v roce 2025 (%)
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Stravovaci navyky

Dal$i sledovanou charakteristikou byly stravovaci navyky osob, konkrétné
konzumace ovoce, zeleniny a masa v typickém tydnu. Z analyzy ziskanych
dat vyplynulo, Ze alespon jednou denné ji ovoce i zeleninu shodné 43 % muzd,
zatimco u zen jsou tyto podily vyrazné vyssi. Ovoce sni denné 54,3 % zen
a zeleninu nebo zeleninovy salat si da denné 53,1 % zen. Naproti tomu kazdy
patnacty muz v CR neji zeleninu skoro vibec (6,5 %).

Muzi vSak vyrazné pfedhanéji Zeny v konzumaci masa. Skoro 7 z deseti muzi
ma denné na talifi masity pokrm, uzeninu nebo jiny masny vyrobek. V takové
mife si je dopfava jen 55 % zen. DalSich 38 % zen vSak pfipousti, ze ji maso
alespon jednou tydné. Pouhych 6 % populace neji maso ani ryby vibec
(napf. vegetariani €i vegani).
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Graf 26 Cetnost konzumace ovoce, zeleniny a masa v bézném tydnu
podle pohlavi v roce 2025 (%)
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Mezi rizikové faktory pro vznik Fady chronickych onemocnéni patfi kromé
obezity a nedostatku pohybu také koufeni a nadmérna konzumace alkoholu.
Soudasti rozhovoru byly tedy i otazky na &etnost koufeni ¢i uzivani
tabakovych vyrobkl (véetné inhalovani a Zvykani) a konzumaci alkoholu.
Zjistovala se vSak pouze frekvence, nikoliv spotfebované mnozstvi nebo druh
alkoholického népoje.
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Graf 27 Cetnost koufeni a konzumace alkoholu podle pohlavi
v roce 2025 (%)
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Pravidelnymi dennimi kufaky je v Cesku 24,5 % muz(i a 16,9 % Zen, tedy
pfiblizné kazdy Ctvrty muz a kazda Sesta Zzena ve véku 16+. Prilezitostné si
zapali cigaretu jenom 4 % muzu a 2,8 % zZen. Vibec nekoufi zhruba 72 %
muzl a 80 % zen.

Pokud jde o piti alkoholu, denné nebo nékolikrat tydné si da sklenku vina, piva
nebo lihovin 26 % muzl a 8,5 % Zen. Prilezitostné piti alkoholu jednou tydné
nebo nékolikrat za mésic pfiznala nadpolovi¢ni vétSina muzu i zen, konkrétné
57,6 % muzu a 62,3 % zen. Mezi osobami, které se v poslednich 12 mésicich
ani jednou nenapily alkoholu (bud’ zcela pfestaly pit, nebo nikdy neholdovaly
alkoholu), bylo vyrazné méné muzl nez Zen.
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Pocty navstév lékaru

Dulezitym aspektem zdravého Zzivotniho stylu je také péce o vlastni zdravi.
Respondenti byli dotazani, kolikrat za poslednich 12 mésica navstivili
praktického Iékafe (vCetné preventivnich prohlidek), kolikrat navstivili

specializovaného lékafe (napf. ocni, ortoped, ORL, gynekolog) a kolikrat
zubafe ¢&i ortodontistu.

Pramérny podet navstév za rok v CR vySel 1,66 v pfipadé zubaf(, dale 2,22
v pfipadé praktickych lékafu a 2,65 u lékarskych specialistl. S pfibyvajicim
vékem a zhorSovanim zdravotniho stavu dochazeji lidé k lékafi pochopitelné
Castéji. Zatimco mladsi rocniky navstivi svého praktika jednou az dvakrat za
rok, u seniorll nad 65 let je to v priméru 3 az 4krat roéné a vibec nejvice
navstév absolvuji v ordinacich specializovanych lékar(. OdliSna situace je
u zubafl. Primérny pocet navstév u stomatologa se z hlediska véku
respondentl nijak vyrazné neli§i, tzn. Ze k zubafi chodime zhruba jednou
nebo dvakrat za rok bez ohledu na vék.

Graf 28 Pocty navstév lékaid za poslednich 12 mésicli podle vékovych
skupin v roce 2025 (%)
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Vydaje za zdravotni péci a Iéky

PFfi hodnoceni péce o zdravi nelze opomenout, jakou finanéni zatéz pro
domacnost predstavuji vydaje spojené se zdravotni péci a Uhradou léka.
Setfené domacnosti mély vzit v Gvahu vydaje vSech &lenti domacnosti za
poslednich 12 mésicu.

Nejvétsi zatézi jsou aktualné pro ¢eské domacnosti platby u zubare, vydaje
za dentalni hygienu nebo ortodoncii (tj. rovnani chrupu). Jako velkou zatéz je
pocituje 13,4 % domacnosti, které zubni péci potfebovaly. Pro dalSich 43,6 %
domécnosti je tato péde urditou zatézi. Ceské domacnosti véak podobné
zatézuji i vydaje za léky, at uz pfedepsané (nehrazené pojistovnou) nebo
volné prodejné léky Ci potravinové dopliiky. Jako velkou zatéz je vloni
pocitovalo 13 % pfipadt a dalSich skoro 50 % jako urCitou zatéz. Naopak
navstévy u praktického |ékafe a specialistli, ani pfipadna hospitalizace
v nemocnici nebyly zadnou finanéni zatézi pro vice nez dvé ftfetiny
domacnosti. To je v souladu s tim, 2e v CR je ambulantni i lizkova péce
u praktik(l a specializovanych Iékafli vesmés krytd z povinného zdravotniho
pojisténi.

Ve srovnani s rokem 2022 je jasné vidét, Ze mnohé domacnosti vnimaji vydaje
za zdravi jako ¢im dal vétsi finan¢ni zatéz nez pred tfemi lety.

Graf 29 Zatéz domacnosti vydaji za zdravotni péci a Iéky v letech 2022
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Automobily a doprava

Dalsim tématem modulovych otazek v roce 2025 byla také kvalita Zivota
a zivotni prostfedi. Respondenti byli nejprve dotazani na nej¢astéjsi zpusob
dopravy, ktery vyuzivaji k dojizdéni do prace, do Skoly, na nakup, na chatu,
za sportem i za zabavou v prubéhu poslednich 12 mésict. Ukazalo se,
Ze nadpoloviéni vétsina dotazanych jezdi autem, necela tfetina osob v Cesku
pouziva vefejnou hromadnou dopravu, skoro 11 % lidi chodi pfevazné pésky
a asi 2,5 % osob jezdi na kole.

Graf 30 Nejcastéjsi zpisob dopravy v roce 2025 (%)
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V souvislosti s dopravou byli respondenti dotazani, kolik automobild maiji
v domacnosti k dispozici pro soukromé pouziti, véetné sluzebnich aut &i vozu
na leasing. Domacnost tedy nemusi automobil vylozené vlastnit. Z vysledk
vyplynulo, ze zhruba 28 % d&eskych domacnosti nema k dispozici zadny
automobil, avSak 46,3 % ma doma jedno auto, vice nez pétina domacnosti
jezdi dvéma auty, dalsi 4 % domacnosti pouzivaji tfi auta a necelé 1 %
domacnosti ma dokonce 4 nebo vice vozidel.
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Graf 31 Pocet automobilti v domacnosti v roce 2025 (%)
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PFi blizSim pohledu na pocty aut podle velikosti obci jsou vidét zajimave
rozdily. Vidime, Ze na vesnicich i v malych obcich do 10 tisic obyvatel ma
zhruba 44 % domacnosti k dispozici jedno auto a dalSich 35 % rodin pouziva
dokonce dvé a vice aut. Pouze pétina domacnosti nema automobil vibec.
Naopak ve velkych méstech nad 100 tisic obyvatel, coZ spliiuje zhruba
polovina krajskych mést, nema k dispozici zadny automobil 37,5 %

domacnosti (témér Ctyfi z deseti) a jen 15 % dotazanych rodin uvedlo, ze maji
dvé a vice aut.

Graf 32 Podil automobilti podle velikosti obce v roce 2025 (%)
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Kromé& poctu aut se zkoumal také druh paliva nebo pohonna jednotka
nejnovéjsSiho automobilu v ramci domacnosti. Prokazatelné nejvice aut jezdi
na benzin, pfes 60 %. Vozy se vznétovym motorem, které spaluji naftu, tvori
vice nez tfetinu vSech aut. Asi 2 % jsou hybridni vozy, které kombinuji rizné
zdroje energie — elektfinu a standardni palivo. Vyhradné elektromobil s Cisté
elektrickym motorem ma zatim pouze 0,7 % Ceskych domacnosti. A pfes
jedno procento aut jezdi na stlaCeny zemni plyn (CNG), zkapalnény zemni
plyn (LPG) nebo vodik, pfipadné maji dvoupalivové motory.

Graf 33 Druh paliva automobilu v roce 2025 (%)
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Dal$i dotaz byl zaméfen na rok vyroby automobilu, pfesnéji rok jeho prvni
registrace. Pokud ma domacnost vice nez jedno auto, uvedl se rok prvni
registrace u nejnové&jsiho i u nejstarsiho vozu. Jedné se tedy o stafi vozidla,
nikoliv o datum pofizeni do domacnosti. Data ukazuiji, ze pfevazna vétsina aut
v Cesku je do 15 let stafi. Nejvice aut bylo poprvé zaregistrovano mezi lety
2016 az 2020, velky pocet aut (22,3 %) ma rok vyroby mezi lety 2011 az 2015
a zhruba kazdé Sesté auto, které pouzivaji Ceské domacnosti, je mladsi 5 let.

Graf 34 Rok vyroby automobilu za rok 2025 (%)
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Osoby, které bé&zné fidi automobil, mély navic uvést, kolik hodin stravi za
volantem coby fidi¢ osobniho auta ve svém typickém tydnu (vyjma Fidi¢u
z povolani). Jde o béZnou cestu do prace, do Skoly, na nakup, za sportem
nebo o vikendu na chatu. U elekiromobild se vSak pocet hodin fizeni
nezahrnoval. Doba stravena v auté jako Fidi€ vySla v priméru 7 hodin
a 17 minut tydné, pficemz median tohoto ukazatele (prostfedni hodnota) Cinil
presné 5 hodin. Znamena to, Ze polovina populace stravi za volantem méné
nez 5 hodin za cely tyden.

Kvalita bydleni

Vyznamnym blokem modulovych otazek byla i oblast renovaci doma &i bytd,
pfedevsim z hlediska zvySovani energetické ucinnosti bydleni. ZjiStovalo se,
zda ma dany dum zatepleni fasady, stfechy nebo podlah a zda ma kvalitni
okna s dvojitymi nebo trojitymi skly. Cilem bylo odhalit renovace, které
vylepSily tepelné izolaCni vlastnosti domu a energetickou uGc&innost budovy.
Vice nez dvé tfetiny domacnosti uvedly, Ze maji zateplenou fasadu, stfechu
nebo podlahy. Pokud jde ovyménu starych netésnicich oken za nova,
s lepSimi termo-izolaénimi vlastnostmi, je zjevné, Ze naprosta vétdina
domacnosti (91,1 %) jiz ma okna s dvojitymi nebo trojitymi skly. Oproti roku
2023, kdy respondenti odpovidali na stejny dotaz, téchto renovaci pro usporu
energii postupné mirné pfibyva.

Graf 35 Renovace domu/bytu — zatepleni a okna v letech 2023 a 2025 (%)
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Ti, ktefi uvedli, Ze nemaji vySe zminéné vybaveni domu/bytu nebo uz je
starSiho data, byli dale dotazovani, zda by jejich diim potfeboval néjakou
renovaci pro usporu energii. Ukazalo se, ze odpovédi respondentl se znacné
liSi podle toho, jestli jsou vlastniky domu nebo maji byt v osobnim vlastnictvi.
Témér Ctyfi z deseti majitell domk( pfipustili, Ze by jejich dim potfeboval
provést energetickou renovaci. U maijitell bytl stejné odpovédélo pouze
17,2 % dotazanych. V daleko vétsi mife vSak volili moznost, Ze nedokazou
posoudit, zda jejich byt &i cela budova potfebuje néjakou rekonstrukci. Zhruba
polovina vS§ech vlastnikl domU i bytd uvedla, ze takova renovace potfebna
neni.

Graf 36 Potieba renovace pro usporu energii v roce 2025 (%)
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Nasledné se zjistoval dlvod, pro¢ nebyla na domé ¢i byté provedena
renovace za Uc€elem uspory energii, i kdyZ by byla zapotfebi. TéméF dvé
tfetiny respondentd se domnivaji, Zze by to bylo pfili§ finanéné nakladné, 8,5 %
dotazanych uvedlo, Ze o to nemaji zajem, 5,8 % si postézovalo, ze v dnesni
dobé témeér nelze sehnat Sikovné femesliniky, dalSich 2,8 % zminilo
administrativni pfekazky (napf. nesehnali stavebni povoleni) a pomérné velka
¢ast (15,1 %) zaskrtla jiné ddvody (napf. neziskali souhlas sousedd nebo
majitele domu, jedna se o chranénou historickou budovu apod.).
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Graf 37 Prekazka k provedeni renovace domu za uéelem uspory energii

v roce 2025 (%)
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Zivotni prostiedi

Poslednim obsahlym tématem modulovych otazek bylo Zivotni prostfedi
a ochrana pfirody. Domacnosti mély uvést, zda jejich ¢lenové tfidi plastové
lahve od b&zného domovniho odpadu za Ucelem recyklace. Plastové lahve
jsou vSude kolem nas, pouzivaji se ke skladovani vody, miéka,
nealkoholickych napojd, oleje na vafeni, Sampon(, pracich praska i 1éku.
Nékteré domacnosti se zcela vyhybaji pouzivani plastovych lahvi. Dobrou
zpravou pro Cesko je zji$téni, Ze naprosta vétsina lidi (88,6 %) tfidi plastové
lahve pravidelné, néktefi dotazani pfiznali, ze tfidi jenom obcas a jen 3,5 %
oslovenych uvedlo, Ze netfidi plasty viilbec nebo jen vyjimecné.

Graf 38 Tridéni plastovych lahvi v roce 2025 (%)
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DalSi otazka zkoumala pfistup respondenta, jak zachazi s mobilnim
telefonem, ktery jiz nefunguje spravné. Cilem bylo zjistit recyklaéni navyky
jednotlivell ohledné rozbitych, nefunkénich nebo vyfazenych mobilnich
telefonu, coz je soucasti evropské politiky ,Green Deal“. Nadpolovi¢ni vétSina
dotazanych odpovédéla, ze takovy mobil stdle lezi doma a nikdo ho
nepouziva. Bezmala 12 % lidi uvedlo, Zze ho dali nékomu jinému nebo prodali
(vEetné prodeje prostfednictvim webu nebo aplikaci jako je Vinted, Facebook
Marketplace, eBay apod.). Vice nez tvrtina oslovenych zvolila tfeti moznost,
Z2e mobil vyhodila do specialniho tfidéného odpadu k recyklaci nebo vyuzila
nabidky zpétného odbéru vyrobcem ¢i prodejcem mobilnich telefonq,
diky kterému ziskala slevu pfi nakupu nového zafizeni.

Graf 39 Jak zachazime s rozbitym (nefunkénim) mobilem v roce 2025 (%)
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Jeden z dotazi ohledn& environmentalniho chovani Cechl mifil také na
leteckou dopravu. Respondenti méli uvést pocet letll, které podnikli
za poslednich 12 mésict v ramci Evropy i mimo ni. Patfily sem cesty
soukromé (napf. dovolena, zajezd) i cesty sluzebni. Dluzno dodat, ze jako
jeden let se povazoval jednosmérny let i zpateCni. Pfimy let i navazujici lety
s pfestupem byly také povazovany pouze za jeden let. Délka letu ani
vzdalenost nehraly roli. Do Uzemi Evropy spadaiji i fecké &i Kanarské ostrovy,
Turecko nebo Ukrajina.
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Ziskana data ukazuiji, Ze tfi &tvrtiny Cechtl (75,4 %) neletély za posledni rok
ani jednou letadlem. Do destinaci mimo gvropsky kontinent nepodniklo
zadnou leteckou cestu jesté vice obcanl CR (88,3 %). Jeden let anebo
zpatec€ni cestu letadlem v ramci Evropy zazilo v loriském roce 17,1 % osob
ajeden mezinarodni let mimo Evropu ¢i do zamofi podniklo 9,5 %
dotazanych. Dva az tfi lety za obdobi 12 mésicl absolvovalo podstatné méné
lidi.
Graf 40 Pocty letd letadlem za poslednich 12 mésica v roce 2025 (%)
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Zaver

V této brozurce jsme Vam predstavili nejzajimavéjSi zavéry z vybérového
statistického zjistovani Zivotni podminky 2025. Udaje z tohoto zjistovani jsou
cennou soucasti podklad pro zasadni rozhodnuti v oblasti fizeni socialni
politiky statu, nastaveni programu zaclefiovani osob ohrozenych pfijmovou
chudobou a socialnim vylou€enim a dalSi aktivity pfedevSim v ramci resortu
Ministerstva prace a socialnich véci Ceské republiky. Zavéry zjistovani
Zivotni podminky ukazuiji, jak se celkova socialné ekonomicka situace zemé
odrazi na zivoté konkrétnich typt domacnosti.

Podrobné zpracovani udajl Ize nalézt na internetovych strankach CSU. Pod
odkazem: https://csu.gov.cz/produkty/prijmy-a-zivotni-podminky-domacnosti-
2025 se nachazi souhrnna a podrobna publikace z tohoto zjiStovani za rok
2025, ktera byla publikovana dne 12. unora 2026. V archivu jsou umistény
také odkazy na publikace z dfivéjsich let. Vedle toho CSU zvetejiiuje rovnéz
informace o metodice a zpracovani dat celého zjiStovani Zivotni podminky.
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