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V souvislosti s hodnocenim Zivotnich podminek domacnosti S 1. Uzemi
ajejich ¢lend je zminovano téma ,well-being®, kterym se oznacuje =
subjektivni spokojenost ¢lovéka v rliznych oblastech zivota, jeho E S| 2 Pagna
pocit Zivotni pohody, Stésti, bohatstvi nebo uspésnosti. Zahruje 3 S
také fyzické zdravi a kondici, nase nadSeni pro to, co délame = 3 IC osob
a co nas napliiuje, nasi potfebu navazovat kvalitni mezilidské o - 1L 0S0Dy
vztahy, rovnéz potfebu stability nasich financi, sounaleZitost se
socialnim prostfedim, ve kterém se pohybujeme, a dalSi aspekty
dobfe prozitého Zivota. Proto jsou nasledujici otazky vénovany Vzo VlyznaCovani
prave tomuto tématu. éisngy 0 /] 2 3 l|- 5 6 7 8 9

CM1  Jak jste v soucasnosti celkové spokojen(a):
Pro hodnoceni prosim pouZijte stupnici od 0 do 10, kde 0 znamena viibec nejsem spokojen(a) a 10 zcela spokojen(a).
. nedokazu | netyka se
spokojenost 0-10 posoudit o

1. s Va$im Zivotem []
2. sfinan¢ni situaci Vasi domécnosti ]

(prijmy, uspory, schopnost splacet pdjcky, neCekané vydaje)
3. s VaSim soucasnym zaméstnanim / podnikanim u u

(naplri prace, pracovni doba, mzda, atmosféra na pracovisti)
4. s mnozstvim ¢asu na ¢innosti, které Vas bavi u

(zajmy, volny ¢as, odpocinek)
5. s VaSimi osobnimi vztahy v rodinég, s prateli, sousedy atd. []

CM2 Jak ¢asto Vas v prubéhu poslednich 4 tydnl provazely nésledujici pocity:
neustale Casto obé&as malokdy nikdy n;gs%ﬁédiir

1. byl(a) jsem velmi nervézni

(pocitoval(a) jsem napéti, neklid, rozruseni) L L L L L L
2. citil(a) jsem se psychicky unaveny(-a)

(bez nalady, bez energie, skliceny(-a)) L L L L L L
3. byl(a) jsem klidny(-a) a vyrovnany(-a) [] [] [] [] [] []
4.  citil(a) jsem se zoufaly(-a), v depresi

(prazdnota, beznadéj, pocit byt na dné) L L L L L L
5. Dbyl(a) jsem Stastny(-a) [] [] [] [] [] []
6. citil(a) jsem se osamély(-a) [] [] [] [] [] []




CM3  Myslite si, Ze byste mohl(a) v pfipadé potfeby poZadat CM6 Do jaké miry duvérujete ostatnim lidem, které
svoje pfibuzné, pfatele, sousedy nebo jiné osoby neznate?
o materialni pomoc, napf. o finan¢ni hotovost, Pro hodnoceni prosim pouZijte stupnici od 0 do 10,
pujcku nebo potraviny a zbozi? kde 0 znamena viibec nedivéruji a 10 zcela davéruji.
1. ano [] 1. dlvéra
2. ne [] 2. nedokazu posoudit ]
CM7 Do jaké miry se citite vylougen(a) ze spole¢nosti?
CM4  Myslite si, Ze byste mohl(a) v pfipadé potfeby pozadat Pro hodnoceni prosim pouZijte stupnici od 0 do 10,
svoje pfibuzné, pfatele, sousedy nebo jiné osoby kde 0 znamena viibec nevyloucen a 10 zcela vyloucen.
o0 vypomoc pii néjaké ¢innosti nebo v pfipadé
nemoci apod., napf. pomoc v domacnosti, na zahradé, 1. vylouceni
pfinést nakup, vyzvednout Iéky, nahle pohlidat déti?
. H 2. nedokazu posoudit []
2. ne [] CM8 Jak pfedpokladate, ze by se mohla vyvijet Vase
celkova Zivotni situace v pfistich 12 mésicich?
1. zlepsise L]
CM5 Mate nékoho, komu se mlzete svéfit s osobnimi
zalezitostmi? 2. nezménise []
1. ano [] 3. zhorise []
2. ne L] 4. nedokazu posoudit ]
Poznamky:

[ Mnohokrat dékujeme za ucast na tomto rozhovoru ]




