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I URAD MODUL Registrovano
CSU CV 136/22
Dotaznik se vyplni za osoby narozené v roce 2005 a dfive. ffpd9§31512';°'2°21
Modulové otazky jsou rozdéleny do tfi samostatnych témat. = 1 Uzemi
Prvnim z nich je zdravi a Zivotni styl dospélych osob, druhé se (;é
tyka kvality Zivota a celkové spokojenosti v riznych oblastech £ 5> Pag
atfeti blok otazek je vénovan aktivnimu zapojeni osob do kulturniho § g| ~ ragna
a spolecenského Zivota, které tizce souvisi s hodnocenim Zivotnich é .
podminek doméacnosti a predevsim jednotlive. © 3. IC osoby

TAZATEL: Tabulka CM1 se tyka celé hospodafici domacnosti a odpovida na ni pouze jedna osoba z HD.

Zdravotni vydaje - zatéZz domacnosti jiz odpovédel jiny clen HD [ ] — CM2

CM1  Jak velkou zatézi byly pro Vasi domacnost vydaje za zdravotni péci a vydaje za Iéky za poslednich 12 mésici?
Zapocitejte prosim vydaje vsech ¢leni doméacnosti ve zminéném ¢asovém obdobi.

velka urcita zadna péci neméli /
zatéz zatéz zatéz léky nebrali
1. vySetfeni a Ié¢ba u zubare & ortodontisty, dentalni hygiena [] [] [] []
2. péce u praktického Iékafe a Iékarskych specialistl
(vy3etfeni, 16¢ba, rehabilitace, hospitalizace v nemocnici [] [] [] []
i domaci péce)
3. vydaje za léky a lé&iva (pfedepsané i volné prodejné) [] [] [] []

Pocty navstév lékail

CM2  Kolikrat jste za poslednich 12 mésicu navstivil(a) zubniho| |CM7 Vae pracovni aktivita (kdyZ jste v praci) je prevazné:
lékare nebo ortodontistu kvdli péci o vlastni chrup?
o e 1. sedava aktivita []
poCet navstév
2. stani []
CM3  Kolikrat jste za poslednich 12 mésicl kontaktoval(a) 3. chize nebo stiedné tézka fyzicka aktivita D
praktického nebo rodinného Iékare kvili viastnimu
zdravi? 4. t&Zka prace nebo fyzicky ndrocna aktivita []
pocet navstév 5. v sougasnosti nevykonavam zadnou pracovni aktivitu [ ]
CM4 Kolikrat jste za poslednich 12 masicd kontaktoval(a) Chie ;’;zkifﬁzt‘a’kifv‘i’fé”:feeéf,jﬁg‘r'n?ne\?‘f(fj229\’0'“Ocaso"e
lékafe specialistu (napf. o¢ni, internista, ortoped, urolog, T dvakiatc .
gynekolog, ORL atd.) nebo Iékarfskou pohotovost kvili > WELE . 4. 1-3krat tydné
viastnimu zdravi? vicekrst denné ) 4 L
—— 2. jednoudennd [ ]| 5. mén&neZjednoutydng [ ]
3. 4-6krat tydné []]6. vibec []

Zdravi a zivotni styl

CM9 Jak Easto konzumujete ovoce?

CM5 Jaka je VaSe vySka bez bot? 1. dvakrat i 4o X
- vicekrat denné []] 4 1-Bkrattydng []
vyskavem 2. jednoudenné [ ]| 5. ménénezjednoutydné [ ]
CM6 Kolik vazite bez Satt a bot? 3. 46kattyang [ ]| 6. vibec []
vaha v kg CM10 Jak ¢asto konzumuijete zeleninu (vyjma brambor)?
1. dvakrat Ci e
vicekrat denné [ | 4 1-Bkréttjdng L]

2. jednoudenn& [ ]| 5. mén&neZjednoutydné [ ]

3. 4-Bkrat tydné [ ]]6. vibec []




CM11 Kourite nebo koufil(a) jste za poslednich 12 mésicu

néjaké tabakoveé vyrobky (véetné vodni dymky a
zvykaciho tabaku) nebo elektronické cigarety?

CM12 Pijete nebo pil(a) jste za poslednich 12 mésicu né&jaké
napoje obsahujici alkohol (napf. pivo, vino, lihoviny,
koktejly, domaci palenky, jablecny cider)?

obléct ¢i vykoupat

1. denné [ ]| 4. nékolikrat za rok [] 1. denné [ ]| 4. nékolikrat za rok []
2. nékolikrattydng [ ]| 5. wvibec [] 2. nékolikrattydng [ ]| 5. wvibec []
3. nékolikrat za mésic [ ] 3. nékolikrat za mésic [_]
—_—
Omezeni smyslovych, fyzickych a kognitivnich funkci
CM13 Mate potize se zrakem, i kdyz pouzijete své bryle nebo CM16 Mate potize s paméti nebo soustfedénim?
kontaktni Cocky?
1. zadnépotize [ ]]3. velké potize ] 1. zadnépotize  []]3 velkepotize L
2. uritépotize [ ]|4. vibec nevidim ] 2. wtepoize 1| % peronsmneanahl i [
CM14 Mate potize se sluchem pfi rozhovoru s jinou osobou, CM17 Mate potize s Cinnostmi jako je oblékani nebo myti
i kdyZ pouZijete své naslouchaci pom(icky? celého tela?
1. 7adné potize []13. velké potize [] 1. Zadné potize [ ]]3. velké potize []
2. urcité potize []]4. vibecneslySim ] 2. urcité potize []|4 vibecsenedokdzu

CM15 Méte potize s chuizi nebo problém vyjit Ci sejit schody?

[l

1. zadné potize

3. velké potize

[

L]

2. urdité potize

4. vibec nemohu chodit

L]

Kvalita zivota

CM18 Mate potize dorozumét se s lidmi, tzn. rozumét bézné
feéi nebo aby ostatni rozuméli Vam?

[l

1. Zadné potize

3. velké potize

L]

2. urcité potize

4. vibec nedokazu
komunikovat

[]
[]

A
|4

CM19  Jak jste v soucasnosti celkové spokojen(a):
Pro hodnoceni prosim pouZijte stupnici od 0 do 10, kde 0 znamena viibec nejsem spokojen(a) a 10 zcela spokojen(a).

spokojenost 0-10 nedokazu posoudit
s finanéni situaci Vasi domacnosti u
(prijmy, uspory, schopnost splacet pujcky, necekané vydaje)
s mnozstvim ¢asu na ¢innosti, které Vas bavi [
(zajmy, volny ¢as, odpocinek)
s Vasimi osobnimi vztahy v roding, s pfateli, kolegy, sousedy ]

citil(a) stastny(-a)?

CM20 Jak Casto jste se v prGbéhu poslednich 4 tydnd

CM22 Mohl(a) byste v pfipadé potfeby pozadat své pfibuzné,
pfatele nebo sousedy o pomoc, at uz se jedna o vypomoc
v domécnosti, na zahradg, s hlidanim déti nebo

1. neustdle [] |4 malokdy L] o materialni pomoc (finanéni hotovost, nkup potravin atd.)?
2. dasto [ ]]5. nikdy [] 1. ano ]
3. obdas [ ]]6. nedokazuposoudit [ ] 2 ne ]
CM21 Jak Casto jste se v pribéhu poslednich 4 tydnd CM23 Do jaké miry souhlasite s tvrzenim ,Citim se
citil(a) osamély(-a)? vylouceny(-a) ze spolecnosti*? (Vezméte v Gvahu svij
1 neustle (714 malokdy ] zﬁjoilgag?nr?)sky Zivot, svou praci a pfistup k vefejnym
2. Ccasto []]5. nikdy [] 1. naprosto souhlasim[ ] | 4. spi$e nesouhlasim []
3. obcas []]6. nedokazu posoudit [] spide souhlasim [ ]| 5. vibec nesouhlasim [ ]
i souhl i . .
ﬁg'sgﬁﬁlags ant 7] | 6. nedokazu posoudit []




Kulturni a socialni participace

CM24 Navstivil(a) jste béhem poslednich 12 mésicl nasledujici misto nebo udalost?
Pokud ano, uvedte, jak casto, pokud ne, uvedte hlavni divod.

Ano Ne
e e nemohl(a) | nemél(a) [ nemél(a) nebylo sleduii z jiného
1-3kréat Krat jsemsito |jsem zajem| jsem éas |v dostupné | v TV nebo [ duvodu
dovolit vzdélenosti |na internetu

kino [] [] [] [] [] [] [] []
Zivé predstaveni (divadlo,
koncert, opera, balet atd.) [ [] [] [] [] ] [] []
kulturni nebo historické
pamatky, muzea, galerie atd. [] [] [] [l [ [] [] []
sportovni udalosti
(profesionalni i amatérskeé) [] [l [l [] [] [] [] []

CM25 Precetl(a) jste béhem poslednich 12 mésicl néjakou

knihu (vCetné elektronickych knih nebo audioknih)?

CM29 Jak Casto se osobné schazite se svymi prateli?

Pokud ano, uvedte jejich pocet, pokud ne, uvedte diivod. denné [ ]| 5. alesporijednouroéng [ ]
Ano — podet knih: | 1. 1-4 knih 2. alespon jednou ;
—p hy [] aoce []| 6. vibec ]
2. 59 knin L] 3. nékolikrat za mésic [ ]| 7. nemam zadné pratele [ ]
3. minimalné 10 knih [] T S | Ls CM31
Ne — hlavni divod: | 4. nemohl(a) jsem si to dovolit []
R .. D CM30 Jak Casto jste v kontaktu (telefonicky, SMS, email,
5. nemél(a) jsem zajem Skype, Facebook, jiné socilni sité) se svymi pateli?
6. nemél(a) jsem Cas [] denné [ 1] 4. jednou za mésic []
8. z|incho dirvedu L] 3. nékolikrat za mésic [ ]| 6. vibec []

CM26 Jak Casto se obvykle vénujete néjaké uméleckeé Cinnosti
jakozto VaSemu konicku — hra na hudebni nastroj, zpév,
tanec, vytvarna €innost, rucni prace, psani povidek atd.”?

CM31 Vykonaval(a) jste béhem

poslednich 12 mésicl

dobrovolnickou neplacenou ¢innost pro néjakou
organizaci, klub i spolek? Pokud ano, uvedte organizaci,
kde jste svou Cinnosti stravil(a) nejvice ¢asu.

1. denné [ 1] 4. jednou za mésic []
2 g,lgffémh jednou 1 5 alespori jednou rotng [ ]
3. nékolikrat zamésic [ || 6. vibec []

CM27 Jak Casto se osobné schazite se svymi pfibuznymi?

Ano — 1. charitativni organizace []
2. kulturni spolek |:|
3. sportovni klub, oddil  [_]
4. nabozenska instituce [ ]
5. jiné organizace []
Ne []

CM32 Pomahal(a) jste béhem poslednich 12 mésicu pfi néjaké

Zadnou organizaci? Napf.
zvifatlm, préce v pfirodé.

dobrovolné neplacené €innosti, ktera nebyla zastfeSena

pomoc druhym lidem,

1. ano []

2. ne

[l

CM33 Ucastnil(a) jste se béhem poslednich 12 mésicl ¢innosti
politickych stran, hnuti, odbort nebo zajmovych skupin,
demonstraci, podepisovani petici nebo jste pisemné
kontaktoval(a) politiky ¢i média?

Pokud ne, uvedte, z jakého divodu.

denné [ ]| 5. alesporijednouroéng [ ]
2. alespon jednou c

tyn [ ]] 6. vibec []
3. nékolikrat za mésic [ ]| 7. nemam zadné pribuzné[ ]
4. jednouzamésic [ ] — CM29

CM28 Jak Casto jste v kontaktu (telefonicky, SMS, email,

Skype, Facebook, jiné socialni sité) se svymi

pfibuznymi?

denné [ 1] 4. jednou za mésic []
2 ?ylgﬁgoh jednou 11 5. alespon jednou roéné [
3. nékolikrat za mésic [ ]| 6. vibec []

L]

Ano

— konec

[ Mnohokrat dékujeme za ucast na tomto rozhovoru ]

Ne

—

1. nemél(a) jsem zajem [ |

[l

2. nemél(a) jsem Cas

[l

3. zjiného duvodu







