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DENIK

zpravodajské domacnosti




V8echny ziskané udaje za domacnost se povazuji za divérné a jejich ochrana je zaruéena zakonem
¢. 89/1995 Sb., o statni statistické sluzbé, ve znéni pozdéjSich predpisu.

Vazena pani, vazeny pane,

Setfeni statistiky rodinnych Ucth poskytuje nezastupitelné informace o vydajich domacnosti, dale o vlivu
cen na strukturu vydajd a tim i na spotfebni zvyklosti.

Spektrum vyuziti vysledk je velice Siroké, slouzi pfedevsim jako podklad pro kvalifikované rozhodovani
pfi realizaci socialni politiky statu, pro socialni a ekonomicky vyzkum, pro interni vyuZiti v Ceském statistickém
Uradé a také pro mezinarodni srovnani.

Pfedem dékujeme za spolupraci vSem, ktefi svoji aktivni uCasti na tomto Setfeni pomahaji statni
statistice plnit jeji dilezité ukoly v oblasti socialnich statistik.

Zakladnim formulafem je tzv. Denik zpravodajské domacnosti, ktery se sklada z obvyklych penéznich
vydani za 28 dni a Ctyf tydennich Casti pro zapis nakupu v jednotlivych dnech. K zapisu obvyklych penéZnich
vydani za obdobi vedeni Deniku slouZi tab. A az |, do nichz uvedete vydaje za bydleni, uzivani garaze,
telekomunikacni sluzby, predplatni ¢asové jizdenky za dopravu, vzdélavani, zavodni stravovani, pojisténi
apod. Pro zapis nakupu v jednotlivych dnech slouzi tab. 1 — PenéZni vydani, do tab. 2 zapiSete potraviny
a napoje ziskané z vlastniho domaciho hospodafstvi za dany tyden. V zavéru je uvedena tab. 3 — Ostatni
penézni vydani pro zapis vydaju za vSechny Ctyfi tydny. Instrukce k vypInéni véetné ukazkového vzoru jsou
uvedeny na konci Deniku.

Zpusob vypliovani Vam podrobné vysvétli tazatel/ka, ktery/a také zodpovi pfipadné dotazy.

Nejjednodussi pro Vas bude shromazdovat uctenky z jednotlivych nakupd, které uchovavejte v kapse
Deniku pro pfisludny tyden. Vydani, kterd nejsou uvedena na pfiloZzenych Uctenkach, je tfeba zapisovat
do Deniku. Prectéte si prosim pozorné instrukce k vypInéni véetné vyplnénych vzorl v zavéru Deniku a také
uvodni poznémky u jednotlivych tabulek. Spravnost zapisu si mizete dodate¢né ovéfit u tazatele/ky pfi odevzdani
vyplnéného Deniku.

Do Deniku zapisuijte jednotlivé polozky vydaji vSech €leni domacnosti, a to v K&, pfip. v cizi méné.
Kvalita vyslednych statistickych Gdajl zavisi pfedevsim na Uplnosti a pfesnosti jednotlivych zapisa. Zapisy proto

provadéjte prubézné (nejlépe kazdy den), nikoliv zpétné. VSechny zapisované Udaje je tfeba charakterizovat
Cco nejpodrobnéji.

Osobni vydaje (napf. darky k narozeninam, Vanoctm apod.), které by tfeba neméli vidét ostatni ¢lenové
domaécnosti, pfipadné uctenky za né, mlzete vlozit do specialni uzaviratelné obalky umisténé na konci Deniku.

ViypInény Denik vCetné uctenek v kapsach odevzdate tazateli/ce. Kontakt na Vaseho / Vasi tazatele/ku

je (mobil / mail):

Po ukonceni Setfeni Vam bude nabidnut pfehled o hospodafeni Vasi doméacnosti. V pfipadé zajmu
Vam bude navracen vyplnény Denik s poskytnutymi u¢tenkami.

Dékujeme Vam o
Oddéleni socialnich Setfeni CSU



OBVYKLA PENEZNi VYDANI (za 4 tydny, den 1.-28.)

Tabulka A - VYDAJE ZA BYDLENI

Zapisuijte ¢astky vydani za bydleni, které ¢lenové domacnosti zaplatili v obdobi vedeni Deniku. Prosime rozepiste jednotlivé
diléi vydaje za bydleni, pokud je nelze rozliit, uvedte pouze souhrnné najemné ¢i uhradu za uzivani bytu. Vyberte pfisludny
sloupec podle toho, k jaké nemovitosti se vydani vztahuje.

Ké

. Jina nemovitost .
Druh / popis (dalsi bydleni, Poznamky

Hlavni bydleni | o\ e objekt
apod.)

Najemné

Uhrada za uzivani bytu (celkem)

nebo dilCi platby:

Fond oprav

Teplo a tepla voda z dalkového zdroje

Spole¢né sluzby pro cely dim (osvétleni a uklid
spole¢nych prostor, servis vytaht apod.)

Vodné a sto¢né
Odvoz odpadku

Ostraha objektu, bezpe€nostni sluzby

Elektfina

Plyn z dalkového zdroje

Ostatni naklady pro viastni dim (Cisténi komina,
revize topeni, hromosvodu apod.)

Cerné uhli
Hnédé uhli
Brikety
Koks

Palivové dfevo a ostatni tuha paliva

Plyn v bombach, nédrzich apod.

Kapalna paliva (topna nafta, topny olej apod.)

Dari z nemovitosti placena vlastnikem

Tabulka B - UHRADA ZA UZIVANI GARAZE /| GARAZOVEHO STANI / PARKOVACIHO MISTA

Zapisujte Castky vydani za uZivani garaze / garazového stani / parkovaciho mista v obdobi vedeni Deniku. Pokud je
uzivani placeno jednou ¢astkou zahrnujici vice sluzeb (najemné, elektfina apod.), zapisujte ho do fadku Uhrada za uzivani
garaze. Pokud jsou jednotlivé sluzby rozepsany, rozepiste je do ostatnich fadka.

Druh/ popis Ké Poznamky

Uhrada za uZivani garaze (celkem)

nebo dil¢i platby:

Samostatné najemné

Elektfina

Vodné a stocné

Jiné, co nejpfesnéji popiste:

Z4dné vydaje [ ]




Tabulka C - VYDAJE ZA BALICKY TELEKOMUNIKACNICH SLUZEB
Zapisujte na samostatny fadek hodnotu daného bali¢ku zaplaceného v obdobi vedeni Deniku a z uvedené nabidky také

oznacte jeho obsah.

Balicek K¢ Pevna linka Internet Kabelctz/léesizs:telitni I::I;I,:fmi Poznamky
1 ] L] L] []
2 [] [] [] []
3 [] L] [] []

Z4dné vydaje [ ]

Tabulka D - VYDAJE ZA JEDNOTLIVE TELEKOMUNIKACNI SLUZBY
Za jednotlivé telekomunikacni sluzby zapisujte platby v obdobi vedeni Deniku. Pokud mate v doméacnosti vice mobilnich
telefon(, jednotlivé platby uvedte na samostatny fadek. Pro oddélené platby za jeden ¢i vice mobilnich telefond muzete vyuzit
jednotlivych &islovanych fadkd. V pFipadé koncesionarskych poplatki uvedte ¢astku v K¢ zaplacenou v obdobi vedeni Deniku.

Druh / popis Ké Poznamky

Pevna linka

Internet

Kabelova a satelitni televize

Mobilni telefon
1

[o>RRINS ) B~ NN IO N NS

Jing, vypiste: |

Koncesionafsky poplatek televizni

Koncesionarsky poplatek za rozhlas

Z4dné vydaje [ ]

Tabulka E - VYDAJE ZA PREDPLATNI CASOVE JIZDENKY, KUPONY apod.
Zapisujte na samostatné fadky hodnotu predplatnych ¢asovych jizdenek &i kupond zaplacenych v obdobi vedeni Deniku a z uvedené
nabidky také oznacte, na jaky dopravni prostfedek / prostfedky je mozno pfisluSnou jizdenku / jizdenky pouzit. Zapisuijte
jednotlivé jizdenky zvlast bez ohledu na to, ktera osoba je pouziva (jedna osoba miize mit i vice €asovych jizdenek &i kuponu).

Kupon /

¢asova Ké

jizdenka
1.

Slouzi na:

Poznamky

autobus vlak tramvaj | trolejpbus | metro

®© NI o~ e DN

ENEIEEE i

ENEIEEE i

.

ENEIEEE i
ENEIEEE i

Z4dné vydaje [ ]




Tabulka F - VYDAJE ZA VZDELAVANI, SPORTOVANI A JINE ZAJMOVE AKTIVITY

Zapisujte Castky, které ¢lenové doméacnosti zaplatili v obdobi vedeni Deniku za vzdélavani, sportovani a jiné zajmové
aktivity. Permanentky na sledovani sportovnich utkani uvadéjte do tabulky | — DalSi obvyklé vydaje, platby.

Druh / popis

Ké

Poznamky

Jesle

Matefské Skoly

Prvni stuperi zakladnich $kol

Skolni druzina

roCniky viceletych gymnazii

Druhy stupen zakladnich $kol a odpovidajici

Stfedni Skoly a ucilisté

Pomaturitni studium

Vly&Si odborné Skoly

Vlysoké Skoly

Vlysoko$kolské koleje

Internaty

Viyuka cizich jazykd

Zakladni umélecké koly (ZUS)

Rekvalifikacni kurzy

Co nejpresnéji popiste: |

Ostatni vydaje za vzdélavani (zajmové krouzky, univerzita tfetiho véku apod.),

Platby za sportovani (napf. permanentka na cviéeni, do posilovny, na plavecky bazén, do tanecnich kurzd, ¢lenské
prispeévky sportovnim klubtm, pronajmy sportovist apod.), co nejpfesnéji popiste: |

Tabulka G - VYDAJE ZA ZAVODNI A SKOLNi STRAVOVANI

Zakazdého stravnika v domacnosti zapisuijte na samostatny Fadek druh stravovani, mnozstvi a hodnotu jidla zakoupeného béhem
vedeni Deniku v zavodnich, Skolnich jidelnach ¢i matefskych Skolach apod. Zapisujte cenu, kterou jste skuteéné uhradili, bez
ohledu na pfipadny pfispévek od zaméstnavatele (v pfipadé poctu porci se jedné o pomocny udaj, ktery nemusite uvadét). Jedna
se o stravovani, které jste neuvedli v tab. 1 — PenéZnich vydani v jednotlivych dnech, vydaje za nékup stravenek nezapisujte.

Z4dné vydaje [ ]

stk SRR pocepor | Zpieond e
1
2
3
4
5
6
7
8

* Druh stravovani rozli$ujte na:

— zavodni stravovani (zahrnuje také stravovani dospélych a duchodcu ve $kolnich jidelnach)

Z4dné vydaje [ ]

— $kolni stravovani déti v mateské Skole (MS), zaku a studentt v zakladni (ZS), stfedni (SS) &i vysoké $kole (VS)



Tabulka H - VYDAJE ZA POJISTENI, FINANCNi PRODUKTY A SLUZBY

Zapisujte Castky, které ¢lenové doméacnosti zaplatili v obdobi vedeni Deniku za pojisténi, finanéni produkty a sluzby.

Druh / popis

Ké

Poznamky

Zivotni pojisténi se spofenim

Penzijni pfipojiSténi

Samostatna drazova pojisténi

Dlouhodoba pojisténi lé¢ebnych vyloh

Samostatna pojisténi pro pfipad smrti

Samostatna pojisténi domu / bytu (nemovitosti)

Samostatna pojisténi domacnosti

Pojisténi motorovych vozidel (v€. povinného ruceni,
havarijniho pojisténi)

Jina samostatna pojisténi (co nejpresnéji popiste) :

Kombinace a balicky pojiSténi (co nejpfesnéji popiste):

Pravidelné bankovni poplatky

Splatky hypoték nebo jinych Gvérd na hlavni bydleni

Splatky hypoték nebo jinych Gvérl na ostatni nemovitosti

Splatky finanéniho leasingu

Dlouhodoby pronajem auta (operativni leasing)

Splatky ostatnich uvérl a pujcek

Tabulka | - DALSI OBVYKLE VYDAJE, PLATBY

Zapisujte Castky, které déle ¢lenové domacnosti zaplatili v obdobi vedeni Deniku.

Z4dné vydaje [ ]

Druh / popis

Ké

Poznamky

ViyZivné (na déti i byvalého partnera)

Penézni transfery osobam mimo domacnost (podpora
studentd, blizkych osob, splaceni pujéek od osob mimo
domacnost, finan¢ni dary osobam mimo domacnost)

Mistni poplatky za psy

Délnicni znamky

Parkovaci opravnéni v zonach placeného stani

Pfedplatné novin

Predplatné periodickych ¢asopist

Prispévky organizacim (odborovym organizacim,
politickym stranam, cirkvim, ob¢anskym sdruzenim,
lékafskym komoram aj.)

Permanentky do muzei

Poplatky v knihovnach, permanentky do ZOO,
botanickych zahrad, na hrady a zamky apod.

Permanentky na sportovni utkani

Pfedplatné do kina

Pfedplatné do divadla

Pfedplatné na koncerty

Z4dné vydaje [ ]




TYDENNI CASTI VEDENI DENIKU

Tyden ¢. 1



Tabulka 1 - PENEZNi VYDANI

Den 1. — PONDELI, datum: .....o.ovvevveeers

Zapsano ] /

Druh / popis nakupu

Jidlo a napoje

ve vefejném
stravovani*
(oznacte)

Nakup v K¢

Nakup v cizi méné

cena ména

Poznamky

ERENENE NN E e E e e

ElEiElEnElElEiElEREHENEHE S

Den 2. - UTERY, datum: .....oovveerveeeeeeen

Zapsano [] /

Druh / popis nakupu

Jidlo a napoje

ve vefejném
stravovani*
(oznacte)

Nakup v K¢

Nakup v cizi méné

cena ména

Poznamky

& EEEEEEE E E = =

ElElErElEiEIEHENEIEHEIEEE

* R - restaurace a podobna zafizeni s obsluhou, zabavni podniky (diskotéky, no¢ni kluby apod.)
* O - obcerstveni, fastfoody, jidelny a podobné podniky rychlého obcerstveni, jidlo a piti v dopravnich prostfedcich,

hotové jidla odnesené s sebou nebo dodana do domu




Den 3. — STREDA, datum: ......ooveovverveeerenn.

Zapsano ] /

Druh / popis nakupu

Jidlo a napoje

ve vefejném
stravovani*

A

(oznacte)

Nakup v K¢

Nakup v cizi méné

cena ména

Poznamky

H = EEEEE E R E E =] =

ERElEnElEiElElEHEIEHENEHEE

Den 4. - CTVRTEK, datum: ......overveeee ..

Zapsano ] /

Druh / popis nakupu

Jidlo a napoje

ve vefejném
stravovani*
(oznacte)

Nakup v K¢

Nakup v cizi méné

cena ména

Poznamky

& E R EEEEE E R = =

ElElErElEiEIEIENEIEHEIEE

* R - restaurace a podobné zafizeni s obsluhou, zabavni podniky (diskotéky, noéni kluby apod.)
* O - obgerstveni, fastfoody, jidelny a podobné podniky rychlého obéerstveni, jidlo a piti v dopravnich prostfedcich,

hotova jidla odnesené s sebou nebo dodana do domu




Den 5. — PATEK, datum: ......ooooovveevvrernn.

Zapsano ] /

Jidlo a napoje

ve vefejném

Druh / popis nakupu S%gaz\ag\é%"* Nakup v Ké | Nakup v cizi méné Poznamky
R : O cena ména
E O
[ | [O
El i[O
E [
[ | [O
El i[O
E O
F | O
El i[O
E O
E o [
El i[O
E ¢ [
Den 6. — SOBOTA, datum: ........cooovvveeerrerrrneens Zapsano [] 4
Jidlo a napoje
ve vefejném
Druh / popis nakupu s%gaz\r’]%\é?e")'* Nakup v K¢ Nakup v cizi méné Poznamky
R : O cena ména
E i[O
E o [
El i[O
E i[O
E o [O
El i[O
E i[O
E o O
El i[O
El i[O
E [
El i[O
E ¢ [

10

* R - restaurace a podobné zafizeni s obsluhou, zabavni podniky (diskotéky, nocni kluby apod.)
* O — obgerstveni, fastfoody, jidelny a podobné podniky rychlého obcerstveni, jidlo a piti v dopravnich prostfedcich,

hotova jidla odnesena s sebou nebo dodana do domu




Den 7. — NEDELE, datum: .......cooeovvvevrerrr,

Zapsano ] /

Jidlo a napoje
ve vefejném
Druh / popis nakupu Szgaz\:]%\é?;'* Nakup v Ké Nakup v cizi méné Poznamky
R : O cena ména
E i[O
F | O
[E ¢ [0
E [
F O
[E ¢ [0
E i[O
F | @
[E ¢ [0
E ¢ [O]
E ¢ [0
[ ¢ [0
E ¢ [O]

* R - restaurace a podobné zafizeni s obsluhou, zabavni podniky (diskotéky, noéni kluby apod.)

* O - obgerstveni, fastfoody, jidelny a podobné podniky rychlého obcerstveni, jidlo a piti v dopravnich prostfedcich,
hotova jidla odnesena s sebou nebo dodana do domu

Tabulka 2 - POTRAVINY A NAPOJE ZiSKANE Z VLASTNIHO DOMACIHO HOSPODARSTVI
Zapisujte mnozstvi potravin a napoju ziskanych za pfislusny tyden z viastniho domaciho hospodafstvi pro vlastni

potfebu, dar mimo domacnost Ci prode;.

Tyden 1., den 1.-7. Zapsano [ ] &
% Produkce z vlastniho domaciho hospodaistvi
Druh / popis E vlastni potfeba dar prodej Poznamky
Vejce ks
Miéko I
Maso:
Dribez kg
Kralici ks
Vepfové maso kg
Ostatni maso, vypiste: |
kg
kg
kg
kg
kg

pokracovani tabulky —

11



Produkce z vlastniho domaciho hospodarstvi

Jednotky

Druh pops vlastni potieba dar prodej Poznamky
Ovoce
Jablka kg
Hrusky kg
TfeSné, viSné kg
Svestky, slivong, blumy, ryngle kg
Meruriky, broskve, nektarinky kg
Vinna réva kg
Bobuloviny kg

(jahody, rybiz, angrest, maliny apod.)

Jiné ovoce (citrusy, exotické ovoce apod.), vypiste: |

kg

kg

kg

Orechy kg

Med kg
Zelenina

Rajcata kg

Okurky kg

Papriky kg

Mrkev kg

Petrzel kg

Cibule kg

Cesnek kg

Jina zelenina (cukety, dyné, celer, porek, salaty, zeli, kvétak,

bylinky apod.), vypiste: |

brokolice, kapusta, Cervena fepa, lusténiny,

kg

kg

kg
Brambory kg
Cerstvé houby (zampiony, hliva apod.)| kg
Ostatni, vypiste: | kg, I, ks apod.

12




Tyden C. 2



Tabulka 1 - PENEZNi VYDANI

Den 8. — PONDELI, datum: ....cvcvveeeeeeeeeens

Zapsano ] /

Druh / popis nakupu

Jidlo a napoje

ve vefejném
stravovani*
(oznacte)

Nakup v K¢

Nakup v cizi méné

cena ména

Poznamky

H & EEEEE EE EE = =

ElElErElEiElEHElEIEHENEEE

Den 9. - UTERY, datum: .....o.oovvevvererer.

Zapsano ] /

Druh / popis nakupu

Jidlo a napoje

ve vefejném
stravovani*
(oznatte)

Néakup v K¢

Nékup v cizi méné

cena ména

Poznamky

ERENEE N E e R E e

ElEiElElElElEHENEHEENEEE

* R - restaurace a podobna zafizeni s obsluhou, zabavni podniky (diskotéky, no¢ni kluby apod.)
* O - obCerstveni, fastfoody, jidelny a podobné podniky rychlého obcerstveni, jidlo a piti v dopravnich prostfedcich,

14

hotov4 jidla odnesena s sebou nebo dodana do domu




Den 10. — STREDA, datum: .......covvovvvrerererenne.

Zapsano ] /

Druh / popis nakupu

Jidlo a napoje

ve vefejném
stravovani*
(oznatte)

Nakup v K¢

Nakup v cizi méné

cena ména

Poznamky

ENEHENE N EE e EE N EE

ElElErElelElElEREIEHENEE

Den 11. = CTVRTEK, datum: .......oovvovvrreerre,

Zapsano ] /

Druh / popis nakupu

Jidlo a napoje

ve vefejném
stravovani*
(oznatte)

Nakup v Ké

Nékup v cizi méné

cena ména

Poznamky

=3 E B EEE EE | E E E =

EhElEiElElElEIEHENEHE SIS

* R - restaurace a podobna zafizeni s obsluhou, zabavni podniky (diskotéky, no¢ni kluby apod.)
* O - obcerstveni, fastfoody, jidelny a podobné podniky rychlého obéerstveni, jidlo a piti v dopravnich prostfedcich,

hotové jidla odnesena s sebou nebo dodana do domu

15



Den 12. — PATEK, datum: ....oo.oovvevveerenenn..

Zapsano ] /

Jidlo a napoje
ve vefejném
stravovani*

(oznacte)

Druh / popis nakupu

Nakup v K¢

Nakup v cizi méné

cena ména

Poznamky

EnENENE N ENE N EE N E e )
ERElEnElEHENEHEHEIEHENEHE

Den 13. — SOBOTA, datum: ........cocvevrerrennee.

Zapsano ] /

Jidlo a napoje
ve veiejném
stravovani*

(oznacte)

Druh / popis nakupu

Néakup v Ké

Nékup v cizi méné

cena ména

Poznamky

ERENEE NN E N E e E
EhElEEEHERE NS ENEHE RS ES

16

* R - restaurace a podobna zafizeni s obsluhou, zabavni podniky (diskotéky, nocni kluby apod.)
* O — obCerstveni, fastfoody, jidelny a podobné podniky rychlého obcerstveni, jidlo a piti v dopravnich prostfedcich,

hotové jidla odnesena s sebou nebo dodana do domu




Den 14. — NEDELE, datum: ........coovovveerveeenen..

Zapsano ] /

Jidlo a napoje
ve vefejném
Druh / popis nakupu s%:)az\a%\étae?)l* Nakup v Ké Nakup v cizi méné Poznamky
R : O cena ména
E i[O
F | O
[E ¢ [0
E i[O
E ¢ [O]
[E ¢ [0
E i[O
E i[O
[E ¢ [0
E ¢ [0
E ¢ [O]
[ ¢ [0
E ¢ [O]

* R - restaurace a podobné zafizeni s obsluhou, zabavni podniky (diskotéky, noéni kluby apod.)

* O - obgerstveni, fastfoody, jidelny a podobné podniky rychlého obcerstveni, jidlo a piti v dopravnich prostfedcich,
hotova jidla odnesena s sebou nebo dodana do domu

Tabulka 2 - POTRAVINY A NAPOJE ZiSKANE Z VLASTNIHO DOMACIHO HOSPODARSTVI
Zapisujte mnozstvi potravin a napojl ziskanych za prislusny tyden z vlastniho doméaciho hospodafrstvi pro vlastni

potfebu, dar mimo domacnost Ci prode;.

Tyden 2., den 8.~14. Zapsano [] 4
% Produkce z vlastniho domaciho hospodaistvi
Druh / popis g vlastni potieba dar prodej Poznamky
Vejce ks
Miéko I
Maso:
Dribez kg
Kralici ks
Vepfové maso kg
Ostatni maso, vypiste: |
kg
kg
kg
kg
kg

pokracovani tabulky —
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Produkce z vlastniho domaciho hospodarstvi

Jednotky

Druh pops vlastni potieba dar prodej Poznamky
Ovoce
Jablka kg
Hrusky kg
TfeSné, viSné kg
Svestky, slivong, blumy, ryngle kg
Meruriky, broskve, nektarinky kg
Vinna réva kg
Bobuloviny kg

(jahody, rybiz, angrest, maliny apod.)

Jiné ovoce (citrusy, exotické ovoce apod.), vypiste: |

kg

kg

kg

Orechy kg

Med kg
Zelenina

Rajcata kg

Okurky kg

Papriky kg

Mrkev kg

Petrzel kg

Cibule kg

Cesnek kg

Jina zelenina (cukety, dyné, celer, porek, salaty, zeli, kvétak,

bylinky apod.), vypiste: |

brokolice, kapusta, Cervena fepa, lusténiny,

kg

kg

kg
Brambory kg
Cerstvé houby (zampiony, hliva apod.)| kg
Ostatni, vypiste: | kg, I, ks apod.
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Tyden €. 3



Tabulka 1 - PENEZNi VYDANI

Den 15. — PONDELI, datum: ........ovvvvververeeen...

Zapsano ] /

Druh / popis nakupu

Jidlo a napoje

ve vefejném
stravovani*
(oznacte)

Nakup v K¢

Nakup v cizi méné

cena ména

Poznamky

H & EEEEE EE EE = =

ElElErElEiElEHElEIEHENEEE

Den 16. — UTERY, datum: ........coovvrverrrreen..

Zapsano ] /

Druh / popis nakupu

Jidlo a napoje

ve vefejném
stravovani*
(oznatte)

Néakup v K¢

Nékup v cizi méné

cena ména

Poznamky

ERENEE N E e R E e

ElEiElElElElEHENEHEENEEE

* R - restaurace a podobné zafizeni s obsluhou, zabavni podniky (diskotéky, no¢ni kluby apod.)
* O - obCerstveni, fastfoody, jidelny a podobné podniky rychlého obcerstveni, jidlo a piti v dopravnich prostfedcich,

20

hotov4 jidla odnesena s sebou nebo dodana do domu




Den 17. — STREDA, datum: .......covvovvvrrrerenene..

Zapsano ] /

Druh / popis nakupu

Jidlo a napoje

ve vefejném
stravovani*
(oznatte)

Nakup v K¢

Nakup v cizi méné

cena ména

Poznamky

ENEHENE N EE e EE N EE

ElElErElelElElEREIEHENEE

Den 18. — CTVRTEK, datum: ......o.ovveevverrreee...

Zapsano ] /

Druh / popis nakupu

Jidlo a napoje

ve vefejném
stravovani*
(oznatte)

Nakup v Ké

Nékup v cizi méné

cena ména

Poznamky

=3 E B EEE EE | E E E =

EhElEiElElElEIEHENEHE SIS

* R - restaurace a podobna zafizeni s obsluhou, zabavni podniky (diskotéky, nocni kluby apod.)
* O - obcerstveni, fastfoody, jidelny a podobné podniky rychlého obéerstveni, jidlo a piti v dopravnich prostfedcich,

hotové jidla odnesena s sebou nebo dodana do domu
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Den 19. — PATEK, datum: ....oo.oovveevverrenenn..

Zapsano ] /

Jidlo a napoje
ve vefejném
stravovani*

(oznacte)

Druh / popis nakupu

Nakup v K¢

Nakup v cizi méné

cena ména

Poznamky

EnENENE N ENE N EE N E e )
ERElEnElEHENEHEHEIEHENEHE

Den 20. — SOBOTA, datum: ......cccocevevrerrennnnee.

Zapsano ] /

Jidlo a napoje
ve veiejném
stravovani*

(oznacte)

Druh / popis nakupu

Néakup v Ké

Nékup v cizi méné

cena ména

Poznamky

ERENEE NN E N E e E
EhElEEEHERE NS ENEHE RS ES
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* R - restaurace a podobna zafizeni s obsluhou, zabavni podniky (diskotéky, no¢ni kluby apod.)
* O - obcerstveni, fastfoody, jidelny a podobné podniky rychlého obéerstveni, jidlo a piti v dopravnich prostfedcich,

hotova jidla odnesenéa s sebou nebo dodana do domu




Den 21. — NEDELE, datum: ........oovevveerveeeen..

Zapsano ] /

Jidlo a napoje
ve vefejném
Druh / popis nakupu s%:)az\a%\étae?)l* Nakup v Ké Nakup v cizi méné Poznamky
R : O cena ména
E i[O
F | O
[E ¢ [0
E i[O
E ¢ [O]
[E ¢ [0
E i[O
E i[O
[E ¢ [0
E ¢ [0
E ¢ [O]
[ ¢ [0
E ¢ [O]

* R - restaurace a podobné zafizeni s obsluhou, zabavni podniky (diskotéky, noéni kluby apod.)

* O - obgerstveni, fastfoody, jidelny a podobné podniky rychlého obcerstveni, jidlo a piti v dopravnich prostfedcich,
hotova jidla odnesena s sebou nebo dodana do domu

Tabulka 2 - POTRAVINY A NAPOJE ZiSKANE Z VLASTNiIHO DOMACIHO HOSPODARSTVI
Zapisujte mnozstvi potravin a napoju ziskanych za pfislusny tyden z viastniho domaciho hospodafstvi pro vlastni

potfebu, dar mimo domacnost Ci prode;.

Tyden 3., den 15.-21. Zapsano [ ] &
% Produkce z vlastniho domaciho hospodaistvi
Druh / popis E vlastni potieba dar prodej Poznamky
Vejce ks
Miéko I
Maso:
Dribez kg
Kralici ks
Vepfové maso kg
Ostatni maso, vypiste: |
kg
kg
kg
kg
kg

pokracovani tabulky —
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Produkce z vlastniho domaciho hospodarstvi

Jednotky

Druh pops vlastni potieba dar prodej Poznamky
Ovoce
Jablka kg
Hrusky kg
TfeSné, viSné kg
Svestky, slivong, blumy, ryngle kg
Meruriky, broskve, nektarinky kg
Vinna réva kg
Bobuloviny kg

(jahody, rybiz, angrest, maliny apod.)

Jiné ovoce (citrusy, exotické ovoce apod.), vypiste: |

kg

kg

kg

Orechy kg

Med kg
Zelenina

Rajcata kg

Okurky kg

Papriky kg

Mrkev kg

Petrzel kg

Cibule kg

Cesnek kg

Jina zelenina (cukety, dyné, celer, porek, salaty, zeli, kvétak,

bylinky apod.), vypiste: |

brokolice, kapusta, Cervena fepa, lusténiny,

kg

kg

kg
Brambory kg
Cerstvé houby (zampiony, hliva apod.)| kg
Ostatni, vypiste: | kg, I, ks apod.
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Tyden c. 4



Tabulka 1 - PENEZNi VYDANI

Den 22. — PONDELI, datum: ........covvoevvereereenn..

Zapsano ] /

Druh / popis nakupu

Jidlo a napoje

ve vefejném
stravovani*
(oznacte)

Nakup v K¢

Nakup v cizi méné

cena ména

Poznamky

H & EEEEE EE EE = =

ElElErElEiElEHElEIEHENEEE

Den 23. — UTERY, datum: ......o.coovvvvrerrnan..

Zapsano ] /

Druh / popis nakupu

Jidlo a napoje

ve vefejném
stravovani*
(oznatte)

Néakup v K¢

Nékup v cizi méné

cena ména

Poznamky

ERENEE N E e R E e

ElEiElElElElEHENEHEENEEE

* R - restaurace a podobna zafizeni s obsluhou, zabavni podniky (diskotéky, no¢ni kluby apod.)
* O - obgerstveni, fastfoody, jidelny a podobné podniky rychlého obcerstveni, jidlo a piti v dopravnich prostfedcich,
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hotové jidla odnesena s sebou nebo dodana do domu




Den 24. — STREDA, datum: .......coveovvvrerreeen...

Zapsano ] /

Druh / popis nakupu

Jidlo a napoje

ve vefejném
stravovani*
(oznatte)

Nakup v K¢

Nakup v cizi méné

cena ména

Poznamky

ENEHENE N EE e EE N EE

ElElErElelElElEREIEHENEE

Den 25. — CTVRTEK, datum: ........ovveevverrrenn..

Zapsano ] /

Druh / popis nakupu

Jidlo a napoje

ve vefejném
stravovani*
(oznatte)

Nakup v Ké

Nékup v cizi méné

cena ména

Poznamky

=3 E B EEE EE | E E E =

EhElEiElElElEIEHENEHE SIS

* R - restaurace a podobna zafizeni s obsluhou, zabavni podniky (diskotéky, nocni kluby apod.)
* O - obcerstveni, fastfoody, jidelny a podobné podniky rychlého obcerstveni, jidlo a piti v dopravnich prostfedcich,

hotové jidla odnesena s sebou nebo dodana do domu
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Den 26. — PATEK, datum: .......oovvevveerernenn..

Zapsano ] /

Jidlo a napoje
ve vefejném
stravovani*

(oznacte)

Druh / popis nakupu

Nakup v K¢

Nakup v cizi méné

cena ména

Poznamky

EnENENE N ENE N EE N E e )
ERElEnElEHENEHEHEIEHENEHE

Den 27. — SOBOTA, datum: ......c.cocvevrervennnee.

Zapsano ] /

Jidlo a napoje
ve veiejném
stravovani*

(oznacte)

Druh / popis nakupu

Néakup v Ké

Nékup v cizi méné

cena ména

Poznamky

ERENEE NN E N E e E
EhElEEEHERE NS ENEHE RS ES
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* R - restaurace a podobna zafizeni s obsluhou, zabavni podniky (diskotéky, no¢ni kluby apod.)
* O - obcerstveni, fastfoody, jidelny a podobné podniky rychlého obéerstveni, jidlo a piti v dopravnich prostfedcich,

hotova jidla odnesenéa s sebou nebo dodana do domu




Den 28. — NEDELE, datum: ........coovvevvervveenen..

Zapsano ] /

Jidlo a napoje
ve vefejném
Druh / popis nakupu s%:)az\a%\étae?)l* Nakup v Ké Nakup v cizi méné Poznamky
R : O cena ména
E i[O
F | O
[E ¢ [0
E i[O
E ¢ [O]
[E ¢ [0
E i[O
E i[O
[E ¢ [0
E ¢ [0
E ¢ [O]
[ ¢ [0
E ¢ [O]

* R - restaurace a podobné zafizeni s obsluhou, zabavni podniky (diskotéky, noéni kluby apod.)

* O - obgerstveni, fastfoody, jidelny a podobné podniky rychlého obcerstveni, jidlo a piti v dopravnich prostfedcich,
hotova jidla odnesena s sebou nebo dodana do domu

Tabulka 2 - POTRAVINY A NAPOJE ZiSKANE Z VLASTNIHO DOMACIHO HOSPODARSTVI
Zapisujte mnozstvi potravin a napojl ziskanych za prislusny tyden z vlastniho doméaciho hospodafrstvi pro vlastni

potfebu, dar mimo domacnost Ci prode;.

Tyden 4., den 22.-28. Zapsano [] 4
% Produkce z vlastniho domaciho hospodaistvi
Druh / popis g vlastni potieba dar prodej Poznamky
Vejce ks
Miéko I
Maso:
Dribez kg
Kralici ks
Vepfové maso kg
Ostatni maso, vypiste: |
kg
kg
kg
kg
kg

pokracovani tabulky —

29



Produkce z vlastniho domaciho hospodarstvi

Jednotky

Druh pops vlastni potieba dar prodej Poznamky
Ovoce
Jablka kg
Hrusky kg
TfeSné, viSné kg
Svestky, slivong, blumy, ryngle kg
Meruriky, broskve, nektarinky kg
Vinna réva kg
Bobuloviny kg

(jahody, rybiz, angrest, maliny apod.)

Jiné ovoce (citrusy, exotické ovoce apod.), vypiste: |

kg

kg

kg

Orechy kg

Med kg
Zelenina

Rajcata kg

Okurky kg

Papriky kg

Mrkev kg

Petrzel kg

Cibule kg

Cesnek kg

Jina zelenina (cukety, dyné, celer, porek, salaty, zeli, kvétak,

bylinky apod.), vypiste: |

brokolice, kapusta, Cervena fepa, lusténiny,

kg

kg

kg
Brambory kg
Cerstvé houby (zampiony, hliva apod.)| kg
Ostatni, vypiste: | kg, I, ks apod.
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Tabulka 3 - OSTATNi PENEZNi VYDANI (za 4 tydny, den 1.-28.)

Tato univerzalni tabulka slouZi k rychlému a pfehlednému zépisu poloZek za 4 tydenni vedeni Deniku, které jste neuved|i
¢i zapomnéli zapsat v pfedchozich ¢astech Deniku. Jedna se napf. o platby placené bezhotovostné z Gétu v bance,
nakupy pres internet, vydaje z dovolené, zapomenuté nakupy, prepisy polozek z neodevzdané uétenky apod.
Polozky zapisujte obdobné jako v tab. 1 — Penézni vydani, bez uvedeni data.

Zapsano ] /
Jidlo a napoje
v? verejném
is na stravovani Nakup v Ké Nakup v cizi méné :
Druh / popis nakupu (oznatte) p p Poznamky

cena ména

HEEEEEE EEEEEEEE R EEE EEE E E EE E 2 E
EnElEiElElElEl el el eI ElElElEl e ElElElEl eI EHERE I EHE N EHEE S

pokracovani tabulky —

* R - restaurace a podobné zafizeni s obsluhou, zabavni podniky (diskotéky, noéni kluby apod.)

* O - obcerstveni, fastfoody, jidelny a podobné podniky rychlého obcerstveni, jidlo a piti v dopravnich prostfedcich,
hotova jidla odnesena s sebou nebo dodané do domu
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32

Jidlo a napoje
v? verejném

Druh is nak stravovani
ruh / popis nakupu (oznacte)

Nakup v K¢

Nakup v cizi méné

cena

ména

Poznamky

FE E B E EE EEEEE EEEEE EE EEEE @ E R EE E 3 E E e
SN E B D& G @ G2 E D E S E | E S E S E E S E D E S D E D E S E E S e

* R - restaurace a podobné zafizeni s obsluhou, zabavni podniky (diskotéky, noéni kluby apod.)
* O - obgerstveni, fastfoody, jidelny a podobné podniky rychlého obéerstveni, jidlo a piti v dopravnich prostfedcich,

hotova jidla odnesené s sebou nebo dodana do domu




Osobni vydaje




OSOBNI VYDAJE

Do samostatného listu ,Osobni vydaje* zapisujte nédkupy zbozi a sluzeb, kterymi chcete napf. pfekvapit nebo potésit Vase
blizké, pfatele apod. Jedna se napf. o polozky zakoupené pro nejr(znéjSi udalosti, jako jsou narozeniny, jubilea, oslavy,
vyroCi, svatby, Vanoce aj. Osobni vydaje, které by neméli vidét ostatni lenové domacnosti, miizete odevzdat spole¢né
s Uctenkami do specialni uzaviratelné obalky, ktera je souCasti Deniku, pfipadné pfedat tazateli jinou cestou.

Zapsano ] /
Jidlo a napoje
v? verejném
is na stravovani Nakup v K¢ Nakup v cizi méné Poznamk
Druh / popis nakupu (oznatte) p p oznamky

cena ména

& EEEEE EEEEE EEE R E EEEEE E E EE EH E
EnEleiElElElEl e e eI ElElElE e EElElEl el EHERE I EHE N EHEE S

* R - restaurace a podobna zafizeni s obsluhou, zabavni podniky (diskotéky, no¢ni kluby apod.)
* O — obcerstveni, fastfoody, jidelny a podobné podniky rychlého obcerstveni, jidlo a piti v dopravnich prostredcich,
hotova jidla odnesena s sebou nebo dodana do domu

34



INSTRUKCE K VYPLNENI

Zakladnim formulafem pro zjiStovani vydaji domacnosti je Denik zpravodajské domacnosti. V Deniku by mély byt
podchyceny veskeré vydaje vSech ¢leni domacnosti za pfedepsané obdobi, a to nejlépe ve formé tétenek, které vkladejte
do kapes u jednotlivych tydnd. Pokud uétenku nemate k dispozici, nejvyhodnéjsi zplisob je, zapisuje-li vydani za domacnost
a jeji €leny jedna osoba.

Kvalita ziskanych statistickych Udajd zavisi pfedevsim na Uplnosti a pfesnosti jednotlivych zaznamd. Zapisy proto
provadéjte nejlépe kazdy den. VSechny zapisované udaje charakterizujte co nejpodrobnéji, aby je bylo mozno pfi zpracovani
pfesné identifikovat a spravné zafadit do klasifikace vydajd za zbozi a sluzby. Nestaci proto napsat napf. jen ,krém*, ,poplatek"
¢i ,oprava“. Spravny zapis je ,pletovy krém*“ nebo ,krém na boty“, ,poplatek u notafe” nebo ,poplatek za pfijimaci zkousky",
,oprava bot* nebo ,oprava lednicky*.

OBVYKLA PENEZNi VYDANI (za 4 tydny, den 1.-28.)

Vypliovani tabulky A — Vydaje za bydleni

Do této tabulky zapisuijte vydaje za bydleni zaplacené v obdobi vedeni Deniku. Prosime rozepiste jednotlivé dilCi
vydaje za bydleni, pokud je nelze rozlisit, uvedte pouze souhrmné najemné Ci uhradu za uzivani bytu. Vyberte pfislusny
sloupec podle toho, k jaké nemovitosti se vydani vztahuje (hlavni bydleni ¢i jina nemovitost). V pfipadé zapisu dvou a vice
jinych nemovitosti (dalSiho bydleni, rekreaéniho objektu apod.) jednotlivé vydaje uvedené na samostatném fadku sectéte.

Vypliiovani tabulky B — Uhrada za uzivani garaze | garazového stani / parkovaciho mista

Zapisujte vydaje za uzivani garaze / garazového stani / parkovaciho mista v obdobi vedeni Deniku. Do
fadku Uhrada za uzivani garaze zapisujte vydaje placené jednou &astkou zahrnuijici vice sluZeb (najemné, elektfina
apod.). Pokud jsou jednotlivé sluzby rozepsany, fadek Uhrada za uzivani garaze ponechte prazdny a sluzby rozepiste
do ostatnich Fadku.

Vyplinovani tabulky C — Vydaje za balicky telekomunikaénich sluzeb
Do této tabulky zapisujte na samostatny fadek hodnotu daného bali¢ku zaplaceného v obdobi vedeni Deniku
a z uvedené nabidky také oznacte jeho obsah.

Vypliovani tabulky D - Vydaje za jednotlivé telekomunikacni sluzby

Za jednotlivé telekomunikaCni sluzby zapisujte do této tabulky platby v obdobi vedeni Deniku. Pokud mate
v domécnosti vice mobilnich telefond, jednotlivé platby uvedte na samostatny fadek. Pro oddélené platby za jeden ¢i vice
mobilnich telefond miZete vyuzit jednotlivych Cislovanych radku. V pfipadé koncesionarskych poplatkl uvedte ¢astku v K&
zaplacenou v obdobi vedeni Deniku.

Vypliovani tabulky E - Vydaje za predplatni éasové jizdenky, kupony apod.

Do této tabulky zapisujte na samostatné fadky hodnotu pfedplatnych ¢asovych jizdenek ¢i kupond aj. zaplacenych
béhem vedeni Deniku, z uvedené nabidky také oznacte, na jaky dopravni prostiedek / prostiedky je mozno pfisluSnou
jizdenku / jizdenky pouzit. Zapisujte jednotlivé jizdenky zvlast bez ohledu na to, ktera osoba je pouziva (jedna osoba mize
mit i vice Casovych jizdenek ¢i kupond).

Vypliovani tabulky F — Vydaje za vzdélavani, sportovani a jiné zajmové aktivity
Zapisuijte vydaje za vzdélavani, sportovani a jiné zajmové aktivity v obdobi vedeni Deniku.

Vyplnovani tabulky G - Vydaje za zavodni a $kolni stravovani

Do této tabulky zapisujte za kazdého stravnika v domacnosti na samostatny fadek druh stravovani, mnozstvi
a hodnotu jidla zakoupeného béhem vedeni Deniku v zavodnich, Skolnich jidelnach & matefské Skole apod. Zapisujte
cenu, kterou jste skutecné uhradili, bez ohledu na pfipadny pfispévek od zaméstnavatele (v pfipadé poctu porci se jedna
0 pomocny Udaj, ktery nemusite uvadét). Jedna se o stravovani, které jste neuvedli v tab. 1 — Penéznich vydani v jednotlivych
dnech, nakup zbozi prostfednictvim stravenek nezapisujte do této tabulky (ty se vyplfiuji do tabulky 1, sloupec ,Jidlo a napoje
ve vefejném stravovani®).

Podle jednotlivych stravnikd v domacnosti vypliite druh stravovani — zavodni / Skolni (matefska, zakladni, stfedni,
vysoka Skola) do sloupce ,Druh stravovani®, pocet porci do sloupce ,Pocet porci* a hodnotu zakoupeného jidla za celé
obdobi vedeni Deniku do sloupce ,Zaplacena cena celkem v K¢*. Do zavodniho stravovani takeé zapisujte stravovani
dospélych a dlchodcl ve Skolnich jidelnach. Do Skolniho stravovani vyplite typ Skoly (MS, ZS, SS ¢i VS) podle jednotlivych
déti, zakl a studentt stravujicich se ve Skolnich jidelnach.

Vyplnovani tabulky H — Vydaje za pojisténi, finan¢ni produkty a sluzby
Zapisuijte vydaje za pojisténi, financni produkty a sluzby zaplacené v obdobi vedeni Deniku.

Vyplnovani tabulky | - DalSi obvyklé vydaje, platby

Do této tabulky zapisujte dal$i vydaje, platby zaplacené béhem vedeni Deniku.

Zaskrtavaci pole ,Zadné vydaje“ tabulek A— | je dobrovolny potvrzovaci idaj, pomoci kterého si mizete oznagit, ze
nedoslo k zddnému zapisu polozek v dané tabulce &i potvrdit uvedeni Uplnosti poloZek za vSechny &leny domacnosti.
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TYDENNIi CASTI VEDENI DENIKU (tyden ¢. 1 az 4)

SBER UCTENEK

Abyste nemuseli zapisovat do Deniku veskeré polozky Vasich nakup(, nabizime Vam jednodussi postup. Staci
vkladat Uétenky z nakupd v Citelné podobé do kapes v Deniku, které jsou umistény za jednotlivymi tydny.

Pokud nechcete vlozZit uétenky do kapes Deniku z jakéhokoliv divodu (napf. si ji chcete ponechat z divodu
reklamace zboZzi apod.), pak tyto polozky nékupu musi byt pfepsany do Deniku nebo je tfeba priloZit kopii uctenky.
Obsahuje-li uctenka zbozi nebo sluzby, které byly zakoupeny jako dar pro jinou domacnost, takové zbozi a sluzby na
uctence ponechejte. Naopak jsou-li na Uétence uvedeny zbozi nebo sluzby, které nebyly zakoupeny pro Vasi domacnost
(napf. nakup pro souseda, ktery Vam nakup zaplati), takové zbozi a sluzby na Uctence preskrtnéte.

Pokud neni z pfilozené uctenky jasné, o jaky druh zakoupeného zbozi nebo sluzby se jedna, pak pfipiste
k prislusné polozce jeji popis napf. lahldky — via§sky salat; Rimmel ¢erna — fasenka; SUPERLIFE AA / 8 folie — tuzkova
baterie; HS3856 — damskeé Saty. Jizdenky, vstupenky apod. s uvedenou cenou jsou ekvivalent uétenky.

Vypliovani tabulky 1 — PenéZni vydani

Pokud jste v dany den uskutecnili nakup, ze kterého jste nevlozili G¢tenku do kapsy, pak je nutné zapsat jednotlivé
polozky nékupu do Deniku. Podrobny popis zakoupeného zboZi a sluzeb (viz vySe) vyplfiujte do sloupce ,Druh | popis
nakupu®.

V pfipadé, Ze jste si zakoupili jidlo a napoje ve verejném stravovani, zaskrtnéte pfislusna policka ve sloupci ,Jidlo
anapoje ve verejném stravovani‘. Pismeno ,R* zahrnuje restaurace a podobné zafizeni s obsluhou (restaurace, hospody,
kavarny, pivnice, vinamy, €ajovny, snack bary, motoresty, pizzerie s obsluhou), podniky poskytujici zabavni, kulturni,
rekreaCni nebo sportovni sluzby (napf. nocni, taneéni kluby, tancirny, diskotéky, divadla, kina, muzea, umélecké galerie,
sportovni zafizeni apod.). Pismeno ,0“ zahrnuje obé€erstveni ve fastfoodech, jidelnach a podobnych podnicich rychlého
obcerstveni (napf. jidelny se samoobsluhou, ob&erstveni, miécné jidelny, lahidkarstvi, feznické jidelny, kantyny, kiosky,
prodejni automaty), v prostfedcich vefejné dopravy (napf. autobusy, vlaky, lodé, letadla apod., pokud nejsou zahrnuty v cené
jizdného), varena jidla z podnik vefejného stravovani (véetné restauraci, hospod, pizzerii aj.) zakoupena pro spotfebu mimo
jejich prostory a varena jidla z podniku vefejného stravovani (véetné restauraci, hospod, pizzerii aj.) dodavana do domu.

Ke kazdé polozce nakupu vyplite v pfislusném fadku cenu v K¢ do sloupce ,,Nakup v K&“. Uvadéjte pouze
penézni vydani nikoliv mnozstvi. NerozliSujte formu platby napf. hotové, kartou, stravenkou apod. Pokud jste uskuteénili
nakup v cizi méné (napf. v zahrani¢i nebo pfes internet), vyplfite cenu a ménu ve sloupci ,Nakup v cizi méné“.

Zapisujte nakup zboZi nebo sluzby, ktery byl primarné uréen jako dar mimo domécnost a také pfipady, kdy néktery
z €len domacnosti vénoval osobé mimo domacnost finanéni obnos namisto vécného daru. RozliSujte oblegeni, obuv na
damskou, panskou a détskou (déti jsou specifikovany ve véku 0-13 let). Pfipadné spropitné mizete pfipocitat k cené zboZi
Ci sluzby, nebo uvést samostatné do Deniku ¢i na pfislusnou uctenku.

Pokud Vam pfi zapisovani polozek do Deniku budou chybét fadky tabulky pfislusného dne, jednoduse zapisujte
zbyvaijici polozky na dalsi stranu Deniku v nasledujicim dni, pfipadné do univerzalni tabulky 3 — Ostatni penézni vydani.

Vypliovani tabulky 2 — Potraviny a napoje ziskané z vlastniho domaciho hospodaistvi

Do této tabulky zapisujte mnoZstvi potravin a napoju ziskanych za pfislusny tyden z vlastniho domaciho
hospodarstvi, pro vlastni potfebu, dar mimo doméacnost ¢i prode;.

Pokud jste ziskali z vlastniho hospodarstvi v dany tyden vejce, mléko, maso, ovoce, ofechy, med, zeleninu,
brambory, Cerstvé houby, pak jejich mnozstvi (v kilogramech, kusech nebo litrech) uvedte do pfisluSného sloupce ,Produkce
z vlastniho hospodaistvi‘ a rozliste, zda se jednalo o ,vlastni potiebu®, ,dar“ nebo ,prodej‘. Pokud jste ziskali i jiné
potraviny a napoje, nez které jsou uvedené vyse, uvedte je do radkd pod ,Ostatni“ produkci z vlastniho hospodafstvi.
K pfislusnému fadku uvedte jednotky (kilogramy, kusy, litry apod.) a opét rozliste vlastni ,potiebu®, ,dar nebo ,prodej".

Vypliovani tabulky 3 — Ostatni penézni vydani

Tato univerzalni tabulka slouZi k rychlému a pfehlednému zapisu polozek za obdobi vedeni Deniku, které jste
neuvedli & zapomnéli zapsat v pfedchozich ¢astech Deniku. Jedna se napf. o platby placené bezhotovostné z G¢tu v bance,
nakupy pres internet, vydaje z dovolené, zapomenuté nakupy, pfepisy poloZzek z neodevzdané uctenky apod. Polozky
zapisujte obdobné jako v tab. 1 — Penézni vydani, bez uvedeni data.

Zaskrtavaci pole ,Zapsano“ tabulek 1-3 je dobrovolny potvrzovaci udaj, pomoci kterého si mizete oznadit, Ze
nedo$lo k Zadnému zapisu polozek v dané tabulce &i potvrdit uvedeni Uplnosti polozek za vSechny &leny domécnosti.

OSOBNi VYDAJE

Do samostatného listu ,Osobni vydaje“ umisténého na konci Deniku zapisujte nakupy zbozi a sluzeb, kterymi
chcete napf. prekvapit nebo potéSit Vase blizké, pratele apod. Jedna se napf. o polozky zakoupené pro nejriiznéjsi
udalosti, jako jsou narozeniny, jubilea, oslavy, vyro€i, svatby, Vanoce aj. Osobni vydaje, které by neméli vidét ostatni
¢lenové doméacnosti, mizete odevzdat spoleéné s uctenkami do specialni uzaviratelné obalky, ktera je soucasti Deniku,
pfipadné predat tazateli jinou cestou.



VZOR VYPLNOVANI DENIKU
Prosime vypliujte itelné.
Oznaéeni =

OBVYKLA PENEZNi VYDANI (za 4 tydny, den 1.-28.)
Tabulka A - VYDAJE ZA BYDLENI

Ké
Druh / popis Hlavni b . Ji{éig?g;%‘gmﬂ Poznamky
ydleni | o\ reacni objekt
apod.)
Najemné 500
Uhrada za uzivani bytu (celkem)
nebo dilCi platby:
Fond oprav 600
Teplo a tepla voda z dalkového zdroje 1200
Spolecné sluzby pro cely dl][n (oosvétleni a Uklid 450
spole¢nych prostor, servis vytahl apod.)
Vodné a stocné 600
Odvoz odpadk 120
Ostraha objektu, bezpe€nostni sluzby
Elektfina 950

Plyn z dalkového zdroje

Ostatni naklady pro vlastni dim (Cisténi komina,
revize topeni, hromosvodu apod.)

Cerné uhli

Hnéedé uhli

Brikety

Koks

Palivové dfevo a ostatni tuha paliva

Plyn v bombach, nadrzich apod.

Kapalna paliva (topna nafta, topny olej apod.)

Dari z nemovitosti placena vlastnikem

Tabulka B - UHRADA ZA UZiVANi GARAZE | GARAZOVEHO STANi / PARKOVACIHO MIiSTA

Druh/ popis Ké Poznamky

Uhrada za uzivani garaze (celkem)

nebo dilCi platby:

Samostatné najemné

Elektfina

Vodné a stocné

Jiné, co nejpfesnéji popiste:

Zadné vydaje




Tabulka C - VYDAJE ZA BALICKY TELEKOMUNIKACNICH SLUZEB

Balicek Ké Pevnalinka | Internet Kabe"t’e‘}’fe a ::te"t“" ':’L‘I’é’f'(')?]' Poznamky

1 500 X ] ]
2 ] [] ] []
3 ] ] ] []
Z4dné vydaje [ ]
Tabulka D - VYDAJE ZA JEDNOTLIVE TELEKOMUNIKACNIi SLUZBY
Druh / popis Ké Poznamky
Pevna linka

Internet

Kabelova a satelitni televize

Mobilni telefon

1 200
2 524
3 100
4
5
6

Jing, vypiste: |

Koncesionarsky poplatek televizni 135

Koncesionarsky poplatek za rozhlas 45

Z4dné vydaje [ ]

Tabulka E - VYDAJE ZA PREDPLATNi CASOVE JiZDENKY, KUPONY apod.

Kupon / 5 Slouzi na: ,
Gasova Ké : X Poznamky
jizdenka autobus vlak tramvaj | trolejbus metro

1. 700 X X X X []

2 270 L] X L] L] L]

3. [ [] [ [ [

4. [ [] [ [ [

5. [ [] [ [ [

6. [ [] [ [ [

7. [ [] [ [ [

8. [ [] [ [ [

Z4dné vydaje [ ]
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Tabulka F - VYDAJE ZA VZDELAVANI, SPORTOVANI A JINE ZAJMOVE AKTIVITY

Druh / popis Ké Poznamky
Jesle
Materské Skoly
Prvni stuperi zakladnich Skol 1000

Skolni druzina

Druhy stuperi zakladnich $kol a odpovidajici
ro¢niky viceletych gymnazii

Stredni Skoly a ugilisté

Pomaturitni studium

Vy$$i odborné Skoly

Vlysoké Skoly

Vlysokoskolské koleje

Internaty

Vlyuka cizich jazyku

Zakladni umélecké $koly (ZUS) 200

Rekvalifikacni kurzy

Ostatni vydaje za vzdélavani (zajmové krouzky, univerzita tfetiho véku apo
Co nejpfesnéji popiste: |

o
~

MYKOLOGICKY KROUZEK 50

Platby za sportovani (napf. permanentka na cvi¢eni, do posilovny, na plavecky bazén, do tanecnich kurzd, ¢lenské
pFispévky sportovnim klubum, pronajmy sportovist apod.), co nejpfesnéji popiste: |

PERMANENTKA DO POSILOVNY 400

JUDO 300

Z4dné vydaje [ ]

Tabulka G — VYDAJE ZA ZAVODNi A SKOLNi STRAVOVANI

Stravnik . Dr'uhvstra’vovérv\i « | Pocet porci Zaplacena cena Poznamky
zavodni / Skolni (typ Skoly) celkem v K¢
1 ZAVODNI 22 550
2 ZAVODNI 576
3 MATERSKA SKOLA 10 200
4 ZS 320
5
6
7
8

Z4dné vydaje [ ]




Tabulka H - VYDAJE ZA POJISTENI, FINANCNi PRODUKTY A SLUZBY

Druh / popis Ké Poznamky

Zivotni pojisténi se spofenim

Penzijni pfipojisténi 300

Samostatna urazova pojisténi

Dlouhodoba pojisténi Ié¢ebnych vyloh

Samostatna pojisténi pro pfipad smrti

Samostatna pojisténi domu / bytu (nemovitosti) 300

Samostatna pojisténi domacnosti

Pojisténi motorovych vozidel (v¢. povinného ruceni,
havarijniho pojisténi)

Jina samostatna pojisténi (co nejpresnéji popiste) :

Kombinace a bali¢ky pojisténi (co nejpfesnéji popiste):

Pravidelné bankovni poplatky 100

Splatky hypoték nebo jinych Gvérd na hlavni bydleni 6000

Splatky hypoték nebo jinych Gvérl na ostatni nemovitosti

Splatky finanéniho leasingu

Dlouhodoby pronajem auta (operativni leasing)

Splatky ostatnich Gvérd a pujcek

Z4dné vydaje [ ]

Tabulka | - DALSi OBVYKLE VYDAJE, PLATBY

Druh / popis Ké Poznamky

Vyzivné (na déti i byvalého partnera)

Penézni transfery osobam mimo domacnost (podpora
studentu, blizkych osob, splaceni pljéek od osob mimo
domécnost, finanéni dary osobam mimo doméacnost)

Mistni poplatky za psy

DélniCni znamky

Parkovaci opravnéni v zénéch placeného stani

Pfedplatné novin 200

Predplatné periodickych ¢asopis(

PFispévky organizacim (odborovym organizacim, politic-
kym strandm, cirkvim, obCanskym sdruzenim, [ékafskym 100
komoram aj.)

Permanentky do muzei

Poplatky v knihovnach, permanentky do ZOO, 50
botanickych zahrad, na hrady a zdmky apod.

Permanentky na sportovni utkani

Pfedplatné za kina

Pfedplatné za divadla

Pfedplatné na koncerty

Z4dné vydaje [ ]




TYDENNi CASTI VEDENI DENiKU
Tabulka 1 - PENEZNi VYDANI

Den 1. — PONDELI, datum: 29.7. Zapsano [ 4
Jidlo a napoje
ve verejném
Druh / popis nakupu Stgaz\r’]%‘é?(;'* Nakup v K¢ Nakup v cizi méné Poznamky
R : O cena ména
BRAMBORY [R] O] 22,10
MOUKA HLADKA [R] [O] 14,50
CHLEB (7] (0] 23,90
NOVINY [R] (O] 16
BOURBON WHISKEY [R] [O] 249,90
CIGARETY MARLBORO [R] [O] 86
PAREK V ROHLIKU [R] O] 20
PIZZA [R] X 11,70 EUR
PRIMULA [R] O] 14 KVETINAV KVETINACI
OPRAVA BOT [R] [O] 250
[’ ¢ [
E ¢ [@
k] ¢ [
[’ ¢ [O]

Tabulka 2 - POTRAVINY A NAPOJE ZiSKANE Z VLASTNIHO DOMACIHO HOSPODARSTVI

Tyden 4., den 22.-28. Zapsano [ ] 4
% Produkce z vlastniho domaciho hospodaistvi
Druh / popis E vlastni potieba dar prodej Poznamky
Vejce ks 15 10
Miéko I 5 3 18
Maso:
Dribez kg
Kralici ks 1
Vepfové maso kg
Ostatni maso, vypiste: |
RYBI MASO - KAPR kg 3 6
kg
kg
kg

pokraCovani tabulky —2
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Produkce z vlastniho domaciho hospodarstvi

Jednotky

Druh pops vlastni potfeba dar prodej Poznamky

Ovoce

Jablka kg

Hrusky kg

Tre$né, visné kg 3

Svestky, slivong, blumy, ryngle kg

Meruriky, broskve, nektarinky kg 1 5

Vinna réva kg

Bobuloviny' ) . kg 5

(jahody, rybiz, angrest, maliny apod.)

Jiné ovoce (citrusy, exotické ovoce apod.), vypiste: |
CITRON kg 0,15

kg
kg

Orechy kg
Med kg 10 2 5
Zelenina

Rajcata kg 0,5

Okurky kg

Papriky kg

Mrkev kg

PetrZel kg

Cibule kg 2

Cesnek kg 0,5

Jina zelenina (cukety, dyné, celer, porek, salaty, zeli, kvétak,

bylinky apod.), vypiste: |

brokolice, kapusta, ¢ervena fepa, lusténiny,

CUKETY kg 4,5
HLAVKOVY SALAT kg 0,5
kg
Brambory kg 5 5
Cerstvé houby (zampiony, hliva apod.)| kg
Ostatni, vypiste: | kg, I, ks apod.
MAK KG 7 3
SLUNECNICOVA SEMINKA KG 0,5
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Tabulka 3 - OSTATNi PENEZNi VYDANI (za 4 tydny, den 1.-28.) /
Zapsano ]
Jidlo a napoje
ve verejr)em
Druh / popis nakupu stravovani Nakup v K¢ Nakup v cizi méné Poznamky
(oznacte)
R | O cena ména
POPLATEK ZA VEDENI BANKOVNIHO UCTU | ] 0] 99
FOTOAPARAT [R] O] 5700
MANIKURA [R] O] 500
DAMSKE LODICKY [R] 0] 2500
COCA-COLA [R] 1 EUR
ZMRZLINA [R] X] 2,70 EUR
PIZZA CALZONE X [R] 10,70 EUR
DAMSKY SATEK [R] [R] 3,99 EUR
PLYSOVA HRACKA [R] [O] 6,99 EUR
POHLEDY [R] [O] 3 EUR
POSTOVNI ZNAMKY [R] (O] 2,10 EUR
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