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OBDOBI 1960 - 1989. ..

Na ulici nebylo pro mlhu vidét vubec nic, jen
klapot damskych kramflicku napovidal, ze
nejsme na ulici sami. Vsechna doprava byla
zastavena. Ridi¢i nevidéli na cestu, strojvudci
na semafory, cestu z Teplic do Biliny nebo
Duchcova bylo nejlip zvladnout pésky, bylo to
nejrychlejsi.

Byla inverze!




Vzpominka na
MUDr. Tanu Sindelarovou:

MUDr. Frantisek Kotésovec:

» Jisté si vzpomenes, stejne jako ja, na Tanu a
jeji barevné grafy, na kterych v zimnich
obdobich prevazovala cerna barva oznacujici
dny s koncentraci SO2 vice nez 1500 ug/ms3.

» Snad si jesté pamatujes, ze NPK pro SO, byly
dvé: jedna denni, 24hodinova, s hodnotou
150ug/m3 a druha pulhodinova s hodnotou
500 ug/ms.




Vzpominka na
MUDr. Tanu Sindelarovou:

» No a Tana zakreslila cerné hodnoty vétsi nez
1500ug/m3 nikoliv proto, ze si tuto hodnotu
zamilovala, ale proto, ze coulografy nebyly
schopny vyssi hodnoty zmerit.

» Vlastné presneéji, mozna ze byly schopny je
zmerit, ale nebyly schopny je zaznamenat,

pisatko uz psalo ,po zdi“, jak jsme rikali.

A ta ¢erna, smutecni, se nezridka vyskytovala
v souvislych zimnich obdobich i nékolika
tydnu.




MUDr. Frantisek Kotésovec :

Jenze, bachal!
Tyto koncentrace nebyly jen v zimnich meésicich.
Jisté se pamatujes na
,Zarijove listopadani®,
v kterém to bylo roce? (snad 1974 7?7?), kdy pres noc opadaly

listy prakticky vsech ovocnych stromu na Teplicku

(pod rozhranim inverzniho zvrstveni ovzdusi).




MUDr. Frantisek Kotésovec:

Tenkrat jsem zduraznoval, kudy jsem chodil,
tedy i na poradach a jednanich na
nejruznéjsich stupnich, ze i lidi maji svoje
listy a ze i jim mohou opadavat, coz,
samozrejme, nemusi byt a také neni bez
nasledku.

Uz tenkrat jsme tvrdili, nikoliv nepravem,
ze SO, neni hlavnim a jedinym vrahem pro lidi.




ProcC tuto situaci dnes
pripominam?

Stejné tak jako ja a mnoho mych vrstevniku
jsme byli tehdy pred vice nez padesati roky

nostaveni pred hotovou vec a teplické inverze
jsme povazovali za takrka normalni jev.

LI IV 4

Stejneé tak dnesni generace zijici v Teplicich a
v Podkrusnohori povazuje za normalni stav
dny prakticky bez inverzi a bez zfrejmého
zvyseného mnozstvi Skodlivin v ovzdusi.




Jak z toho ven ?

Je treba sbirat ARGUMENTY

o stavu zdravi obyvatel na okrese
Teplice |

» Bylo ,opravdické predchorobi Programu Teplice”
vysvetlujici, proc to byla pravé OHS Teplice a proc
ne treba Most nebo Usti.

» Mohlo to byt proto, ze jsme byli pripraveni, umeli
jsme aspon néco, meli jsme nejaké zkusenosti,
meli jsme co nabidnout.

» Mé&li jsme odborné kontakty: Radim Sram na AV -
Richard Jelinek na LF - Joellen Lewtas na US EPA!




Bez kolegyné
Joellen Lewtas

by nebyla spoluprace
s US EPA

(@ mozna ani
Program Teplice).

Zemrela predcasne
v 70 letech
6. 6. 2014.




Na OHS v Teplicich

Zaklada se prvni poradna vyzivy pro tehotneé a
Ifgjsi%l')zeny (pracovala vice téemer 20 let, asi od r.

Ve spolupraci s OV lidovée kontroly a statistiky
ziskavame prehled o stavu (pod)vyzivy obyvatel.

Ve spolupraci se Skolskou spravou ONV Teplice se
podilime na metodickém vedeni Skolnich jidelen.

Vedeni OHS Teplice kolem sebe shromazd'uje
odbovrnllg}(] na reseni otazek a problemu o
zhorseného zivotniho prostredi a spolu s nimi

formuluje prvni konkrétni pozadavky (napr. rizeni
Elny Ledvice podle sledovani tmavosti kourove
vlecky komina aj.).




V Praze ,
v byté prof. MUDr. Richarda JELINKA

Jiz v roce 1989 byl v triumviratu
Jelinek - Sram - Kotésovec
koncipovan PROGRAM TEPLICE,

ktery byl schvalen Ministerstvem Zivotniho
prostredi a Ministerstvem zdravotnictvi CR.

Program Teplice byl financovan 8 let a po celou
tuto dobu byl veden trojici

Jelinek - Sram - KotéSovec




Program Teplice byl a je prikladem:

» Oboustranné prospésné spoluprace védcu a
odborniku v terénu, védcu a odbornikti doma
a v zahranici, mezioborové spoluprace (kupr.
hygiena jako epidemiologie neinfekcnich
onemocheéni, pediatri, praktlctl lekari,
gynekologove a porodnici aj.).

» Komplexnosti, systematicnosti a prisné
odborného a védeckého pristupu k reseni
ukolu.

» V pouziti provéerenych i originalnich metod.
» V. mnozstvi a kvalité ziskanych vysledkau.




Program Teplice

» Je pfikladem spoluprace odborniku védeckych
pracovist 16 zemi Evropy a USA 5
a vice nez 20 védeckych pracovist v CR

» Wyjadreni reditele Narodniho centra pro vyzkum
Zivotniho prostredi US EPA Petera Preusse:

(Teplice Program Impact of Pollution on Human Health edited Radim J. Sram)

- Vysledky tohoto velmi uspésného programu
meély primy vliv na rozhodnuti vlady tykajici se
omezeni emisi z velkych i lokalnich zdroju a
z domacnosti.

- Ovzdusi je od té doby mnohem Ccistsi a tim take
pravdepodobne poklesla nemocnost a umrtnost
zpusobena znecistéenym ovzdusim.




Jak je to se zdravim dnes?

» Nevime jaky je zdravotni stav sledovanych skupin
dnes. Ani nevime jaky je dnes zdravotni stav
téch, kteri tenkrat byli horniky, ctyricatniky,
tehotnymi.

» Mame stale vice obéznich déti i dospélych.

» Za poslednich 60 let se vyskyt onemocneéni
diabetem v CR zvysil dvacetinasobné!

» Slychame stale c€astéji o zvysujici se neplodnosti
muzu i Zzen (10 - 12 % neplodnych paru).

» Mame mnoho co dohaneét za skandinavskymi
zemeémi v mnoha ukazatelich stavu zdravi,
zejmeéna v dobeé doziti ve zdravi.




Je to skutecne tak?

Jenom zasveceni vsak vi, ze:

soucasny stav Sivotniho prostredi
v Podkrusnohori nyni

a stav zdravi zde zijl'C|ch obyvatel
stale jesté neni poradku.
Jako okres a kraj mame co dohanet
ve srovnani s Jlnyml kraji v CR natoz

ve srovnani napr. se severskyml
zememi Evropy.”




PROC?- protoze :

» Instalovany vykon Elektraren Ledvice je dnes
vetsi, mnozstvi produkovane prasnosti do
ovzdusi je pri maximalnim vykonu rovnéz vetsi.

» Z kominu vyletuje prach v mensSich c¢asticich,

a tedy s mnohokrat vétsim sorpcnim povrchem
schopnym vazat na sebe vice nespalenych
organickych, casto i karcinogennich castic
zanasenych vdechovanym vzduchem jeste dale
do plicnich sklipku.

» Castic tak malych, ze mohou byt miznimi cestami
zanaseny az do jednotlivych tkani lidského téla.




PROC?- protoze :

» Stredni délka zivota muzu i Zen je v
Podkrusnohori stale jesté vice nez o dva roky
krat$i nez jinde v CR, Ze

» standardizovana umrtnost je zde stale
vyznamné vy$si nez jinde v CR, stejné jako
standardizovand iumrtnost muzu i Zen na
choroby srdce a cév.




PROC?- protoze :

» Umime lépe |éCit nadorova onemocneéni, ale
presto standardizovana umrtnost na nadory

dychacich cest a plic u zen je dnes 3x vyssi
nez v osmdesatych letech.

» Mame stale vice obéznich déti i dospélych.

» Za poslednich 60 let se vyskyt onemocneéni
diabetem v CR zvysil dvacetinasobné!

» Slychame stale ¢astéji o zvysujici se
neplodnosti muzu i zen.




JAK DAL ?

Mame mnoho co dohanét, napr.
skandinavské zemeé v mnoha
ukazatelich stavu zdravi,
zejmeéna v dobe doziti ve
zdravi.




Jak dal ? Reseni . . .

» Znovu prosadit systematicke sledovani stavu
zdravi obyvatelstva a primarni prevenci
vzniku novych onemocnéni obyvatel.

» Znovu zavést systematické sledovani a
hodnoceni vlivu faktoru prostredi na stav
zdravi obyvatel.

» Jsou zde sice vavriny z Programu Teplice,
situace je lepsi, ale urcité ne idealni. Uz takeé
proto, ze dnes nikdo nezna, jaka je tato
situace ve skutecnosti.




Jak dal ?

Nejde o hru, jde o zdravi.

MAME VULI TENTO STAV RESIT ?

Jestli ANO,
pak respektujme i dnes hlas odborniku.




Deékuji za pozornost.

Teplice 22. 10. 2015 MUDr. Jan Sev¢ik




