4. Seniori a sportovani

Obecné plati, ze nejlepSi prevenci pfed zdravotnimi problémy je pohyb
a zdravy zivotni styl. V dnesSni dobé je bézné, Ze se i lidé ve star§im véku
vénuji sportovnim aktivitam a podil aktivné sportujicich seniorl stoupa.
Zatimco v roce 2014 v Cesku pravideln& sportoval kazdy desaty senior,
v roce 2019 to byl jiz kazdy osmy. S pfibyvajicim vékem a s tim spojenym
Ubytkem sil podil sportujicich seniorll pfirozené klesa. Vroce 2019
sportovalo (alespor jednou tydné, nejméné 10 minut v kuse) 17 % senior(
ve véku 65 az 74 let, ve vékové kategorii osob starSich 75 let byl podil
sportujicich o 11 procentnich bodl niz8i. Podil sportujicich v celkové
populaci (osob starSich 15 let) je pfiblizné tfikrat vySSi nez u seniord
a pohybuje se okolo 36 %.

Metodika:

Evropské vybérové Setfeni o zdravi EHIS (European Health
Interview Survey) bylo realizovano vroce 2019 Ustavem
zdravotnickych informaci a statistiky CR (UZIS CR) ve spolupraci
s Ceskym statistickym Gfadem (CSU). Setfeni bylo provedeno
na zakladé nafizeni Komise (EU) 2018/255 ze dne 19. unora 2018.
Setteni vCR prob&hlo vramci Integrovanych  $etfeni
v domacnostech formou osobnich rozhovorti na vybérovém vzorku
necelych 8 tisic respondentll. Data jsou reprezentativni pro populaci
Ceské republiky ve véku 15 a vice let, Zijici v soukromych
domacnostech. Vystupy tudiz nezahrnuji osoby, které bydli
v zafizenich, napf. v domovech pro seniory.

Graf 4.1 Podil aktivné sportujicich osob podle vékovych skupin
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Zdroj: Evropské vybérové Setfeni o zdravi, UZIS CR ve spolupréci s CSU



Seniofi, ktefi se pravidelné vénuji sportovnim aktivitdm, sportuji nejCastéji
maximalné dvé hodiny tydné. Takto dlouhou dobu se sportu vénuje vice
nez polovina aktivné sportujicich seniord a pfili§ se tim neli§i od celkové
populace (osob starSich 15 let). Zajimavé je vS8ak srovnani ,zapalenych
sportovcl” ve véku mezi 65 a 74 lety s celkovou populaci. Vice nez &tyfi
hodiny tydné sportuje kazdy Ctvrty aktivné sportujici senior v této vékové
kategorii. Mezi vSemi aktivné sportujicimi osobami starSimi 15 let se vSak
sportu vénuje vice nez 4 hodiny tydné pouze kazdy paty. Je tedy mozné,
Ze vétsi mnozstvi volného ¢asu v dchodovém véku vybizi aktivni osoby
k Cast&jSimu ¢&i delSimu sportovani.

Graf 4.2 Doba stravena sportem u aktivné sportujicich (tydné) v roce
2019 (v %)
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Zdroj: Evropské vybérové Setieni o zdravi, UZIS CR ve spolupréci s CSU



4.1. Organizované sportovni aktivity

StarSi lidé se také Casto angazuji v aktivitach télovychovnych jednot
a sportovnich klubd. Zde nemusi plsobit pouze jako sportovci, ale mohou
predavat své zkuSenosti jako trenéfi mladSim sportovcim. Data zahrnuiji
i rozhodgi a funkcionare. Ceska unie sportu eviduje priblizné 85 tis. &lenl
sportovnich organizaci starSich 65 let, ktefi tvofi vice nez 7% podil
z celkového poctu 1,17 mil. ¢&lenld. NejvétSi zastoupeni v ramci
organizovanych sportovnich aktivit maji seniofi v Libereckém kraji, kde
se podili pfiblizné 10 % na celkovém poctu ¢lend sportovnich klubd
a télovychovnych jednot, nejméné naopak v Kraji Vyso€ina, kde se jejich
podil pohybuje okolo 5 %. Zeny tvofi pfiblizné tretinu z celkového podtu
¢lenll sportovnich organizaci starSich 65 let a nejvice zastoupeny jsou
v Moravskoslezském kraji a Libereckém kraji, kde jejich podil pfesahuje
hranici 40 %.

Graf 4.3 Podil osob 65+ na poétu élenti Ceské unie sportu podle kraju
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