Tabulka 3: Index télesné hmotnosti, konzumace ovoce a zeleniny a fyzicka aktivita

podle pohlavi a vékovych skupin v roce 2019

Table 3: Body mass index, consumption of fruit and vegetables, and performing physical activity
by sex and age group in 2019

Pramen: UZIS CR — EHIS

Source: IHIS CR

v procentech percentage
Pravidelny sport,
Preobezita Obezita Denni konzumace Denni konzumace fitness €i rekreacni
Vékova ovoce zeleniny fyzicka aktivita
skupina podporujici zdravi
(v letech) , , Sports, fitness or
. . Persons consuming Persons consuming .
Pre-obesity Obesity DAY . health-enhancing
Age fruit daily vegetables daily . .
physical activity
group
(vears) Zeny muzi Zeny muzi Zeny muzi Zeny muzi zeny muzi
Females Males Females Males Females Males Females Males Females Males
Celkem
Total 31,7 46,9 17,5 21,2 54,1 36,4 49,1 34,8 33,1 38,4
15-24 9,6 18,7 2,8 4,4 50,3 35,3 43,0 34,5 60,8 65,0
25-34 20,8 411 1.1 13,2 53,3 32,0 53,0 35,9 42,6 53,0
35-44 28,9 51,7 15,4 18,9 53,4 36,6 50,4 34,2 43,8 51,1
45-54 36,7 54,3 16,1 26,3 59,2 35,6 55,6 34,5 36,4 37,7
55-64 34,4 48,2 26,0 33,2 59,6 39,7 52,5 36,5 23,3 22,4
65-74 44,0 54,8 26,8 28,5 53,0 37,7 46,3 34,1 18,6 14,6
75+ 43,5 53,1 20,9 20,2 46,2 39,9 36,8 33,0 5,6 7,3

Tabulka 4: Kuraci tabakovych vyrobkt a konzumace alkoholu podle pohlavi
a vékovych skupin v roce 2019

Table 4: Smokers of tobacco products and alcohol consumption by sex and age group in 2019
Pramen: UZIS CR — EHIS

Source: IHIS CR

v procentech percentage
Vékova | souzasni denni kufaci Soucasni EJ’Filgiitostni Byvali denni kuf4ci Denni konzumace Nérazové piti
skupina kufaci alkoholu alkoholu

(v letech) ) ] )

Age Current daily smokers Curre:;glizzs/onal Ft;fnnzsl::rzlly (,D‘:r’g ;:ig’tgz Binge drinking
group Zeny muzi Zeny muzi Zeny muzi Zeny muzi Zeny muzi
(vears) Females Males Females Males Females Males Females Males Females Males

Celkem

Total 16,2 23,8 6,1 6,9 14,9 24,7 2,9 12,9 12,2 29,8
15-24 10,1 20,2 7,3 6,9 3,6 4,1 0,3 2,3 14,6 28,7
25-34 19,9 28,1 8,3 10,6 17,3 16,4 1,7 7,0 14,7 343
35-44 20,5 28,1 55 8,1 13,1 22,7 2,1 8,9 16,0 35,9
45-54 18,0 26,5 8,9 6,5 14,8 25,3 2,2 13,5 17,2 35,5
55-64 20,5 26,9 3,8 5,0 13,3 29,4 3,7 20,4 13,2 26,6
65-74 14,8 17,8 4,1 52 22,4 40,0 43 21,6 53 22,1
75+ 3,6 57 4,8 3,3 16,3 41,6 6,3 20,3 1,7 10,6




