Zeny a muzi v hl. m. Praze

4. Zdravotni péce

Jaky je zdravotni stav prazské populace? Existuji rozdily mezi muzi a Zzenami z hlediska jejich zdravotniho
stavu? A jak se jejich stav, ale i roven zdravotni péce, méni v prabéhu let? To jsou otazky, které si klademe,
a na které se snazi pfinést odpovédi nasledujici kapitola.

Data pro tuto &ast analyzy jsou prevzata z publikaci Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky (UZIS),
konkrétné& z Registru hrazenych zdravotnich sluZeb, a ze spoleéného zpracovani dat CSSZ a CSU v publikaci
Pracovni neschopnost pro nemoc a traz v Ceské republice.

Zdravotni stav

Zdravotni péci muzeme rozdélit na ambulantni, tedy tu, kde neni zapotfebi hospitalizace €i pfijeti pacienta
na lizko; a llzkovou, tj. péci, kterou nelze poskytnout ambulantné, a pro jeji umoznéni je nezbytna
hospitalizace pacienta. Ambulantni péce je poskytovana jako primarni péce, tj. za Ucelem poskytovani
preventivni, diagnostické, léCebné a posudkové péce a konzultaci; dale jako specializovana ambulantni péce
v ramci jednotlivych obor(, a jako stacionarni péce pro pacienty, jejichz zdravotni stav vyZzaduje opakované
denni poskytovani ambulantni péce.

V roce 2018 pfipadalo na jednoho obyvatele Prahy 10,93 navstév (Ci kontaktd) v zafizenich ambulantni péce.
PFicemz u muzl byl pocet navstév nizsi (8,92) nez u Zen (12,84). Pocet navstév za poslednich 8 let mirné
vzrostl, a to jak u muzq, tak u Zzen, v prdméru pfiblizné o jednu navic. Navstév v ordinacich praktickych Iékar
pro déti a dorost pfipadlo na 1 obyvatele (ve véku 0-19 let) 2,01, pficemz u muzl jich bylo o néco méné (1,99)
nez u zen (2,03). Navstév v ordinacich praktického lékare pro dospélé (ve véku 20+) bylo celkové méné (1,80),
ale oproti navstévam ve véku 0-19 let je vyraznéjsi rozdil v poétu navstév zejména u muzd (1,60), nez u Zzen
(1,98). To mlze poukazovat i na zodpoveédnéjsi pfistup zen v dospélosti ke svému zdravi. U muzu i u Zen se
pocCet navstév praktického lékafe v dospélosti v pribéhu let 2010-2018 vice nez zdvojnasobil, coz mlze
poukazovat spiSe na uvédomeélejsi chovani jedincl nez na jejich vétsi nemocnost.

Ambulantni péce podle vybranych odbornosti a pohlavi v Praze
Pramen: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR

Navstévy (kontakty) v zafizenich ambulantni pé¢e na 1 obyvatele
2000 | 2012 [ 2014 2016 2018
Muzi
Celkem 7,73 8,14 8,23 8,75 8,92
z toho
prakticky Iékaf pro dospélé (20+) 0,76 0,99 0,94 1,49 1,60
prakticky IékaF pro déti a dorost (0-19) 1,91 1,96 1,87 1,89 1,99
prakticky zubni lékaF 1,22 1,24 1,24 1,25 1,25
ambulantni specialisté celkem 4,96 5,11 5,23 5,27 5,29
rehabilitace (fyzioterapeut) 0,58 0,63 0,65 0,67 0,69
Zeny
Celkem 11,81 12,25 12,15 12,61 12,84
z toho
prakticky Iékar pro dospélé (20+) 0,94 1,23 1,16 1,84 1,98
prakticky |ékaF pro déti a dorost (0-19) 1,93 2,08 1,97 1,96 2,03
prakticky zubni lékaF 1,52 1,52 1,50 1,50 1,50
ambulantni specialisté celkem 8,26 8,36 8,35 8,22 8,25
rehabilitace (fyzioterapeut) 0,93 1,01 1,00 1,03 1,11

Z hlediska mezikrajského srovnani byl v roce 2018 v Praze pocet navstév v ordinacich praktickych Iékar
pro dospélé na 1 obyvatele nejniz$i, a to u muza (1,60) i u Zen (1,98). Pramér Ceska se pohyboval na
hodnotach 2,05 navstév u muzd a 2,41 u zen. Nejvétsi Cetnost navstév pak byla zaznamenana v Libereckém
(Zeny 2,78 navstév, muzi 2,31), Usteckém (Zeny 2,68, muzi 2,23) a Zlinském (Zeny 2,59, muzi 2,23) kraji.
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Zeny a muzi v hl. m. Praze

Navstévy (kontakty) u praktickych lékaia pro dospélé (20+) na 1 obyvatele podle pohlavi v hlavnim

mésté Praze a CR
Pramen: UZIS
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Mezi nejvice vytizené |ékafe v Praze patfi ambulantni specialisté, u kterych Prazané realizovali nejvice
navstév. Zatimco muzi je vroce 2018 navstivili 5,29krat, Zeny dokonce 8,25krat v pfepoctu na jednoho
obyvatele. VySSi navstévnost je ale zpusobena SirSi oborovou Skalou, kdy 1 obyvatel muze béhem roku
navstivit i vice nez jen jednoho ambulantniho specialistu. Naopak nejméné navstév vykonali muzi (0,69)
a obdobné i Zzeny (1,11) v rehabilitaénich (fyzioterapeutickych) zafizenich.

Navstévy (kontakty) v ordinacich praktickych lékari pro dospélé na 1 obyvatele podle pohlavi a kraje

bydlisté v roce 2018
Pramen: UZIS
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Praktického zubniho lékafe navstivili v Praze v roce 2018 muzi v prGméru 1,25krat za rok, a zeny 1,5krat.
Z dlouhodobého pohledu je pocCet téchto navstév nemeénny. Lze se tak domnivat, Ze Prazané dbaji
na kazdoro¢ni preventivni prohlidku u stomatologa. Z mezikrajského srovnani vSak vyplyva, Zze po€et navstév

navstév, Zeny 1,87), resp. obecné Ize fici, Ze je vy38i na Moravé nez v Cechéach.
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Zeny a muzi v hl. m. Praze

Navstévy (kontakty) v ordinacich praktickych zubnich IékarG podle pohlavi a kraju (pramér let 2016-2018)
Muzi Zeny

na 1 obyvatele stejného pohlavi na 1 obyvatele stejného pohlavi
13 14 15 16 1,7 18 Pramen: UZIS

Hospitalizovani pacienti jsou oSetfovani bud v nemocnicich poskytujici akutni péci (dle Sbirky zakonu
¢. 372/2011, § 9 Luzkova péce), nebo v ostatnich Ilzkovych zafizenich, jako jsou lé¢ebny pro dlouhodobé
nemocné (LDN), zafizeni poskytujici péCi na oSetfovatelskych ldzkach, samostatna Iizkova zafizeni
s dlouhodobou intenzivni péci, s naslednou intenzivni péci, s naslednou intenzivni oSetfovatelskou péci,
nemocnice nasledné (oSetfovatelské) péce, lGzkova zafizeni hospicového typu poskytujici paliativni péci,
ostatni léCebné ustavy, odborné léCebné ustavy a dalSi, napf. nemocnice, které poskytuji naslednou
i dlouhodobou péci.

Pocty hospitalizovanych osob s bydlistém v Praze se v nemocnicich akutni pé€e za poslednich 8 let vyrazné
nezménily. V prdméru se pohybovaly kolem hodnoty 141 tis. osob. Castgji byly hospitalizovany Zeny, kterych
bylo v priméru 82 tis., nez muzi (59 tis. osob). Z hlediska véku byli nejvice hospitalizovani jedinci ve vékové
kategorii 19-64 let (prlimérné 67 tis. osob), nasledovani osobami ve véku 65 a vice (prdmérné 47 tis. osob).
Nejméné hospitalizaci bylo zaznamenano u déti (0—18 let), kterych bylo priimérné hospitalizovano 28 tisic.
Dospélé zeny v produktivnim véku byly hospitalizovany v prdméru 1,8krat vice nez muzi. Obdobné je ¢astéjsi
hospitalizace Zen i u seniorll v postproduktivnim véku, kde mezi lety 2010—-2018 bylo hospitalizovano
praimérné 20 330 seniord a 26 142 seniorek. U déti je tomu naopak. Chlapci ve véku 0-18 let byly
hospitalizovani v praméru 1,14 krat Castéji nez divky, coz je pravdépodobné zpusobeno jejich rizikovéjSim
chovanim v tomto véku.

Primérna osetfovaci doba hospitalizovanych osob s bydlistém v Praze v nemocnicich akutni péce ¢inila v roce
2018 7,8 dnll. Od roku 2010 doSlo k jejimu snizeni o 1,4 procentniho bodu. Ackoliv je vySe zminéno,
Ze v priubéhu let 2010-2018 bylo v priméru hospitalizovano vice Zen, prlmérna oSetfovaci doba byla
ve stejném obdobi mirné vysSi u muzd (v priméru 9,2 dnd) nez u zen (v praméru 8,1 dn(). Z pohledu véku
byla nejvyssi primérna osetfovaci doba u seniord (u muzd i u zen 12,8 dnd — pramér let 2010-2018),
a to témé&f dvojnasobna oproti détem a dospélym v produktivnim vé&ku. Ve vSech kategoriich, at uz z pohledu
véku ¢i pohlavi, se tato doba v poslednich osmi letech snizovala. Nejrychleji u seniori a nejpomaleji u déti.

Z hlediska republikového srovnani, byla Praha v roce 2018 v primérné oSetfovaci dobé hospitalizovanych
osob v nemocnicich akutni péée t&sné pod primérem celého Ceska. Ve srovnani s ostatnimi kraji dosahovala
podpramérnych hodnot jak u muzl (8,4 dnu), tak u zen (7,3 dnu). NejvysSich hodnot pak dosahovaly kraje
Kralovéhradecky (u muzd 9,3 dnd, u zen 8,2 dnu), Jihomoravsky (u muzd 9,1 dnd, u zZen 8,1 dnu)

v Olomouckém (u muzl 7,9 dnd, u zen 7,1 dna) a ve StfedoCeském (u muzud 8,0 dn(, u zen 7,0 dnd) kraji.
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Zeny a muzi v hl. m. Praze

Priimérna osetfovaci doba osob hospitalizovanych v nemocnicich akutni péce podle pohlavi v hl. m. Praze
Pramen: UZIS
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Jak bylo jiz zminéno, pacienti mohou byt hospitalizovani i v zafizenich bez akutni péce, ktera jsou souhrnné
oznacovana jako ostatni llZkova zafizeni. V roce 2018 v nich bylo hospitalizovano 18 273 osob, z toho 58,8 %
tvofily zeny. Z hlediska dlouhodobého vyvoje doslo od roku 2010 k poklesu poctu hospitalizovanych,
atoumuzi (0-11,6 p. b.)iu zen (0-12,8 p. b.).

Primérna osetrovaci doba osob hospitalizovanych v nemocnicich akutni péce podle pohlavi a krajti v roce 2018
Pramen: UZIS

10

91 ] [ [ | [ |

dny
6]

PHA  STC JHC PLK KVK ULK LBK HKK PAK VYS JHM OLK ZIK MSK

m— \uZi— kraj = 7eny — kraj
Muzi — pramér CR Zeny — pramér CR

Samotna onemocné&ni mohou byt akutni &i chronicka. Akutni onemocnéni obvykle rychle zaina a ma i rychly
pribéh. Muze skoncit uzdravenim, umrtim nebo prejde do chronické faze. Oproti tomu chronické onemocnéni
je vieklé, muze trvat i fadu mésicu a let, a mUze vést az k trvalym zménam. Jeho Iécba je obtizna, a ne vzdy
je mozno jej vylécit. Mohou se u néj stfidat obdobi zlepSeni a zhorSeni. Mezi chronicka onemocnéni lze fadit
i mnoha pokrocila nadorova onemocnéni.
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Zeny a muzi v hl. m. Praze

Pacienti s vybranym chronickym onemocnénim v Praze
Pramen: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR

na 1 000 obyvatel

2014 | 2015 2016 2017 2018
Muzi
hypertenzni nemoci 168,2 184,5 186,6 186,6 189,2
ischemické nemoci srdec¢ni 69,5 67,3 65,1 62,7 61,8
cévni nemoci mozku 21,4 22,1 22,4 21,6 21,7
Zeny
hypertenzni nemoci 182,5 198,2 198,8 197,2 199,2
ischemické nemoci srdec¢ni 64,5 60,6 57,8 55,1 53,1
cévni nemoci mozku 27,1 27,2 27,3 26,2 26,1

Z hlediska chronickych onemocnéni jsou signifikantni hypertenzni nemoci. V roce 2018 jimi v Praze trpélo
189,2 muzi a 199,2 Zen na 1 000 obyvatel. Od roku 2014 tento pocet postupné stale roste, a to jak u muzu
(+21 pacient(), tak o néco pomaleji i u zen (+16,7 pacientd). Ischemické nemoci srde¢ni, které jsou dalsi
vyznamnou chronickou chorobou, zatézovaly vroce 2018 zdravotni stav 61,8 prazskych muz{l a 53,1
prazskych Zzen na 1 000 obyvatel. Jejich poCty ale od roku 2014 klesaji, u zen o -11,4 pacientek a o néco
pomaleji i u muzu (-7,7). Mezi vyznamna chronicka onemocnéni se fadi i cévni nemoci mozku, kterymi bylo
v roce 2018 suzovano 21,7 muzl a 26,1 Zen na 1 000 obyvatel. Vyvoj poctu pacientl s cévnimi nemocemi
mozku v obdobi let 2014-2018 byl u muzu i Zen rozdilny. Zatimco u muzd byl vyvoj poctu pacientl kolisavy,
u zen pocet pacientek kulminoval v roce 2016 a od té doby poklesl o -4,3 %.

Dalsim zavaznym chronickym onemocnénim je diabetes, ktery se projevuje poruchou metabolismu sacharidu.
V Praze bylo v roce 2018 Ié¢eno celkem 101 082 diabetiku, z toho 49,3 % tvofily Zeny. V roce 2014 byl v§ak
tento pomér opacny. V té dobé bylo Ié€enych muzu diabetikd 49,7 %. Je vSak potfeba také zminit, Ze absolutni
pocet 1éCenych diabetik( vzrostl od roku 2014 o 10 270 pacientd. Na druhou stranu v meziokresnim srovnani

mozné alternativy, a to, Ze je v Praze skute¢né malo diabetikl, anebo je jich vice, ale odborné se neléci.

Léceni diabetici podle pohlavi a okrest (priamér let 2016-2018)
Muzi Zeny

na 1 000 obyvatel stejného pohlavi na 1 000 obyvatel stejného pohlavi

90 100 110 90 100 110 Pramen: UZIS

Jak uz bylo uvedeno, mezi chronickd onemocnéni se fadi i zhoubné novotvary. Incidence zhoubnych
novotvard’ na 100 000 obyvatel ¢inila v Praze v priméru let 2012 — 2016 celkem 561,0 pfipadu, a jednalo se

7 Dle Mezinarodni klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problému ve znéni 10. decenalini revize; dg. CO0-C97 bez dg. C44.
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Z hlediska konkrétnich diagnéz byl u muzd vyznamny zhoubny novotvar prostaty, kdy byla jeho incidence
145,3 pfipad(l na 100 000 obyvatel. Protipélem byl u Zzen zhoubny novotvar prsu, jehoz incidence ¢&inila 150,3
pfipadl. Pfi meziokresnim srovnani vidime, Ze zhoubny novotvar prostaty postihoval muze zejména ve
vychodnich Cechéach a na Vysoging, a dale pak ve Zlinském kraji. Ale i v Praze byla jeho hodnota vy$$i oproti
ostatnim okrestim. Naopak zhoubny novotvar prsu postihoval nejvice Zeny v zapadnich Cechach, v Praze
a Brné. Nejméné se vyskytoval u Zen v jiznich Cechach.

Incidence zhoubného novotvaru prostaty u muzi a zhoubného novotvaru prsu u zen podle okresu
(pramér let 2012-2016)
Muzi Zeny

na 100 000 obyvatel stejného pohlavi na 100 000 obyvatel stejného pohlavi
110 130 150 110 130 150 Pramen: UZIS

Signifikantni byl i zhoubny novotvar tlustého stfeva a konec¢niku, ktery nastal v Praze ve zminéném obdobi
uzen v 56,2 pfipadech na 100 000 obyvatel a u muzi dokonce v 79,8 pfipadech. Nezanedbatelny byl
i zhoubny novotvar pradusek, pridusnic a plic, ktery se vyskytl u Zen v 49,2 pfipadech, a u muz(, opét o néco
vice, ato v 76,0 pfipadech.

Docasna pracovni neschopnost

Priimérny pocet nemocensky pojisténych osob byl v roce 2018 v Praze 1 267 483, coz ho z regionalniho
pohledu Fadi na prvni misto. A to nejen letos, ale dlouhodobé. Zasadni roli v tom sehrava skute¢nost, Zze data
v krajském tfidéni jsou zpracovavana podle sidla zamé&stnavatele, resp. jeho mzdové uétarny, a neni vyjimkou,
Ze firma se sidlem v Praze pUsobi i v jinych regionech &i dokonce celorepublikové. Z hlediska pohlavi se
na celku podilelo 51,3 % Zen, resp. vice nez 650 tisic Zen.

Doc¢asna pracovni neschopnost pro nemoc a uraz v Praze v roce 2018
Pramen: CSSZ

Pramérné procento dotasné pracovni neschopnosti Primérmy denni
Primérny pocet stav do¢asné
o0sob nemocensky v tom pro prace

pojisténych celkem neschopnych
nemoc pracovni Urazy | ostatni Urazy | celkem v osobach
HI. m. Praha 1267 483 3,38 2,96 0,09 0,33 42 817

v tom:

muzi 616 776 2,90 2,40 0,11 0,38 17 873
Zeny 650 707 3,83 3,49 0,06 0,28 24944

Zatimco hodnoty v8ech ostatnich 13 kraju se nachazi v rozmezi 4,4-5,4 %, ukazatel v Praze v roce 2018
dosahl hodnoty pouze 3,38 %. Zde byl podil u zen o néco vyssi (3,83 %) nez u muzl (2,90 %).
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Docasna pracovni neschopnost (DPN) pro nemoc a uraz podle pohlavi a kraja v roce 2018
Pramen: CSSZ
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Nové hlasené pfipady DPN
na 100 nemocensky pojisténych Prdmérné trvani1 pfipadu DPN

B Muz = Zeny A Muzi ° Zeny

Nejvice do¢asnych pracovnich neschopnosti bylo v disledku nemoci (2,96 %), kde byl opét vy$si podil u Zen
(3,49 %) nez u muzii (2,40 %), a ani ne jedno procento (0,42 %) pracovni neschopnosti tvofily Urazy. Pracovni
urazy se na celku podilely 0,09 %, ostatni Urazy pak 0,33 %. Z hlediska pracovni neschopnosti v disledku
Urazu, at’ uz pracovnich, ¢i ostatnich, byl podil u muzl vy$Si nez u zen.

Priimérné procento doc¢asné pracovni neschopnosti podle pohlavi a divodu v hl. m. Praze
Pramen: CSSZ
HI. m. Praha a CR HI. m. Praha 2018
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Primérny pocet nemocensky pojisténych, ktefi byli ve sledovaném obdobi (roce) denné nepfitomni v praci
z dGvodu pracovni neschopnosti, udava ukazatel pramérny denni stav do¢asné prace neschopnych. V roce
2018 byla jeho hodnota v Praze 42 817 osob, pficemz vétsi podil tvofily zeny (58,3 %). Vedle toho priimérna
doba trvani 1 pfipadu do¢asné pracovni neschopnosti €inila u muz( 38,02 kalendarnich dnG a u Zen 39,10
kalendarnich dnl. Z hlediska meziokresniho srovnani $lo v Praze o podprimérné hodnoty, nebot primérna
doba za Cesko byla 41,7 kalendafnich dn(i. Nejvy3Sich hodnot dosahovaly zejména okresy na Moravé,
kde primérna doba trvala i vice nez 45 kalendarnich dni u muzd a 50 dnu u Zzen. Naopak nejkrat$i pramérnou
dobu u Zen i u muz( vykazovaly okresy v severovychodnich Cechach.
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Zeny a muZi v hl. m. Praze

Priimérna doba trvani 1 pfipadu do¢asné pracovni neschopnosti podle pohlavi a okresti v roce 2018
Muzi Zeny

kalendéfni dny kalendafni dny
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