4. Zdravotni péce

V této kapitole se nachazeji data zjistovana Ustavem zdravotnickych informaci a statistiky (UZIS), resp.
Narodniho zdravotnického informaéniho systému (NZIS), ze Zdravotnickych rodenek kraji a CR, z publikace
CSU - Pracovni neschopnost pro nemoc a uraz v Ceské republice a Asociace Zdravotnich zachrannych
sluzeb — Statistika ZZS CR 2016.

Nemocenské pojisténi

Pramérny podet nemocensky pojisténych v Ceské republice za rok 2016 &inil celkem 4 571,3 tis. osob,
z ¢ehoz 51 % tvofili muzi a 49 % zeny. Oproti roku 2015 prameérny pocet pojisténct vzrostl o 1,4 %, tj. 0 64,3
tis. osob. Podil mladistvych (1. nemocensky pojisténych osob do 18 let) na celkovém poctu nemocensky
pojisténych meziro&né vzrostl ze 7,3 tis. osob v roce 2015 na 8,8 tis. v roce 2016 a jejich podil na celkovém
poctu nemocensky pojisténych se meziroéné zvysil z 0,16 % na 0,19 % (tj. o 0,03 p. b.). Ve Zlinském kraji
bylo v roce 2016 v priméru 218 311 osob nemocensky pojisténych, z toho bylo 47,0 % zen. Miadistvych
bylo 259, tj. 0,1 %. Podil mladistvych v kraji byl mensi nez primér CR. Mezi kraji se podil nemocensky
pojisténych mladych lidi pohyboval od 0,1 do 0,3 %.

Absolutni podet nové hlaSenych pfipadi doasné pracovni neschopnosti v Ceské republice se meziroéné
zvysil z 1 563,5 tis. pfipadll v roce 2015 na 1 633,3 tis. pfipadd v roce 2016 (tj. 0 4,5 %). Z celkového poctu
tvofily pfipady do¢asné pracovni neschopnosti muzli 48 %, na Zeny tedy pfipadalo 52 % nové hlasenych
pfipadll, prestoZze podil Zen na celkovém poctu pojisténych osob ¢Cinil 49 %. Ve Zlinském kraji v roce 2016
bylo nové hlaseno 78 468 pfipadld dotasné pracovni neschopnosti, z toho 48,6 % bylo u Zen. Vice jak &tyfi
pétiny byly hlaSeny pro nemoc.

Hospitalizovani v nemocnicich podle véku

Statistika hospitalizaci vychazi z jednotlivych hlaseni o ukonenych pfipadech hospitalizace v pfisluSném
roce. Podle pfilohové tabulky ,Hospitalizovani pacienti v liZzkovych zafizenich s bydli§tém ve Zlinském kraji
podle v&ku a piiginy v roce 2015“ bylo v nemocnicich CR hospitalizovano celkem 88 287 pacientt
s bydlis§tém na uzemi Zlinského kraje, z toho 26,6 % ve véku 0 — 29 let.

Graf 4.1 Hospitalizovani pacienti v liZkovych zafizenich s bydlistém v kraji v roce 2015
Pramen: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR
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Bpocethospitalizaci celkem Opocethospitalizaci osob do 29 let o podilosobdo29letv %

Podle rozdéleni vékovych skupin nejvétSi podil hospitalizovanych mladych lidi do 29 let s bydlistém
ve Zlinském kraji zaujimaly déti do 1 roku, z nich 83,8 % byly Zivé narozené déti podle mista narozeni.
Dal$im nejc¢astéjsim dlvodem k hospitalizaci déti do jednoho roku s podilem 7,8 % byly stavy vzniklé
v perinatalnim obdobi (zbytek z P00-P96) a s podilem 5,0 % poruchy v souvislosti se zkracenym trvanim
téhotenstvi a nizkou porodni hmotnosti (P07). U déti ve vékovych skupinach 1 —4 a 5 — 9 let byly z hlediska
struktury pfi¢in nemocnosti nej¢astéjS$im dlvodem hospitalizace nemoci dychaci soustavy (J00-J99)
s podilem 37,5 % respektive 29,1 %, dale pak chronické nemoci mandli a adenoidni tkané (J35), podil
19,1 % resp. 17,6 %. Tretim nejcastéj§im divodem k hospitalizaci u obou téchto vékovych skupin bylo
poranéni, otravy a nékteré jiné nasledky vnéjsich pficin (S00-T98). Tento dlivod k hospitalizaci se prfesunul
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na prvni misto u vékovych skupin 10 — 14 a 15 —19letych. U mladych lidi ve v&ku 20 — 24 a 25 — 29 let bylo
nejcastéj§im dvodem hospitalizace t€hotenstvi, porod a Sestinedéli (podil 23,4 % a 41,4 %).

V celé Ceské republice bylo v roce 2015 hospitalizovano pres 1,5 mil. osob, z toho 28,7 % ve véku do 29 let,
coz bylo o 2,1 p.b. vice nez vnasem kraji. Porovnanim Gdaji za hospitalizované osoby s bydli§tém
ve Zlinském kraji s pramérem CR podle pFi¢in hospitalizace u osob do 29 let byl podil v kraji vy$8i u t&chto
pficin - nékteré infekéni a parazitarni nemoce (A00-B99), akutni infekce hornich dychacich cest a chfipka
(JO0-J11), nemoci appendixu (K35-K38), nemoci mocové a pohlavni soustavy (NO0O-N99), vrozené vady,
deformace a chromosomalni abnormality (Q00-Q99) a u ostatnich poranéni hlavy (S00-S05, S07-S09).

Prakticti Iékari pro déti a dorost

Data pro tuto &ast kapitoly o zdravotni pééi jsou &erpana z publikace UZIS ,Cinnost zdravotnickych zafizeni
ve vybranych oborech zdravotni péce 2013“.

V ambulantnich zafizenich pro déti a dorost pracovalo v Ceské republice 2 025,3 Iékafi a 19842
samostatnych zdravotnickych pracovnikl nelékafi, pracujicich bez odborného dohledu. V priméru v roce
2013 pfipadalo 10,4 praktickych lékart pro déti a dorost na 10 tisic déti a dorostu ve véku 0 — 18 let.
Republikovy priimér poctu osetreni na 1 Iékare byl 5 576,8 a priimér poctu registrovanych pacientt byl 955,2
na 1 lékare. Ve Zlinském kraiji pracovalo 226,1 lékaf(i pro déti a dorost v prepoctu na 10 tisic registrovanych
pacient(l ve véku 0 az 18 let pfipadlo v kraji 10,5 Iékail. Tento pocet byl stejny jako republikovy primér.
(11,4), v HI. m. Praze (11,3) a v Jihomoravském kraji (11,1). S poctem praktickych Iékaft na 10 tisic déti
souvisi pocet registrovanych pacientll a pocet oSetfeni za rok na 1 Gvazek lékafe. PocCet registrovanych
pacientd ve véku 0 — 18 let na jednoho l|ékafe byl ve Zlinském kraji 955,5. Mezi kraji byl nejvyssi
v Pardubickém (1 036,4), Stfedoceském (1 023,2) a Usteckém kraji (1019,6). Naproti tomu nejnizsi
v Olomouckém kraiji (875,9), v HI. m. Praze (882,0) a v Jihomoravském kraji (900,0). Republikovy primér
poctu registrovanych pacientll ve véku 0 — 18 let na 1 Iékafe byl v kraji prfekro¢en o 73,1 pacienta.
Na 1 obyvatele ve véku 0 — 18 let pfipadalo v kraji 5,5 oSetreni, republikovy priimér byl 5,8 osetreni. Nejvice
mladistvych pacient bylo o$etfeno v JihoCeském, Jihomoravském kraji a ve Stfedoceském kraji. V kraji na
1 Iékare pripadlo 5 317,3 oSetieni, coz bylo 0 259,5 oSetfeni méné, nez délal primér v Ceské republice.

Podle zvefejn&nych udaji Ustavu zdravotnickych informaci a statistky CR v roce 2015 bylo v kraji
registrovano 97 674 pacientd pro obor prakticky Iékar pro déti a dorost, z nich 28,1 % ve véku 5 — 9 let, dale
pak 25,4 % ve véku 10 — 14 let. Jednu pétinu tvofili pacienti mezi 1 a 4 rokem a zaroven 15 leti a starsi. Déti

Graf 4.2 Registrovani pacienti oboru prakticky Iékai pro déti a dorost podle vékovych skupin a kraju

v roce 2015
Pramen: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR
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V roce 2015 pripadalo v kraji na 1 samostatnou ordinaci praktického |ékare pro déti a dorost 804 pacientt ve
véku 0 — 19 let. V porovnani s ostatnimi kraji to znamenalo sedmou nejvyssi pricku. Nejvice pacientl na
1 ordinaci pro déti a dorost bylo v HI. m. Praze (930), méné nez 700 pacientl pfipadalo na ordinace v Kraji
Vysocina a v Olomouckém a Jiho€eském kraji.
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Samostatné ordinace praktickych Iékafl pro déti a dorost podle obci Zlinského kraje
k 31.12. 2015

Holesov  sidlo spravniho obvodu obce s rozsifenou piisobnosti (SO ORP)

osoby ve véku 0-19 let
celkem (k 31. 12. 2015)

[ ] 190
100-199
[ 200499
ordinace - 500-999
o 1 I 1 000-1 999
] 24 I 2000 a vice
D 5-9
[ hranice obce

D 10-14

Pozn.: v€. detaSovanych pracovist

[ 1 hranice SO ORP
Zdroj: CSU

Samostatné ordinace praktickych Iékaf( pro déti a dorost podle SO ORP a krajui k 31. 12. 2015

pocet osob ve véku 0-19 let
na 1 samostatnou ordinaci
praktického lékare pro déti a dorost

500 700 900 1100 Pozn.: vEetné detaovanych pracovist Zdroj: CSU

Pfi roCnich prohlidkach déti u détské lékarky byva zjiStovana délka kojeni ditéte. Z celkového poctu
vySetfenych déti v kraji v roce 2015 byly nejvice kojeny déti 6 az 11 mésicd (podil 25,1 %). Druhy nejvyssi
podil byl zjistén u déti ve stafi 3 — 5 mésicl (22,7 %), dali pak u déti kojenych 12 mésicu a déle (21,2 %).
Déti, které nebyly kojeny vlbec, tvorily 3,0 %. V okresech Zlinského kraje bylo nejvice nekojenych déti
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zjisténo v okrese Kroméfiz (4,1 %), naopak nejméné v okrese Vsetin (1,8 %). Opakem toho jsou déti, které
byly kojeny 12 mésicl a déle. Ve tfech okresech naseho kraje (Kroméfiz, Uherské Hradisté a Vsetin) tvorily
celou pétinu. Déti kojenych do Sesti tydnl bylo nejvice v okrese Kroméfiz (15,1 %), nejméné v okrese

Uherské Hradisté.

Tab. 4.1 Déti pfi ro€ni prohlidce podle délky kojeni v roce 2015

Zdroj: UZIS
v %
Kojeni ukonéeno ve véku Nekojené
e 6 tydnt 3azb 6az 11 12 mésicl s
do 6 tydn( . Y .. e . deéti
- az 2 mésice mésicu mésicl a déle
Zlinsky kraj 12,0 16,0 22,7 251 21,2 3,0
v tom okresy:
Kroméfiz 15,1 12,9 19,8 24,7 234 41
Uherské Hradisté 9,5 13,8 26,8 26,6 20,0 3,2
Vsetin 11,3 18,8 22,6 21,8 23,7 1,8
Zlin 12,6 16,6 21,6 27,0 18,9 3,3

Z porovnani mezi kraji vyplyva, ze nejvice déti kojenych déle nez 6 mésicl bylo evidovano ve Zlinském kraiji
a Qsteckém (30,2 %). Nejvyssi podil déti, u nichz bylo kojeni ukoncéeno jiz v pribéhu Sestinedéli, byl
v Usteckém kraji (22,9 %), naopak nejniz&i ve Zlinském kraji (12,0 %). Podil nekojenych déti se v roce 2015
pohyboval od 3,0 % ve Zlinském kraji po 7,0 % v Kralovéhradeckém kraiji.

Graf 4.3 Déti pii roéni prohlidce podle délky kojeni v krajich CR v roce 2015

Pramen: Narodni zdravotnicky informacni systém
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Zdravotni stav

Dulezitym zdrojem pro hodnoceni zdravotniho stavu novorozencli, hodnoceni a zlep$ovani péce o né je
zjistovani udajl pro Narodni registr novorozencl, jehoZ soucéasti jsou veskeré zakladni Udaje o novorozenci,
Udaje o porodu a pfipadné dalSi udalosti po porodu. Soucasti je i sledovani vrozenych vad u zivé
narozenych déti. Tyto udaje jsou evidovany v Narodnim registru vrozenych vad pfi UZIS CR.

Vrozené vady jsou sledovany podle roku narozeni ditéte. Podle t&chto dat byl ve Zlinském kraji nejvyssi
jednotlivych okresil kraje byl nejvy$si pocet vrozenych vad u Zivé narozenych déti v pfepoctu na tisic zivé
narozenych v okrese Vsetin a to od roku 2001 celkem 7x. V okrese Kromé&fiz v letech 2001 — 2003, dale pak
v letech 2011 — 2012.

Tab. 4.2 Zivé narozeni s vrozenou vadou podle okres(i
Pramen: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR
na 1 000 Zivé narozenych

- 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 ] 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 ] 2012 | 2013 | 2014
Zlinsky kraj 358 34,3 38,5| 37,2| 36,9| 38,0| 34,0 24,3 41,0| 45,2 43,4| 43,1| 45,7 41,6
v tom okresy:

Kromé&fiz 54,21 382 490 37,3| 349 333 26,7 196 391 382 | 52,8| 50,4| 46,8 39,2
Uherské Hradist¢| 31,6 | 351 24,5| 30,7| 32,5| 359| 29,5| 26,6 | 42,2| 39,6 37,4| 258 36,4 33,9
Vsetin 30,4 | 334 | 457 252 | 41,3 37,2 41,8| 27,4| 543 58,1| 40,9 44,4| 56,7 | 56,5
Zlin 32,51 32,3| 37,9 51,1| 37,6 42,0 353 22,8| 30,5| 426| 449| 50,3| 42,8 355

—
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Screening v prvnim trimestru se provadi od zacatku 11. tydne té€hotenstvi. Screeningové vySetfeni
v 1. trimestru se sestava ze dvou biochemickych testl a vy$etfeni rizného podtu ultrazvukovych parametrii.
Zakladnim cilem téchto vySetieni je pribézné sledovani zdravotniho stavu té€hotné Zeny ataké predikce
moznych zdravotnich komplikaci, a to jak u zeny, tak u plodu. K témto prediktivnim vySetfenim se fadi také
screening nékterych vrozenych vyvojovych vad. V celosvétovém méfitku se narodi zhruba 6 % déti, které
jsou postizeny né&jakou formou vrozené vyvojové vady. Téméf polovina téchto narozenych déti se doziva
méne nez péti let Zivota a velka vétsina pfezivsich ma takovou formu postizeni, ktera velmi vyrazné ovliviiuje
kvalitu jejich Zivota. Zhruba pouze jedna &tvrtina déti s vrozenou vyvojovou vadou neni v prabéhu dal$iho
Zivota nijak vyrazné zdravotné a socialné omezovana.

Vroce 2015 podstoupilo ultrazvukove vysetfeni v prvnim trimestru celkem 5 305 rodiCek, v pfepoctu
na 1 000 rodiCek to bylo 93,3 %, coz bylo o 12,7 p.b. vice nez v celé CR a zaroven nejvice mezi kraji.
Nejvyssi podil rodicek, které podstoupily screening v 1. trimestru, bylo zaznamenano v okrese Zlin (96,2 %),
nejméné v okrese Uherské Hradisté (90,1 %).

Tab. 4.3 Screening rodicek v prvnim trimestru podle véku a okrest v roce 2015
Pramen: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR

v %
Rodi€ky, které v prvnim trimestru podstoupiny ultrazvukové vysetfeni
celkem 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49

Zlinsky kraj 93,3 79,3 91,4 94,0 94,2 93,3 91,3 90,0
v tom okresy:

Kroméfiz 91,1 80,0 90,9 90,3 94,0 79,2 79,2 100,0

Uherské Hradisté 90,1 63,6 91,1 91,7 91,0 87,1 87,1 100,0

Vsetin 94,5 90,0 91,3 94,3 95,6 91,7 91,7 100,0

Zlin 96,2 85,0 92,2 97,4 97,1 97,1 98,2 80,0

Nejvyssi podil rodi¢ek, které absolvovaly ultrazvukoveé vySetfeni, v pfepoctu na tisic rodiCek daného okresu
byl evidovan ve vétsiné vékovych skupin v okrese Zlin. Rodi¢ky ve véku 45 — 49 let ve vSech okresech kraje
kromé zlinského, mély 100 % ucast u tohoto vySetfeni. Nejnizsi ucast na tomto vySetfeni byl zjistén v okrese
Uherské Hradisté ve véku 15 — 19 let. Ve skupiné 40 — 44 letych byl zjistén nejvySSi podil rodicek
vySetfenych ultrazvukem v okrese Zlin, nejméné v okrese Kromé&fiz.

Negativni vliv na vyvoj ditéte v prenatalnim obdobi ma i koufeni. Novorozenci mohou mit niz8i porodni
hmotnost, u silnych kufacek je zvySena pravdépodobnost, Ze se u déti rozvine astma. Uvadény jsou i dalsi
mozné negativni dlsledky vlivem koufeni jako napf. vy$$i pravdépodobnost vyskytu srde¢ni vady

po narozeni, celozivotni vliv na mozek ditéte (poruchy uceni, chovani apod.). NejSkodlivéj$i pro dité je
koufeni v druhém a tfetim trimestru.

Tab. 4.4 Rodic¢ky koufici v téhotenstvi podle véku a okrest v roce 2015

Pramen: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR
na 1 000 rodicek

Celkem Vek
15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45 a vice

Zlinsky kraj 16,0 134,2 53,7 12,2 9,3 8,3 6,3 0,0
v tom okresy:

Kroméfiz 25,8 150,0 100,0 18,8 13,6 6,1 0,0 0,0

Uherské Hradisté 12,6 90,9 32,5 12,3 21 14,4 32,3 0,0

Vsetin 26,4 300,0 74,5 211 18,8 4,0 0,0 0,0

Zlinsky kraj 53 0,0 13,0 1,7 5,6 8,9 0,0 0,0

Z tabulky je patrné, Ze nejvy3Si podil kouficich rodi€ek se v roce 2015 v kraji vyskytoval ve vékové skupiné
15 - 19 let a s pfibyvajicim vékem podil kouficich rodi¢ek v pfepoétu na 1 000 rodi€ek postupné klesal.
Nejvétsi podil kouficich rodiCek do 19 let byl v okrese Vsetin, zatimco nejmensi v okrese Zlin.
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Graf 4.4 Léceni pacienti oboru alergologie ve véku 15-19 let na vybranou diagnézu v krajich v roce
2013
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na 10 000 osob daného véku
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Podil déti s riznymi alergiemi neustale roste. V roce 2013 alergici tvofili pfes 16 % vSech registrovanych déti
a dorostu. V Ceské republice bylo Ié&eno na pollinosu, neboli sennou rymu, v priméru 1 444.2 pacient
na 10 tisic 15 — 19letych junior. Nejvice (2krat vice, nez pramér CR) byl zaznamenan ve Zlinském kraji,
vy88i nez primé& CR byl rovn&z v Libereckém kraji, v HI.m.Praze, v Moravskoslezském
a Kralovéhradeckém kraji. Nejvys$si pocet léGenych alergikll se stalou alergickou rymou na 10 tisic osob
vevéku 15 — 19 let byl evidovan v Libereckém kraji, v HI. m. Praze, v Jihomoravském, Zlinském,
Kralovéhradeckém a Moravskoslezském kraji. Ve vyjmenovanych krajich byl zaroven pfekrocen republikovy

rymu lé€en v Pardubickém kraji a na stalou alergickou rymu v Plzefiském kraji.

Graf 4.5 Léceni pacienti oboru alergologie ve véku 15-19 let na vybranou diagnézu podle kraji

v roce 2013
'HKK'PAKlVYSIJHMIOLK'ZLK'

Pramen: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR
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Pacienti ve véku 15 — 19 let v pfepoétu na 10 tisic obyvatel stejného véku, ktefi se v Ceské republice 1&¢ili
na atopicky dermatitis neboli atopicky ekzém, predstavovali v roce 2013 celkem 289,1 osob. Republikovy
lidi evidovali v Olomouckém kraji. Ve Zlinském kraji bylo na 10 tisic 15 — 19letych osob 1é¢eno 229,0
pacient(. Dal$i rozsifenou alergii je astma. V Ceské republice se na toto onemocnéni Ié&i v pfepoétu na 10
tisic obyvatel ve véku 15 —19 let celkem 1 154,4 pacientl stejného véku. Nejvys$si pocet téchto pacientd je
zaznamenan ve Zlinském kraji (1 855,6). Pramér CR je prekracovan dale pak v Moravskoslezském kraji,

kraiji.
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Zdravotnicka zachranna sluzba

Zakon ¢&. 374/2011 Sb., ve znéni pozdéjSich predpisi upravuje podminky poskytovani zdravotnické
zachranné sluzby. Zdravotnicka zachranna sluzba (ZZS) zabezpeluje a poskytuje odbornou neodkladnou
péci pacientlim posadkami rychlé lIékarské pomoci, rychlé zdravotnické pomoci (RZP), rendez-vous a letecké
zdravotnickym vybavenim a se skupinou RZP se setkava az u pacienta. Lékafi na mist& provede nutné
oSetfeni a stabilizovany pacient je vétSinou pfevezen do zdravotnického zafizeni skupinou RZP. Lékar pak
muize vyjizdét k dal$imu pfipadu. Lékar doprovazi pacienta tehdy, kdyz to vyZzaduje jeho zdravotni stav.

Zdrojem téchto dat je Asociace Zdravotnich zachrannych sluzeb. V roce 2016 fungovalo ve Zlinském kraji 16
vyjezdovych zakladen rychlé zachranné sluzby s celkovym poctem 34 vyjezdovych skupin, které jsou
slozené ze skupin rychlé lékarské pomoci (RLP), zahrnujici l1ékafe, zdravotni sestru nebo diplomovaného
zachranare, fidiCe a sanitku, dale skupin rychlé zachranné pomoci (RZP), ktera zahrnuje zdravotni sestru
nebo diplomovaného zachranare, fidice a sanitky. Leteckou zachrannou sluzbu v kraji nemame. Kromé
naseho kraje ji taktéz nemaji ve StfedoCeském, Karlovarském a Pardubickém kraji.

Zdravotnicka zachranna sluzba méla v roce 2016 v kraji 368 zaméstnancli (priimérny prepocteny roc¢ni
evidenéni pocet zaméstnancl). Absolvovala celkem 60619 vyjezdl, ztoho 10606 k uraziim, 1 355
k dopravnim nehodam, 1 431 k akutnimu infarktu myokardu, 1 508 k cévnim mozkovym pfihodam a 362
k resuscitaci pfi zastavé obéhu. Z celkového poctu vyjezdl pfipadlo 3 297 pfipadl osobam mladsich 18 let

v Usteckém kraji (10,4 %).
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