Zeny a muzi v Kralovéhradeckém kraji

4. Zdravotni péce

Oblast zdravotni péce zahrnuje €innost zdravotnickych llzkovych zafizeni i ¢innost ambulantnich
ordinaci praktickych a odbornych lékafi. Informace z oblasti zdravotnictvi prebira CSU z Ustavu
zdravotnickych informaci a statistiky (UZIS), jehoz zfizovatelem je Ministerstvo zdravotnictvi CR.

Obyvatelé Kralovéhradeckého kraje navstivili vroce 2018 v pfepoltu na jednoho obyvatele ordinaci
ambulantni péce jedenactkrat ro¢né, muzi uskutecnili v priméru 9,1 navstév, zatimco Zeny vice nez
12 navstév za rok. Nejcastéji navstévovali muzi i Zeny ordinace specialistli (vice nez polovina uskuteénénych
navstév ambulantnich ordinaci celkem). Primérny vySSi poCet navstév na jednoho obyvatele u vSech
vybranych odbornosti ambulantni péce byl zaznamenan u zen.

Tab. 4.1 Ambulantni péée podle vybranych odbornosti a pohlavi
Pramen: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR

Navstévy (kontakty) v zafizenich ambulantni péce na 1 obyvatele
200 [ 2012 | 2014 2016 2018
Muzi
Celkem 8,23 8,32 8,50 9,12 9,10
z toho
prakticky IékaF pro dospélé (20+) 1,25 1,40 1,46 2,05 2,16
prakticky |ékaf pro déti a dorost (0-19) 2,28 2,41 2,34 2,36 2,35
prakticky zubni lékar 1,49 1,50 1,51 1,54 1,51
ambulantni specialisté celkem 4,67 4,61 4,74 4,79 4,73
rehabilitace (fyzioterapeut) 0,60 0,60 0,62 0,67 0,66
Zeny
Celkem 11,64 11,77 12,01 12,58 12,43
z toho
prakticky |ékaf pro dospélé (20+) 1,48 1,71 1,79 2,45 2,53
prakticky |ékaf pro déti a dorost (0-19) 2,38 2,62 2,57 2,53 2,46
prakticky zubni lékar 1,77 1,78 1,79 1,83 1,78
ambulantni specialisté celkem 7,32 7,19 7,34 7,29 7,16
rehabilitace (fyzioterapeut) 0,90 0,91 0,95 0,99 0,97

V porovnani s rokem 2010 je patrny trend zvySujici se frekvence navstév Iékafll ambulantni péce, a to jak
u muz(, tak i u Zen. V poslednich osmi letech se nejvice zvysil pocet navstév ordinaci praktickych lékarh pro
dospélé (pfepocteny na jednoho obyvatele), mirngjsi nardst byl patrny u navstév ordinaci praktickych lékaru
pro déti a dorost, zubnich Iékaft a fyzioterapeutl, jediny pokles byl v osmileté ¢asové fadé zaznamenan
u navstév zZen ordinaci ambulantnich specialist(.

Primérnym poctem navstév ordinaci ambulantni péce prepoétenym na jednoho obyvatele prevysuje
kraj celorepublikovy prameér, v porovnani se situaci v ostatnich krajich se na pomysiném zebfFicku nachazi
v prvni poloviné (u muzud ¢tvrté misto, u Zen paté misto). Nejméné navstév ordinaci ambulantni péce bylo
u obou pohlavi zaznamenano v Karlovarském kraji, naopak nejcastéji navstévovali v priméru ambulantni
lékare obyvatelé Olomouckého kraje (muzi i Zeny). Pfi mezikrajském porovnani primérného poctu navstév
ambulantnich ordinaci podle vybranych odbornosti se kraj nejlépe umistil v poctu navstév ordinaci
zubnich 1ékarfa (u Zen tfeti misto, u muzd paté misto). Pod primérnou republikovou hodnotou se kraj umistil
pouze v navstévach ordinaci ambulantnich specialistd, mezi ostatnimi kraji tak zaujal Sesté misto u muzi

a osmé misto u zen.
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Graf 4.1 Navstévy (kontakty) v ordinacich praktickych lékari pro dospélé
na 1 obyvatele podle pohlavi a kraje bydlisté v roce 2018
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Poctem navstév ordinaci praktického Iékare pro dospélé na jednoho obyvatele byl kraj mirné nad
pramérem za celou CR (u muzd i u Zen), v ramci mezikrajského srovnani se zaradil na paté misto u Zzen
a Sesté misto u muzd. NejvySSi Cetnost navstév praktického Iékafe byla u muzl i zen zaznamenana
v Libereckém kraji (1. misto), naopak v Hl. m. Praze navstivili muZi i Zeny ordinaci praktického |ékafe
v priméru méné nez dvakrat rocné (14. misto).

Navstévy (kontakty) v ordinacich praktickych lékait pro dospélé podle pohlavi a krajl
(primeér let 2016-2018)

Muzi Zeny

na 1 obyvatele stejného pohlavi a véku 20 a vice let na 1 obyvatele stejného pohlavi a véku 20 a vice let
19 2,0 2.1 2,2 2,4 26 Pramen: UZIS

Poétem navstév v ordinacich praktickych zubnich Iékafi na jednoho obyvatele v roce 2018 kraj opét
mirné prevysoval republikovy primér u obou pohlavi. Pramérny pocet navstév u muzu (1,51 navstév) byl mezi
ostatnimi kraji paty nejvyssi, Zzeny se prumérnym poctem navstév zubniho lékafe na jednoho obyvatele
(1,78 navstév) umistily na tfetim misté. Nej¢astéji navstévovali muzi i Zeny zubniho Iékafe ve Zlinském kraji,
nejméné pak v HI. m. Praze.
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Navstévy (kontakty) v ordinacich praktickych zubnich Iékaf( podle pohlavi a kraji
(prameér let 2016—2018)

Muzi

&

na 1 obyvatele stejného pohlavi na 1 obyvatele stejného pohlavi
13 14 15 1,6 1,7 18 Pramen: UZIS

V lizkovych zdravotnickych zafizenich bylo v roce 2018 hospitalizovano témér 78,5 tisic osob s bydlistém
v kraji, devét z deseti pacientl bylo hospitalizovano v nemocnicich akutni péce, zbyvajici pacienti pak
v ostatnich lizkovych zafizenich, poskytujicich naslednou a dlouhodobou péci. Mezi hospitalizovanymi
v nemocnicich akutni péce prevladaly Zeny (55,6 %), podil Zen hospitalizovanych v ostatnich 1dzkovych
zafizenich byl jesté vySSi (61,1 %). PFi porovnani poméru mezi hospitalizovanymi muzi a zenami podle
vékovych skupin byl nejvyssi podil Zen mezi hospitalizovanymi v akutni lGzkové péc¢i zaznamenan ve vékové
skupiné 19 az 64 let, Cinil vice nez 60 %. Ve vékové skupiné 0 az 18 let pfevladali mezi hospitalizovanymi
muZi, jejich podil na hospitalizovanych celkem byl témé&F 53%.

Graf 4.2 Primérna oSetrovaci doba osob hospitalizovanych v nemocnicich akutni
péce podle pohlavi v Kralovéhradeckém kraji
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Primérna osetrovaci doba hospitalizovanych v nemocnicich akutni péce rostla u muzi i zen se
stoupajicim vékem, zatimco ve vékové skupiné 0 az 18 let prlimérna oSetfovaci doba v roce 2018 trvala 6 dni
u muzl i u Zen, ve vékové skupiné nad 65 let byla u muzu i u Zen dvojnasobna. V porovnani s rokem 2010 je
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patrny trend zkracovani primérné oSetfovaci doby u vSech vékovych skupin muzl i zen, nejvyraznéjsi snizeni
primérné osetfovaci doby bylo zaznamenano u zZen ve vékové skupiné 65 a vice let, kde primérna oSetfovaci
doba klesla 0 2,4 dne.

Graf 4.3 Primérna osetfovaci doba osob hospitalizovanych
v nemocnicich akutni péce podle pohlavi a krajt v roce 2018
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Pfi porovnani primérné os$etrovaci doby hospitalizovanych na akutnim lizku v krajich CR je patrné, ze
v Moravskoslezském kraji, kde byli muzi oSetfovani na akutnim I0zku v priméru pouze o 0,7 dne déle nez
Zeny, naproti tomu v Libereckém kraji byl rozdil v primérné oSetfovaci dobé 1,3 dne ve prospéch muzu.
Kralovéhradecky kraj zaujal v délce oSetfovaci doby v akutni péci prvni misto mezi ostatnimi kraji a to jak
u muzd, tak u Zen, primérna o$etfovaci doba byla v porovnani s prdimérnou o$etfovaci dobou za celou CR
0 0,8 dne vy$Si u muzud a o 0,7 dne vyssi u Zen.

Zdravotni stav

Zdravotni stav zahrnuje télesnou, dusevni i socialni stranku lidského zivota, udaje o zdravotnim stavu
populace jsou ziskavany z Narodniho zdravotnického informacniho systému (NZIS). Pro informace o rozsahu

a pric¢inach nemocnosti a umrtnosti je pouzivana Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pfidruzenych
problému (MKN-10).

Mezi zakladni ukazatele hodnoceni zdravotniho stavu obyvatelstva patfi statistické udaje o tzv. civilizacnich
chorobach, které jsou pfedevsim disledkem zmény Zivotniho stylu v poslednich desetiletich. Mezi nejéetnéjsi
chronicka onemocnéni v populaci patfi u muzl i u zen hypertenzni nemoci. V roce 2018 bylo na jeden tisic
obyvatel zaznamenano 220 pfipad( hypertenznich nemoci u muzu a 234 pfipadl u Zen. V porovnani s rokem
2014 pocet pripadu hypertenznich nemoci vzrostl u muzu o 13 procentnich bodu, u zen o 9 procentnich bodu.
U ischemickych nemoci srde¢nich je patrny klesajici trend u muzud i u Zzen v poslednich tfech sledovanych
letech, stejné tak u cévnich nemoci mozku.
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Tab. 4.2 Pacienti s vybranym chronickym onemocnénim
Pramen: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR

na 1 000 obyvatel

2014 | 2015 2016 2017 2018

Muzi
hypertenzni nemoci 194,0 212,1 216,9 219,5 219,8
ischemické nemoci srde¢ni 64,9 69,9 67,8 67,0 65,4
cévni nemoci mozku 21,7 22,4 221 21,3 21,2

Zeny
hypertenzni nemoci 215,0 230,2 233,9 236,2 234,4
ischemické nemoci srdec¢ni 60,5 60,2 56,9 56,0 52,4
cévni nemoci mozku 24,5 24,4 24,0 21,9 21,7

Poéet nové hlasenych pfipadt zhoubnych novotvart se v CR dlouhodobé zvy$uje, coz ¢asteéné souvisi
se starnutim populace CR (stoupa pramérny vék, respektive nadéje doZiti pfi narozeni), zaroven se neustale
ZlepsSuje diagnostika zhoubnych novotvard a celkova kvalita Iékafské péce, ktera znamena, ze stale vice osob
se doZiva vyssiho véku, kdy je riziko nadorového onemocnéni nejvyssi.

V Kralovéhradeckém kraji bylo v relativnim vyjadieni (pramér let 2012 az 2016) nové hlaseno 647,5
pfipadd zhoubnych novotvard u muzu (na sto tisic obyvatel stejného pohlavi) a 551,1 pfipadu u Zzen. Incidence
zhoubnych novotvard byla u muzl druha a u zen tfeti nejvyssi mezi ostatnimi kraji. V ramci meziokresniho
srovnani bylo nejvice novych pfipadd zhoubnych novotvarll u muzl i u Zen zjisténo v okrese Ji¢in, kde byl
pocet novych pfipad u muzu o 87 pfipadu vysSi nez krajsky primér, u zen prekrocil pocet novych pfipadl na
sto tisic obyvatel krajskou prdmérnou hodnotu o 53 pfipad(. Nejméné zhoubnych novotvarud bylo v relativnim
vyjadfeni vykazano v okrese Trutnov (601,7 pripadl u muzl a 528,5 pfipadu u zen).

Incidence zhoubnych novotvara podle pohlavi a okrestl (pramér let 2012-2016)

Muzi Zeny

na 100 000 obyvatel stejného pohlavi na 100 000 obyvatel stejného pohlavi

550 600 650 450 500 550 Pramen: UZIS

Incidence zhoubnych novotvara pradusky, pradusnice a plice byla u muzui vice nez dvojnasobna nez u
Zen. U muzd bylo v relativnim vyjadfeni nové hlaseno 93,2 pfipadu (4. misto mezi kraji), zatimco u zen pouze
39,2 pfipadll na sto tisic obyvatel (7. misto). Z okresu kraje bylo nejvice novych pfipad( novotvar( pridusky,
pridusnice a plice u muzli zaznamenano v okrese Ji¢in (101,6 pfipadl), u Zen pak v okrese Trutnov
(44,3 pfipadl). NejmenSi vyskyt tohoto onemocnéni byl u muzd i u zen vykazan v okrese Rychnov nad
Knéznou.
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Incidence zhoubného novotvaru pridusek, pridusnice a plic podle pohlavi a okrest (pramér let
2012-2016)

Muzi Zeny

na 100 000 obyvatel stejného pohlavi na 100 000 obyvatel stejného pohlavi
80 90 100 30 40 50 Pramen: UZIS

Nové hlasené pripady zhoubnych novotvart tlustého stfeva a koneéniku u muza (90,2 pfipadd na sto
tisic obyvatel) zaradily kraj na jedenacté misto, 61,7 pfipadl u Zen znamenalo paté misto mezi ostatnimi kraji.
V meziokresnim srovnani zaujal prvni misto (nejvice novych pfipadd) okres Nachod, kde bylo v priméru
zaznamenano 94,8 pfipadd u muzd a 67,7 pfipadl u Zen. Nejméné novych pfipadl bylo u muzdi hlaseno
v okrese Rychnov nad Knéznou (85,1 pfipadu), u Zen v okrese Trutnov (57,1 pfipadu)

Incidence zhoubného novotvaru tlustého stieva a konecéniku podle pohlavi a okrest (pramér let
2012-2016)

Muzi Zeny

na 100 000 obyvatel stejného pohlavi na 100 000 obyvatel stejného pohlavi
80 920 100 50 60 70 Pramen: UZIS

Nejvyssi incidence zhoubnych novotvarl na sto tisic obyvatel u muzl i u zen pfipadala na zhoubné novotvary
prostaty a prsu, u muzl bylo v kraji hlaSeno 142,6 pfipadd, u Zen 140,5 pfipadl. Pocéty novych pfipadi
zhoubnych novotvaru prostaty v mezikrajském srovnani odpovidaly patému mistu, zhoubné novotvary prsu
pak &tvrtému mistu mezi kraji CR. Z okres( kraje bylo nejméné novych pfipad(i zhoubnych novotvarti prostaty
i prsu vykazano v okrese Trutnov (113,1 pfipadld u muzd a 133,1 pfipadl u zen), nejvice novych pfipadd
u muzl zaznamenal okres Rychnov nad Knéznou (162,4 pfipadud), u Zen okres Nachod (147,4 pFipad().
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Incidence zhoubného novotvaru prostaty u muza a zhoubného novotvaru prsu u Zzen podle okresu
(pramér let 2012-2016)

Muzi Zeny

na 100 000 obyvatel stejného pohlavi na 100 000 obyvatel stejného pohlavi
110 130 150 110 130 150 Pramen: UZIS

Na diabetes mellitus bylo v kraji k 31. 12. 2018 IéCeno vice nez 57 tisic pacientl, podil muz{ a zen mezi
diabetiky byl vyrovnany, liSil se o 0,6 procentnich bodu. Pocet 1éCenych diabetikd v poslednich letech stoupa
(pouze v porovnani s rokem 2017 byl zaznamenan nepatrny meziro¢ni pokles), v kraji se od roku 2014 zvysil
pocet diabetik(l muzu o 8 % (tfinacté misto mezi kraji), u Zen byl zaznamenan mirnéjsi narlst o 6,7 %, presto
byl mezi kraji treti nejvy3si. Trend nardstu podtu diabetikdl je patrny ve v8ech krajich CR, u muzid se nejvice
rozrostly ve sledovaném obdobi fady diabetiki v HI. m. Praze (narust o 13,6 %), mezi Zenami nejvice stoupl
pocet IéCenych diabetiCek v Jiho¢eském kraji (narlist o 9,6 %). | mezi okresy kraje byly z hlediska pohlavi
pocty diabetik(l viceméné vyrovnané, nejvétsi rozdil v podilu Zen a muzui byl zaznamenan v okrese Trutnov
(48,3 % muzl a 51,7 % zen).

Léceni diabetici podle pohlavi a okrest (pramér let 2016—2018)

Muzi Zeny

na 1 000 obyvatel stejného pohlavi na 1 000 obyvatel stejného pohlavi
90 100 110 90 100 110 Pramen: UZIS

Doc¢asna pracovni neschopnost

Pro analyzu zdravotniho stavu populace podle pohlavi maji velky vyznam statistické udaje o docasné
pracovni neschopnosti pro nemoc a uraz, které Cesky statisticky Ufad zpracovava z administrativniho
zdroje Informaéniho systému Ceské spravy socialniho zabezpedéeni (CSSZ).
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Tab. 4.3 Docasna pracovni neschopnost pro nemoc a uraz podle okresti v roce 2018
Pramen: Ceska sprava socialniho zabezpe&eni

, L . . . . Prdmérny denni
L Primérné procento do¢asné pracovni neschopnosti Y
Pramérny pocet stav do¢asné
Kraj, okresy osob v tom pro prace
nemocensky " neschopnych
EtENY celkem
pojisténych nemoc pracovni Urazy ostatni urazy celkem M
osobéach
Muzi
Kralovéhradecky kraj 105 338 4,24 3,36 0,26 0,63 4 466
Hradec Kralové 37 589 3,81 2,96 0,27 0,57 1431
Jigin 14 171 4,42 3,56 0,23 0,63 627
Nachod 18 378 4,68 3,73 0,29 0,66 860
Rychnov nad Knéznou 16 859 4,13 3,35 0,16 0,61 696
Trutnov 18 342 4,65 3,64 0,29 0,72 852
Zeny
Kralovéhradecky kraj 95 251 5,16 4,60 0,11 0,45 4917
Hradec Kralové 35 587 4,49 3,98 0,09 0,42 1597
Jigin 13 565 5,85 5,31 0,12 0,42 793
Nachod 18 606 5,90 5,26 0,12 0,52 1098
Rychnov nad Knéznou 10 843 5,14 4,57 0,08 0,50 558
Trutnov 16 650 5,24 4,66 0,13 0,45 872

V kraji bylo v roce 2018 priimérné nemocensky pojisténo vice nez 200 tisic osob, z toho 105 tisic muzu a
95 tisic zen. Na sto nemocensky pojisténych muzu pfipadlo v priméru 42,3 nové hlasenych pfipadd doCasné
pracovni neschopnosti, na sto nemocensky pojisténych Zen to bylo 45,9 pripad(l. Zeny byly v pracovni
neschopnosti v priméru déle nez muzi, jeden nové hlaseny pfipad doasné pracovni neschopnosti trval u Zzen
v praméru 41,1 kalendarnich dnli, u muzi byl nové hlaseny pfipad v priméru o 4,5 kalendarniho dne kratsi
(36,6 dne).

Primérna doba trvani 1 pripadu do€asné pracovni neschopnosti podle pohlavi a okresti v roce 2018

Muzi Zeny

kalendaini dny kalendafni dny

35 40 45 40 45 50 Zdroj: CSU

Primérné procento do¢asné pracovni neschopnosti udava, kolik osob ze 100 pojisténcu je primérné
kaZzdy den v pracovni neschopnosti pro nemoc a uraz. Z genderového pohledu je ziejmé, Ze Zeny jsou
v dogasné pracovni neschopnosti vice nez muzi pfedevSim z divodu nemoci, primérné procento do¢asné
pracovni neschopnosti z divodu nemoci bylo u Zzen o 1,25 procentnich bodu vys$Si nez u muzd. Vice muzu
nez zen bylo naopak v pracovni neschopnosti pro pracovni Uraz a ostatni Uraz, primérné procento do¢asné
pracovni neschopnosti pro pracovni Uraz a ostatni Uraz bylo u muzud vyssi nez u Zzen o 0,15 procentnich bodu,
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resp. o 0,17 procentnich bodl. Mezi okresy kraje bylo primérné procento do¢asné pracovni neschopnosti

se v okresech kraje pohybovalo v rozmezi 3,81 % aZ po 4,68 %, u Zen dosahovalo hodnot 4,49 % az 5,9 %.

Graf 4.4 Primérné procento do¢asné pracovni neschopnosti podle pohlavi a diivodu

v Kralovéhradeckém kraji
Pramen: CSSZ

Kraj a CR Kraj 2018

%

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 Celkem Nemoc Pracovni Ostatni tUraz
Uraz
mmmm Muzi — kraj
= Zeny — kraj .
Muzi — pramér CR = Muzi m Zeny
Zeny — pramér CR

V porovnani s rokem 2010 je patrné, ze primérné procento doasné pracovni neschopnosti dlouhodobé
stoupa u muzl i u Zen, jediny pokles byl ve sledovaném obdobi zaznamenan u priimérného procenta doCasné
pracovni neschopnosti z diivodu pracovniho urazu u muzud. V roce 2018 bylo primérné procento do¢asné

pracovni neschopnosti u muzi o 0,2 procentnich bodd nad republikovym primérem, u zen bylo o
0,26 procentnich bodd vy$si, nez pramér za CR.
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Graf 4.5 Do¢asna pracovni neschopnost (DPN) pro nemoc a uraz podle pohlavi

a kraja v roce 2018
Pramen: CSSZ
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Nové hlasené pfipady DPN oL
na 100 nemocensky pojidténych Pramérné trvani 1 pfipadu
u Muzi m Zeny A Muzi 0 Zeny

PFi porovnani zakladnich ukazatel(i pracovni neschopnosti podle krajli Ize konstatovat, Ze Zeny jsou ve
v8ech krajich CR ¢&asté&ji v doasné pracovni neschopnosti nez muzi, tzn., Ze na sto nemocensky pojisténych
Zen pfipada vice novych pfipadl doCasné pracovni neschopnosti, zaroven jsou v docasné pracovni
neschopnosti déle nez muzi, primérna doba trvani jednoho pfipadu je u Zen vy$§i neZz u muzl. Pocet nové
hlasenych pfipad(l do€asné pracovni neschopnosti na 100 pojisténcl patfil v Kralovéhradeckém kraji k tém
na sto pojisténct muzd hlaseno o 14,5 pfipadd méné nez v Kralovéhradeckém kraji, na sto pojisténych zen
bylo hlaseno o 10 pfipadd méné. Nejvice novych pfipadll do¢asné pracovni neschopnosti na sto pojisténych
bylo vroce 2018 hlaseno v Libereckém kraji, u muzd se jednalo o 45,7 novych pfipadd, u Zen pak
o 50,6 novych pfipadd do¢asné pracovni neschopnosti.

Primérné trvani jednoho pripadu doc¢asné pracovni neschopnosti bylo v kraji u muzu i u Zen v porovnani
s ostatnimi kraji spiSe niz8i (Zeny 11. misto, muzZi 12. misto). NejkratSi doba trvani jedné pracovni
neschopnosti byla u zen vykazana v HI. m. Praze (39,1 dne), u muzu v Libereckém kraji (34,8 dne). Nejdéle
byli muzi i Zeny v prdméru v jedné pracovni neschopnosti ve Zlinském kraji (50,4 dne u Zzen a 48,1 dne
u muzl).
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