7. Institucionalni péce o seniory

Populaéni starnuti se dotyka vSech oblasti Zivota spoleCnosti a promita se do Sirokého spektra politickych
opatfeni. Spravné reagovat na starnuti obyvatelstva Ize pouze tehdy, budou-li opatfeni zalozena
na komplexnim pfistupu, koordinaci vSech pfijatych opatfeni a budou-li v souladu s dlouhodobym vyhledem
pro maximalni vyuziti potencialu starSich pracovnikl a seniord. V souvislosti s demografickymi zménami a
starnutim populace se zvySuje podil osob, jez disponuji cennymi Zivotnimi zkuSenostmi z praktického Zivota,
odbornosti a orientaci ve vykonavané profesi, nazorovou stabilitou, vétSi odpovédnosti, spolehlivosti, a
celkovou vetsi vyzralosti. StarSi lidé tak pfedstavuji pro spole€nost pfinos ve vztahu k vykonavani vysoce
odbornych pracovnich €innosti v ramci nékterych profesi a rovnéz pfi pfedavani svych zkuSenosti a znalosti
mlads$i generaci. Pro spole¢nost miize demografické starnuti zaroven predstavovat pfilezitost a vyzvu, jak co
nejefektivnéji vyuzit znalosti a potencialu pfibyvajiciho poctu starSich lidi. Na druhou stranu, se starnutim
populace jsou spojeny jiz zminéné vyzvy souvisejici se zvySenymi naroky na systém socialni ochrany,
pfedevSim pak na systém socialniho pojisténi a poskytovani socialné-zdravotni péce. Je potfeba, aby se
péci o seniory zabyvaly jak instituce s celostatni, tak regionalni ptisobnosti.

Rada vlady pro seniory a starnuti populace

Rada vlady pro seniory a starnuti populace (dale jen ,Rada“) byla zfizena Ministerstvem prace a
socialnich véci v roce 2006 v navaznosti na usneseni vlady k Informaci o plnéni Narodniho programu
pfipravy na starnuti na obdobi let 2003 az 2007.

Rada je stalym poradnim organem vlady pro otazky tykajici se seniord a starnuti populace. Ve své Cinnosti
usiluje o vytvofeni podminek pro zdravé, aktivni a dustojné starnuti a stafi v Ceské republice a aktivni
zapojeni starSich osob do ekonomického a socialniho rozvoje spole€nosti v kontextu demografického vyvoje.

Zasedani Rady se konaji podle potfeby, nejméné vsak tfikrat ro€né. Informace o Cinnosti Rady jsou
pFistupné vefejnosti na webovych strankach Ufadu vlady, resp. Ministerstva prace a socialnich véci. Rada
nema pravomoc prosetfovat stiznosti ob¢an(i. Organizacni, odborné a administrativni prace a zverejfiovani
informaci o praci Rady zajiStuje sekretariat Rady, ktery je organizaéni souclasti Ministerstva prace a
socialnich véci.

V soucasnosti pracuji v ramci Rady ¢tyfi pracovni skupiny:

- na ochranu prav senior(
- na podporu rozvoje sluzeb pro seniory
- na podporu vzdélavani a dobrovolnictvi
- na podporu zaméstnavani starSich osob
Pracovni skupiny nemaji vlastni statut, podle schvaleného jednaciho fadu jednaji neformalné a rozhoduiji

konsensualné. Zabyvaji se diléimi otazkami z oblasti plUsobnosti Rady, zejména pfipravuji podklady
pro zasedani Rady.

V lofském roce projednavala Rada mimo jiné aktualizaci Narodniho akéniho planu podporujiciho
pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 az 2017. Aktualizovana verze navazuje na predchozi narodni
strategie k feSeni problematiky starnuti populace a pfipravy na starnuti, které jsou zpracovavany 1krat
za 5 let. Od roku 2003 je to v poradi jiz ¢tvrty dokument, ktery zahrnuje vSechny prifezové oblasti tykajici se
problematiky starnuti populace. Zamérem je komplexni pfistup k feSeni problematiky starnuti populace,
koordinace a propojovani jednotlivych strategii rezortli v oblasti pfistupl ke starnuti a vytvoreni spole¢nych
priorit vSech pfijatych opatfeni. Zakladnim ramcem Narodniho ak&niho planu je zajisténi dodrzovani a
ochrany lidskych prav seniorli. Cilem aktualizované verze je feSit efektivnéji na vladni drovni problematiku
starnuti populace. S tim souvisi nutnost personalniho a finan¢niho posileni agendy pfipravy na starnuti,
ZlepSeni medialniho obrazu senior(i, podpora rozvoje mezigenera¢nich vztahl, posileni role rodiny
v zajisténi péce o seniory.
Néarodni akéni plan identifikuje nasledujici oblasti:

- realizace politiky pfipravy na starnuti

- zajisténi a ochrana lidskych prav starsich osob

- celoZivotni u€eni

- zaméstnavani starsich pracovnikd

- dobrovolnictvi a mezigeneracni spoluprace
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- kvalitni prostfedi pro zivot seniord
- zdravé starnuti
- péce o seniory s omezenou sobéstacnosti

Rada projednavala rovnéz Informaci o realizaci projektu Ministerstva vnitra Bezpeény senior, ze které
vyplynulo, ze z celkem 404 projektd z dotaéniho titulu ,Program prevence kriminality kraji, mést a obci“ bylo
v roce 2014 pouze 20 projektdl zaméreno na bezpecéi pro seniory, z dalSiho dotaéniho titulu byly realizovany
projekty zamé&rené na prevenci domaciho nasili pachaného na seniorech. Dale byla na Radé projednavana
informace Ministerstva zdravotnictvi o aktualnim stavu Narodniho akéniho planu Alzheimer, diskutovana
problematika ocCkovani seniorské populace a aktudlni stav feSeni vakcinace seniorl. Z dat statistiky
rodinnych uétd CSU byla zpracovana a ¢lenim rady predstavena prezentace ,Osobni spotfeba diichodcl
v letech 2004 az 2013, ktera popisuje kvantitativni a kvalitativni zmény v osobni spotfebé& generaci tfetiho a
¢tvrtého véku. Rada se také zabyvala moznostmi financovani aktivit ve prospéch seniorll z narodnich i
evropskych zdroj, kdy Ministerstvo pro mistni rozvoj predstavilo pfispévek ,Podpora bydleni seniorii”,
odbor implementace fondid EU MPSV ,Moznosti financovani aktivit ve prospéch starnouci populace
z Operacniho programu Zaméstnanost 2014 - 2020“. Zastupce Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy
vyzvedl podporu seniorli ze statniho rozpoctu prostfednictvim univerzit tfetiho véku a upozornil na novy
projekt ,Program Senior — podpora vzdélavani dospélych osob 50+ ktery je zaméfen na podporu
regionalnich kol.

V roce 2015 bude Rada ve svych aktivitach pokracovat a zaméfi se pfedevsim na informovani o aktualnich
problémech z oblasti starnuti.

Péce o seniory v regionu (krajské dokumenty zameérené na péci
0 seniory)

V Narodnim akénim planu je kladen rovnéz duraz na vytvofeni prostoru pro prosazovani politiky pfipravy
na starnuti na regionalni arovni.

V letech 2012 a 2013 probéhla aktualizace ,Programu rozvoje Usteckého kraje 2014—2020“. U&elem této
aktualizace byla mimo jiné pfiprava podkladu pro rozdé&lovani finanénich prostredkt v Usteckém kraji z fond(i
Evropské unie na toto obdobi. Program byl predloZen k projednani Radé Usteckého kraje a nasledné
Zastupitelstvu Usteckého kraje ke schvaleni. Zastupitelstvem Usteckého kraje byl Program rozvoje
Usteckého kraje 2014-2020 schvalen 30.10.2013. Tématem seniorl se materidl zabyva zejména
v souvislosti se zajisténim socialnich sluZzeb pro seniory. Ve spolupraci s dalSimi organizacemi bude kraj
kapacitu a strukturu socialnich sluzeb pro seniory priibézné pfizplsobovat ménici se demografické skladbé
obyvatel (zejména narlstu podilu i poCtu obyvatel v poproduktivhim véku). Zafizeni socialnich sluzeb a
zdravotnicka zafizeni budou postupné modernizovana tak, aby jejich sluzby odpovidaly skute€nym potfebam
jejich uzivatelll a sou€asnym standardim kvality, rovnéz dojde k zohlednéni potfeb specifickych socialnich
sluzeb pro seniory.

Mimo zminény program rozvoje dochazi k dal$im jednanim mezi zastupci Krajského tfadu Usteckého kraje
a dalSimi institucemi podle problematiky, které se tato jednani tykaji. Jednim z dllezitych témat byla
problematika bydleni pro seniory. Na bodu pracovniho setkani byla i pfiprava novely programu vystavby bytu
pro nizkopfijmové skupiny, mezi které patfi i seniofi. Z jednani vyplynulo, Ze je nutné se zaméfit
na programy, at' uz ze strany statu, nebo Evropské unie, které poskytnou finanéni podporu pro revitalizaci
napfiklad opusténych domu nebo ubytoven.

Dal$im cilem Usteckého kraje je mimo jiné zvySovani pocitu bezpeéi ob&ant v kraji, a to zejména z fad
seniorll, ktefi se mohou stavat snadnym objektem podvodnikd, lupi¢ll a zlodéju. Kromé stézejniho
dokumentu ,Strategie prevence kriminality na uzemi Usteckého kraje“ se napt. uskute¢nila pro seniory a
zdravotné postizené ob&any projekce filmu ,Smejdi“, kterd upozorfiuje na nebezpeéi téchto akci. Dal$i akci
byla pfednaska ,Bezpecny internet®, ur€ena rovnéz zejména pro seniory. Zahrnovala celou fadu aktualnich
témat, napf. jak zabezpedit pocitac, jak pracovat s emaily, jak prohlizet internetové stranky, jak nakupovat
na internetu, zivou komunikaci, socialni sité a bezpecnost.

Program ,Podpora zkvalitnéni pé&e o seniory v pobytovych zafizenich na uzemi Usteckého kraje” byl uréen
na nakup vybaveni a pomucek uréenych pro uzivatele socialnich sluzeb domov( pro seniory nebo domovi
se zvladtnim reZimem pro osoby se stafeckou a Alzheimerovou demenci.

Velmi dilezité pro aktivni zapojeni senior( jsou rtzné kluby senior(i, tematické akce poradané napfr.
pfi knihovnach v jednotlivych méstech a obcich kraje apod.
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