7. Institucionalni péce o seniory

Demograficky vyvoj obyvatelstva v Ceské republice bude v pfistich letech ovlivnén predev$im zmé&nami ve
vékové strukture obyvatelstva, tzv. demografickym starnutim populace. Ceska republika se problematikou
starnuti a stari intenzivné zabyva jiz od pocatku nového tisicileti. Prvnim celostatnim strategickym
dokumentem, ktery vytyCil hlavni Gkoly statu v souvislosti se starnutim obyvatelstva, byl Narodni program
pfipravy na starnuti na obdobi let 2003 az 2007. Dokument byl jiz nékolikrat aktualizovan, v sou¢asné dobé
je politika pfipravy na starnuti na celostatni Urovni realizovana v souladu s Narodnim ak&énim planem
podporujicim pozitivni starnuti pro obdobi 2013 az 2017. Zasadnimi prioritami Narodniho akéniho planu je
predevsim realizace politiky piipravy na starnuti, zajisténi a ochrana lidskych prav seniord, rozvoj v oblasti
celozivotniho uceni, zaméstnavani seniorG, kvalita Zivota seniord, péle o seniory se snizenou
sobé&stacnosti.

Rada vlady pro seniory a starnuti populace

Usnesenim vlady ze dne 22. bfezna 2006 byla zfizena Rada vlady pro seniory a starnuti populace, ktera je
poradnim organem vlady pro otazky tykajici se seniorl a starnuti obyvatelstva. Jejim cilem je vytvoieni
podminek pro ddstojné a aktivni starnuti a zapojeni seniord do Zivota obanské spole¢nosti.Rada pravidelné
aktualizuje Narodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti a monitoruje aktivity dalSich pravnich subjekt
souvisejici s politikou pfipravy na starnuti. Koordinatorem politiky pfipravy na starnuti je Ministerstvo prace a
socialnich véci Ceské republiky.

Mezi dalSi celostatné realizované projekty, zaméiené na kvalitu Zivota seniorl, patii napi. Projekt
Ministerstva vnitra CR Bezpeény senior. V ramci tohoto projektu jsou formou dotaci podporovany programy
prevence kriminality na udrovni kraji, mést a obci, programy zaméifené na prevenci domaciho nasili
pachaného na seniorech nebo finanéni podpora dobrovolnické sluzby.

Pod gesci Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky se pfipravuje projekt Narodni akéni plan Alzheimer.
Aktivity tohoto projektu by mély vést ke zlep3eni systému péce o pacienty s demenci. Projekt se bude
zabyvat prevenci onemocnéni, socialnimi sluzbami, zmé&nami v legislativé, vzdélavanim osob pecujicich o
pacienty s demenci i koordinaci vyzkumu onemocnéni. Cilem projektu je zlepSeni kvality Zivota pacient( i
osob, které o tyto pacienty pecuiji.

PécCe o seniory v regionu (krajské dokumenty zamérené na péci o seniory)

Problematice starnuti je vénovana velka pozornost i na regionalni urovni. V Kralovéhradeckém kraji, ktery je
z hlediska vékového sloZeni obyvatelstva nejstar$im krajem v Ceské republice, je kliovym dokumentem
Strategie rozvoje Kralovéhradeckého kraje 2014 az 2020. Dokument byl pfijat na zakladé usneseni
Zastupitelstva Kralovéhradeckého kraje dne 28. 4. 2014.

Na Strategii rozvoje kraje navazuje Program rozvoje Kralovéhradeckého kraje 2014 az 2016. Jde
o programovy dokument, ktery je nedilnou soucasti koncepcéniho pfistupu rozvoje kraje jako regionu.
Zkvalitiovani potieb seniori je specifikovano ve Strategické oblasti 3 Verejné sluzby a obanska spoleénost.
Mezi dilCi cile strategické oblasti patfi napfiklad zkvalitiovani zdravotni péce v kraji, zvySeni kvality
socialniho prostiedi, zajisténi dostupnych socidlnich sluzeb pro obyvatele kraje a dalsi.

Koncepce rozvoje socialnich sluzeb v kraji je podrobnéji popsana v Planu rozvoje socialnich sluzeb
v Kralovéhradeckém kraji 2011 az 2016, kde jsou specifikovany priority rozvoje socialnich sluzeb v kraji a
principy systému socialnich sluzeb pro jednotlivé cilové skupiny uZivateld socialnich sluzeb v souladu se
zadkonem 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach. Zakladnim principem rozvoje socidlnich sluzeb pro seniory je
snaha o zachovani zivota v bézném prostredi, je tedy nutné rozvijet pfedevSim terénni a ambulantni socialni
sluzby. DalSim cilem je zachovani kapacit pobytovych zafizeni pro seniory, které budou v budoucnu vyuzivat
pouze seniofi s vy$Si mirou potieb. Dulezité je také zajistovani informovanosti odbornik( v oblasti socialnich
sluzeb, ale i seniord a vefejnosti, které povede k zvySeni povédomi o problémech a dostupné pomoci pro
seniory.

Ochranou z&jml a posilenim prav seniorli se zabyvaji i organizace ob¢anského sektoru. Nejvétsim
republikovym sdruzenim senior( je Rada seniorii Ceské republiky. Poslanim rady je pomahat vytvaret
obcanskou spoleénost pro vSechny generace, podporovat koncipovani mezigeneracénich vztahd, aktivizovat
starSi generace ke spoleCenskému rozvoji. Rada pro seniory spolupracuje se statnimi institucemi pfi
zajistovani dustojného socidlniho postaveni seniortl, podili se na realizacich projektt aktivniho starnuti
obyvatel Ceské republiky. Rada seniorii provozuje v kazdém krajském mésté konzultaéni a poradenské
stiedisko, ve kterém tym odbornikl riznych profesi pomaha hajit zajmy seniord a fesit jejich pravni, socialni,
zdravotni nebo bytové problémy.
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