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Osoby se zdravotnim postizenim v domacnostech

1. Sociodemografické charakteristiky osob
se zdravotnim postizenim

Mezi obyvateli Ceska ve v&ku 15 a vice let, ktefi Zili v soukromych domécnostech, bylo v roce 2024 pFiblizné
15 % osob se zdravotnim postizenim. Celkem se jednalo o 1 313 tisic lidi, ktefi byli kvuli zdravotnim
problémdm dlouhodobé& omezeni ve vykonavani béznych ¢innosti. U poloviny (51 %) z nich byl zhorSeny
zdravotni stav posouzen lékafem a byl jim pfiznan invalidni dichod (pfipadné pouze status osoby se
zdravotnim postizenim ¢i znevyhodnénim) nebo pfispévek na péci nebo na mobilitu nebo ziskali prikaz osoby
se zdravotnim postizenim (TP, ZTP, ZTP/P). Tato skupina se podilela ze 7,6 % na vSech osobach starSich
15 let Zijicich v soukromych domacnostech.

Oproti pfedchozimu Setfeni doslo k nartstu po¢tu osob se zdravotnim postizenim, v roce 2018 bylo osob se
zdravotnim postizenim 1 152 tisic a tvofily 13 % populace Zijici v domacnostech. Za narlistem pravdépodobné
stoji mimo jiné starnuti populace, kdy se zvySuje absolutni pocet i procentualni zastoupeni seniord, u kterych
jsou zdravotni omezeni Castéjsi.

Graf 1.1 Osoby se zdravotnim postizenim podle vaznosti omezeni v roce 2024

omezen(a), ale ne vazné

66 %
osoby bez osoby se
zdravotniho zdravotnim
postizeni postizenim

neciti se
vazné omezen(a) omezen(a)
33 % 1%

85%

Zen se zdravotnim postizenim bylo v Cesku vice, neZ mizu a pfedstavovaly 56 % vSech osob se zdravotnim
postizenim. To je dano z velké ¢asti pfevahou Zen ve starSich vékovych skupinach, ve kterych se zdravotni
postizeni dotykaji daleko vétSiho podilu osob, neZ je tomu u mlad$ich vékovych skupin. Zeny se zdravotnim
postizenim predstavovaly 16 % ze vSech Zen starSich 15 let Zijicich v domacnostech a muzi 13 % ze vSech
téchto muzu. V mlad$im véku do 34 let bylo evidovano vice muzl se zdravotnim postizenim nez zen (56 %
muzu), ale tento pomeér se v zavislosti na rostoucim véku obraci a ve skupiné osob s postiZzenim star$ich 80
let uz tvofi muzi pouze 34 %.

Podil osob se zdravotnim postizenim v populaci se pro muze a pro zeny kromé nejstarSich vékovych skupin
nad 80 let, pfilis neliSi. Obecné se rychle zvySuje s rostoucim vékem, a zatimco u nejmladSich do 34 let ma
zdravotni postizeni 3 % osob a v mladSim stfednim véku 35 az 49 let 7 %, ve starSim stfednim véku 50 az 64
se zdravotni postizeni tyka 17 % osob a u mlad$ich seniord mezi 65 a 79 lety jiz 28 %. Vékova skupina senioru
nad 80 let je specificka tim, ze celkové se tohoto véku doziva vyrazné vice zen nez muzl. Ve véku nad 80 let,
kdy mnoho osob trpi riznymi chronickymi nemocemi a snizuji se funkéni schopnosti, Zije se zdravotnim
postizenim 52 % muz( (89 tis.) a 63 % Zen (171 tis.). Zeny se daleko &ast&ji dozivaji velmi vysokého véku nad
90 let a Castéji Ziji dlouhou dobu s chronickou nemoci, takze vy3si podil osob s postizenim je u Zen v nejstarsi
vékoveé skupiné oekavatelny.
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Osoby se zdravotnim postizenim v domacnostech

Graf 1.2 Podil osob se zdravotnim postizenim z celkového poctu obyvatel podle véku a pohlavi
v roce 2024 (%)
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Vékova struktura s vysokym zastoupenim starsSich lidi ovliviiuje i rozlozeni osob se zdravotnim postizenim
podle rodinného stavu. Necela &tvrtina z nich jsou vdovy nebo vdovci. Mezi muzi se zdravotnim postizenim je
10 % vdovcll a mezi Zzenami s postizenim je 34 % vdov.

| kdyz snizime vliv odliSné vékoveé struktury a zaméfime se na jednotlivé vékové skupiny, lisi se rozlozeni osob
se zdravotnim postiZzenim podle rodinného stavu od rozlozeni v populaci lidi bez postizeni. Asi nejmarkantné;si
rozdily jsou ve skupiné osob ve véku mezi 35 a 49 lety. Mezi lidmi se zdravotnim postizenim Zije jen 39 %
takto starych osob v manzelstvi, zatimco v populaci lidi bez postizeni to je 60 %. Naopak podil svobodnych
osob je u lidi s postizenim vySsi (42 % oproti 27 % u lidi bez postizeni) a podobné i podil rozvedenych (18 %
oproti 13 %).

Graf 1.3 Rodinny stav osob se zdravotnim postizenim a osob bez postizeni ve véku 35-49 |et
v roce 2024

osoby se zdravotnim postizenim
1%

osoby bez postizeni
0%

= svobodny/a
= Zenaty/vdana
= rozvedeny/a

= ovdovély/a

Také vzdélani dosahuje u osob se zdravotnim postizenim &asto odliSné Urovné& nez u ostatnich obyvatel
Ceska. Mezi lidmi se zdravotnim postizenim je vy3$i podil osob s pouze zakladnim vzdé&lanim nebo bez
vzdélani a také se stfednim vzdélanim bez maturity na ukor zastoupeni osob s dosaZenym stfednim vzdélanim
s maturitou a vyS$§im. Maturitu mélo 27 % a vySSi odborné €i vysokoskolské studium absolvovalo 10 % osob
se zdravotnim postizenim, zatimco v populaci lidi bez postiZzeni bylo s maturitou 34 % a s vy38im nebo
vysokoskolskym vzdélanim 23 %. Dosazené vzdélani do velké miry odrazi ale vékové slozeni obyvatel, kdy
ve starSich vékovych skupinach je obecné vice lidi s niz§im vzdélanim, a proto je dobré podivat se podrobnéji
na vzdélanostni slozeni zvlast u mladSich osob.
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Graf 1.4 Dosazené vzdélani osob se zdravotnim postizenim a osob bez postizeni ve véku 35-49 let
v roce 2024

osoby se zdravotnim postizenim osoby bez postiZzeni

= zakladni v&etné bez vzdélani
= stfedni bez maturity
= stfedni s maturitou

= vy$8i odborné a vysokoSkolské

Cim mladsi vékovou skupinu porovnavame, tim vétsi rozdily mezi lidmi s postizenim a bez postizeni mizeme
ve vzdélanostni struktufe najit. Mezi osobami se zdravotnim postizenim ve véku 35 az 49 let dosahovalo
vy$§iho odborného nebo vysokoSkolského vzdélani pouze 13 %, pfiCemz u lidi bez postizeni v tomto véku
mélo vysokoskolské nebo vyssi odborné vzdélani 31 % osob. Naopak pouze zakladni vzdélani (nebo zadné)
mélo jen 5 % lidi bez postizeni v dané vékové skupiné, ale mezi lidmi se zdravotnim postizenim v tomto véku
jich bylo 19 %. Osoby s néjvy§sim dokon&enym stfedoskolskym vzdélanim pfedstavovaly mezi 35 az 49letymi
zhruba dvé tfetiny jak u osob s postiZzenim, tak bez postiZeni, ale u lidi s postiZzenim vyrazné pfevazovaly
stfedoskolsky vzdélani bez maturity, zatimco u lidi bez postizeni ti s maturitou.

Velky rozdil v urovni dosazeného vzdélani hraje také to, kdy se dana osoba zagala potykat se svym zdravotnim
postizenim. Maximalné zdkladniho vzdélani dosahlo 29 % lidi se zdravotnim postizenim jiz od narozeni Ci
mladi, oproti 13% zastoupeni u lidi bez postizeni.

Graf 1.5 Osoby se zdravotnim postizenim podle ekonomického postaveni a diichodu v roce 2024

celkem ve véku 20-64 let

= pracujici (nema zadny dichod)
= pracujici starobni diichodce
= pracujici invalidni duchodce
= nepracujici starobni dichodce
= nepracujici invalidni dlichodce

= jiné

Vice nezZ tfi Ctvrtiny (77 %) osob se zdravotnim postizenim nevykonavaji Zadnou vydéleénou &innost. To je
pochopitelné dano také jejich vékovym slozenim, protoze 60 % osob s postizenim jsou lidé ve starobnim
dlchodu. V situaci, kdy se vySSi vék poji jes$té se zdravotnimi problémy, jsou moznosti i motivace pracovat
velmi omezené, takze pracujici starobni ddchodci tvofi jen 1,7 % z osob se zdravotnim postizenim. Vice nez
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Stvrtina (27 %) osob se zdravotnim postizenim pobira invalidni dichod, 16 % jsou nepracujici invalidni
dichodci a 11 % pobira invalidni dichod a k tomu, at jiz na piny nebo na ¢aste€ny Uvazek, pracuje. Zhruba
10 % lidi se zdravotnim postizenim pracuje a ani invalidni ani starobni dichod nepobira. Zbyvajici 3 %
predstavuji nezaméstnani, studenti, osoby na rodi¢ovské dovolené. Celkem se néjaké vydéle¢né cinnosti
vénovalo 23 % osob se zdravotnim postizenim. V tomto podilu jsou zahrnuty i osoby pecujici 0 osobu blizkou
nebo péstouni, pokud za péci dostavaji prispévek na péci €i péstounské davky.

Pokud se zamé&fime pouze na osoby v produktivnim véku 20 az 64 let, tak mezi lidmi s postizenim najdeme
50 % pracujicich, v populaci lidi bez postizeni tvofili pracujici v této vékové skupiné 85% podil. Ze vSech
pracujicich osob se zdravotnim postizenim ve véku 2064 let tvofili nejvétsi skupinu invalidni dichodci (26 %
0sob se zdravotnim postizenim daného véku), dale 23 % predstavovaly pracujici osoby, které nepobiraly
zadny duchod a 1 % ¢inili pracujci starobni dichodci. DalSich 7 % byli nepracujici starobni dichodci (at uz
v fadném ¢i pred€asném starobnim ddchodu). Nepracujici invalidni dichodci tvofily nejvétsi podil ze vSech
osob se zdravotnim postizenim v daném véku, a to 36 %.

Situace lidi se zdravotnim postizenim bydlicich v domacnostech se liSi také podle toho, zda Ziji sami, se svym
partnerem nebo s dalSimi lidmi. | slozeni domacnosti je pochopitelné ovlivnéné vékovou strukturou této skupiny
osob.

Graf 1.6 Slozeni domacnosti osob se zdravotnim postizenim v roce 2024 (%)

100
75
50

25

o L Ha0%

15-34 35-49 50-64 65-79 80 a vice celkem

msam/sama Ws partnerem HEs jinou osobou  ®s partnerem a dalSi osobou W s jinymi osobami

Samotnych Zije 24 % muzd a 39 % Zen se zdravotnim postizenim. U obou pohlavi je Castéj$i souziti
v domacnosti jesté s partnerem &i partnerkou. Zeny se zdravotnim postiZzenim Ziji v doméacnosti se svym
manzelem nebo partnerem ve 43 % pfipadd, v tom ve 30 % se jedna o domacnost pouze téchto dvou osob
ave 13 % s nimi zije jeSté dalSi osoba Ci osoby. Bez manzela nebo partnera, ale s jinou osobou ¢i osobami
Zije 18 % Zen se zdravotnim postizenim. MuZzi se zdravotnim postizenim zijici v domacnosti se svou manzelkou
nebo partnerkou tvofi 60 % a téch, ktefi ziji bez manzelky i partnerky, ale s jinou osobou ¢i osobami je 16 %.

Slozeni domacnosti osob se zdravotnim postizenim se znacné liSi u mladsSich a starSich vékovych skupin.
V nejmladsi vékové skupiné 15 az 34 let je vysoké zastoupeni pfipadu, kdy osoba se zdravotnim postizenim
Zije bez partnera, ale s jinymi lidmi. Casto se jedna napt. o rodi¢e osoby se zdravotnim postizenim. Ve stfednim
véku 35 az 49 let pfevladaji lidé se zdravotnim postiZzenim, ktefi Ziji v domacnosti se svym partnerem a dalSimi
lidmi, coz jsou Casto jejich déti nebo rodice. Mezi 50 az 79 lety jsou nejCastéjSi domacnosti, ve kterych Zije
Clovék s postizenim pouze s partnerem, a od 80 let pfevazuji domacnosti jednotlivc.
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2. Druhy zdravotniho postizeni

Z celkového poctu 1 313 tisic osob se zdravotnim postizenim jich 616 tisic (47 %) uvedlo omezeni ve
vykonavani béznych ¢innosti (alespori 12 mésicl) a zaroven jejich zdravotni stav vedl k pfiznani invalidity,
pfispévku na péci nebo mobilitu nebo prikazu pro OZP. U téchto osob bylo jejich zdravotni postizeni
posouzeno tedy jak subjektivné, tak i lékafem. Své omezeni v béznych &innostech jako vazné vnimalo 53 %
z nich, zbylych 47 % jako omezeni, ale ne vazné.

O malo vétsi skupinu osob se zdravotnim postizenim tvofilo 644 tisic (49 %) lidi, ktefi nepobiraji invalidni
dlchod, nejsou pfijemci pfispévku na péci nebo na mobilitu ani nejsou drziteli prikazu osoby se zdravotnim
postizenim, ale rovnéz uvedli omezeni v béznych ¢innostech ze zdravotnich divodu. Patfi sem napfiklad lidé,
ktefi dfive pobirali invalidni dichod, ale ve star§im véku jim byl zménén na dichod starobni. Dale jsou zde
zahrnuti také seniofi, u kterych zhor§ené zdravi vedlo ke znacnym omezenim, ale stale jsou dostate¢né
sobéstacni na to, aby jim byl pfiznan pfispévek na péci. Néktefi lidé si i pfes zdravotni postiZzeni o rizné
prispévky nebo prikaz z nejriiznéjSich divodl nezazadaji, prestoze by na né méli narok. A pochopitelné jsou
zde také lidé, jejichz zdravotni stav neni natolik zdvazny, ale presto je v jejich obvyklych €innostech omezuje.
Mezi lidmi s takto pouze subjektivné posouzenym zdravotnim postizenim se jich 14 % citi byt ve vykonavani
béznych ¢innosti omezeno vazné a 86 % omezeno, ale ne vazné.

Zhruba 4 % osob se zdravotnim postiZzenim pak sice maji Iékafem pfiznanou invaliditu nebo pobiraji pfispévek
na péci nebo mobilitu & maiji prikaz OZP, ale uvedli, Ze se ve vykonavani béznych ¢innosti omezeni neciti,
nebo jejich omezeni trvalo zatim méné nez 12 mésicl, coz bylo kritériem pro ,subjektivni posouzeni
zdravotniho postizeni®.

Vzhledem k tomu, Ze invalidni dichod, ktery byl ¢astym indikatorem Iékafského posouzeni zdravotniho
postiZzeni, Ize pobirat pouze do 65 let véku, je rozloZeni osob podle posouzeni postizeni v riznych vékovych
skupinach odlidné. Ve vékovych skupinach do 64 let bylo Iékafem posouzeno postiZzeni u zhruba 65 % osob
se zdravotnim postizenim, ve véku 65 az 79 let pouze u 30 % a od 80 let vySe se jejich podil opét zvysil na
témér polovinu.

Graf 2.1 Posouzeni zdravotniho postizeni a vaznost omezeni v roce 2024

pouze subjektivni lékaFské i subjektivni

47%
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® pouze subjektivni
m pouze lékarské

Zda se lidé s postizenim citi byt ve vykonavani obvyklych &innosti omezeni vazné nebo ne tak vazné rovnéz
souvisi s vékem. Vazné omezeni nejCastéji pocitovali lidé se zdravotnim postizenim v nejstarsi (80let a vice)
a nejmladsi (15 az 34 let) vékoveé skuping, pfes 40 % z nich. Ve stfednim véku se podil osob se subjektivnim
vnimanim vazného omezeni v béznych €innostech pohyboval kolem 30 %.
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Graf 2.2 Vlastni vnimani zavaznosti omezeni ve vykonavani béznych €innosti v roce 2024
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Se zdravotnim postizenim se néktefi lidé jiz narodi, to se ovSem tyka zhruba 12 % osob se zdravotnim
postizenim. Daleko Castéji se omezeni zpUsobena zdravotnimi potizemi objevuji az béhem Zivota spolu
s pfichazejicimi onemocnénimi. Onemocnéni bylo pfi¢inou zdravotniho postizeni u 86 % osob, Uraz pak
zpusobil zdravotni postizeni u zhruba 10 % osob.

PFiciny zdravotniho postizeni se nékdy mohou kombinovat. Napfiklad se stane, Ze Clovék ma jiz delSi dobu
pohybové postizeni po Uraze a ve vySSim véku se pfidaji jeSté potize se zrakem zplsobené o€nim
onemocnénim. Nebo kardiak upadne a zpUsobi si zlomeninu, a tak kromé vnitfniho postiZzeni zplsobeného
nemoci se pfidruzi pohybové postizeni zplisobené Urazem. VySe uvedené podily neni mozné scitat, protoze
se pficiny u jednotlivych osob mohou ¢aste€né prekryvat. Kombinaci vice pficin uvedlo 8 % ze vSech osob se
zdravotnim postizenim.

Struktura pficin zdravotniho postizeni se liSi v zavislosti na véku. Zatimco u osob starsich 80 let hraji vétsi roli
nemoci (89 % vylucné a 8 % v kombinaci s jinou pficinou), u nejmladsi vékové skupiny 15 az 34 let, je pficinou
zdravotniho postizeni z 53 % vrozena vada (47 % vylu¢né a v 6 % v kombinaci s jinou pfi¢inou) a z 9 % Uraz.
Urazy byly sice obecné& nejméné &astou pfiginou vzniku zdravotniho postizeni, ale u osob ve stfednim véku
35 az 49 let se podilely na vzniku postizeni z 16 % (v€etné kombinaci Urazu a jiné pficiny).

Graf 2.3 Pri¢iny zdravotniho postizeni podle véku v roce 2024
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Priciny zdravotniho postiZeni se li§i pochopitelné také podle toho, o jaky typ postiZzeni, jinak Fe€eno o postiZzeni
v jaké oblasti, se pravé jedna. | v tomto pohledu ovSem u postizeni projevujicich se ve vSech oblastech

typu postizeni stejna.

Postizeni v pohybové oblasti bylo zplsobeno u 13 % osob Urazem. Také na postizeni v oblasti fecové
a hlasové mél v 6 % pripadd podil iraz. Mohlo se jednat o poranéni mozku, které pak mélo za nasledek pravé
tento druh zdravotniho postiZeni.

Vrozené vady byly pfi¢inou u 42 % osob se zdravotnim postizenim v mentalni oblasti a 36 % u osob
s postizenim v fe€ové, hlasové oblasti.

Mezi lidmi Zijicimi s néjakym zdravotnim postizenim v pohybové oblasti bylo v roce 2024 pres 50 tisic osob,
jejichz zdravotni omezeni zplsobila vrozena vada. Mezi osobami s postizenim v mentalni oblasti s vrozenou

pfi€inou jich bylo také bezmala 50 tisic.

Graf 2.4 Priciny postizeni podle oblasti projevu postizeni v roce 2024 (%)
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0 25 50 75 100

myrozena ®mnemoc mUraz

Osoby se zdravotnim postizenim jsou velmi riznoroda skupina a jejich potfeby a potiZe se liSi také podle toho,
v jaké oblasti se jejich zdravotni postizeni projevuje. Jedno onemocnéni nebo zdravotni problém muze zaroven
zasahovat do vice oblasti. Napfiklad téZky diabetik ma pochopitelné postiZzeni v oblasti vnitfnich organdu, ale
Casto mUze mit vlivem neuropatie problémy také s chlizi, anebo se pfidavaji potize s vidénim. U seniorti pak
nezfidka dochazi ke kumulaci vicero riznych onemocnéni, takze se setkavame i s lidmi, ktefi maji zarover
rozvinuté interni onemocnéni, Spatné se pohybuji, jsou nedoslychavi nebo maji problémy se zrakem
a pridavaji se i potize v mentalni oblasti s paméti a koncentraci.

U jednoznaéné nejvétdiho poltu osob se zdravotnim postiZzenim se postiZzeni projevuje v pohybové &i télesné
oblasti, a to jak samostatné, tak i v kombinaci s jinym typem postizeni. Velmi €asto se postizeni projevuje
v pohybové oblasti a zaroven v oblasti vnitfnich organl a kize nebo v pohybové a zarover zrakové oblasti.
To je typické zejména pro starSi osoby se zdravotnim postizenim, u kterych neni vyjimkou ani postizeni
zasahujici do tfi nebo vice oblasti, pfiemz jedna z nich byva pravé pohybova.

Postizeni v pohybové oblasti je nejcastéjsi a s rostoucim vékem jeho zastoupeni stoupa. Mezi osobami se
zdravotnim postiZzenim star$imi 80 let se pohybové postiZeni tykéa 88 % z nich, zatimco mezi osobami ve véku
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15 az 34letych bylo postizeni v pohybové ¢i télesné oblasti dvakrat tak méné Casté, nebot' u této nejmladsi
vékové skupiny je nejcastéjsSi postizeni v ramci vnitfnich organu Ci kGize a Casté je také postizeni v oblasti
duSevni.

Zaroven jsou u nejstarSich osob se zdravotnim postizenim ¢astéjSi kombinace postiZzeni ve vice oblastech.
Pouze u méné nez jedné tretiny osob ve véku 80 a vice let zasahuje jejich postiZzeni pouze do jedné oblasti,

u osob s postizenim ve véku 65—79 let se postiZzeni projevuje pouze v jedné oblasti u poloviny a u lidi mladSich
64 let se zdravotni postizeni pouze v jedné oblasti tyka pfiblizné dvou tretin.

Graf 2.5 Oblasti zdravotniho postizeni v roce 2024
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Graf 2.6 Lidé se zdravotnim postizenim podle véku a oblasti zdravotniho postizeni v roce 2024 (%)
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V grafu 2.6 je zobrazeno vékové slozeni, jak se liSi v jednotlivych oblastech postizeni. Zatimco mezi lidmi
s postiZzenim ve sluchové, zrakové, pohybové €i vnitfni oblasti dominuji seniofi nad 65 let, u mentalni, duSevni
a feCové oblasti je typické vyS$si zastoupeni i mladsich jedincl. Nejvétsi podil mladych lidi do 34 let byl mezi
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lidmi s postizenim v oblasti feci (23 %) a s mentalnim postizenim (22 %). Lidé s duSevnim onemocnénim ve
véku do 50 let tvofili 40 % (v tom do 34 let 14 %) ze vSech lidi s postizenim v duSevni oblasti a ze vSech oblasti
postiZzeni tak zde seniofi pfedstavovali nejmensi podil.

Jiny pohled nabizi graf 2.7, ktery zobrazuje osoby se zdravotnim postizenim podle toho, kdy se objevily jejich
zdravotni potize v dané oblasti, respektive, kdy tyto potize za&aly ovliviiovat jejich bézné €innosti. Podrobné;ji
popsano je to v nasledujici kapitole u jednotlivych oblasti postizeni.

Graf 2.7 Lidé se zdravotnim postizenim podle véku zacatku potizi a oblasti zdravotniho postizeni
v roce 2024 (%)
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3. Oblasti projevil zdravotniho postizeni

3.1 Pohybova, télesna

Lidé s postizenim projevujicim se v pohybové ¢&i télesné oblasti jsou vibec nejvétsi skupinou osob se
zdravotnim postizenim. PostiZzeni projevujici se pouze v této oblasti se tykalo 413 tis. osob a dalSich 539 tis
se potykalo s omezenim vtéto oblasti vkombinaci s nékterou dalSi (vnitfni, sluchovou, zrakovou, mentalni,
dusevni). Mezi lidmi, u kterych bylo postizeni v pohybové oblasti spojeno s postizenim v nékteré z dalSich
oblasti, jich 355 tis. uvedlo pravé postizeni v pohybové oblasti jako nejvic omezujici. Celkem tak dlouhodobé
zdravotni potize mélo v o pohybové ¢i télesné oblasti 952 tis. osob. Celkem 12 % z nich se s potizemi potykalo
jiz od narozeni nebo od mladého véku do 30 let, u nejvétsi Casti (46 %) zacalo omezeni az po Sedesatce.

Pro mnoho lidi s postizenim v pohybové ¢i télesné oblasti jsou problematické i zakladni €innosti, jako je chlize
na kratkou vzdalenost nebo vydrzet stat ve fronté v obchodé. Nejvice (87 %) osob s postizenim v pohybové
oblasti ma potiZze vydrZet stat deldi dobu (cca 20 minut). Podobné €asto (85 %) Cini potize vyjit i sejit po
schodech jedno patro, pficemz velké potize mélo s touto €innosti 28 % a 11 % to nezvladalo bez pomoci
vUbec. PfestoZe chlzi po roviné do vzdalenosti 500 metrd zvlada bez potizi 22 % lidi s postizenim v pohyboveé,
télesné oblasti, 34 % to Cini velké potize nebo to viibec nezvladaji. Vstat z postele nebo ze zidle €inilo potize
tfem ¢&tvrtindm osob s postizenim v pohybové oblasti a obdobny podil mél potize zvednout t&€z8i pfedmét
(o hmotnosti cca 2 kg) ze zemé do Urovné oci a v tom tuto Cinnost viibec nezvladalo 15 % osob. Relativné ne
tolik Casté jsou potiZze s jemnou motorikou, tedy napfiklad schopnost prsty uchopit a manipulovat s malymi
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predméty, jako jsou tfeba mince nebo pero, 58 % osob s postiZzenim v pohybové €i télesné oblasti s tim nemélo
zadné potize, nicméné 10 % meélo potize velké a 2 % to nezvladala vibec.

Jsou samoziejmé i lidé, ktefi vS8echny tyto uvedené Cinnosti zvladaji bez potizi, ale jejich zdravotni omezeni
v pohybové oblasti se projevuje jinak, napfiklad zvySenou Unavou, ztuhlosti kloubd, dusnosti, ¢astymi bolestmi
nebo problémy s patefi.

Graf 3.1 Potize osob s postizenim v pohybové oblasti v roce 2024 (%)
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Kompenzaéni pomucky, které usnadnuji ¢lovéku se zdravotnim postizenim jeho &innosti, aby je mohl v co
nejvétsi mife vykonavat stejné jako ostatni lidé, pouzivalo 65 % osob se zdravotnim postizenim v pohybové
oblasti. Néktefi lidé sice kompenzacni pomucky zatim nepouzivaji, ale potfebovali nebo chtéli by je, jen je
z nejriznéjsich dlvodu nemaiji. To se tyka v priméru asi 2 % osob se zdravotnim postizenim v této oblasti.
Jesté vétsi byl podil osob, které kompenzacni pomucky jiz pouzivaly, ale potfebovaly by pomucku dal$i nebo
jinou, napfiklad s lepSimi funkcemi. Tato situace se tykala 9 % osob se zdravotnim postizenim v pohybové
oblasti. Celkové tak kompenzacni pomucky chybi (at uz uplné nebo vhodné) zhruba 100 tisicim osob se
zdravotnim postizenim vtéto oblasti. NejéastéjSim dlvodem byla finanéni naro€nost, kterou uvedlo 63 %
z téchto osob, druhym nej€astéjSim divodem pak nedostatecna informovanost, kdy 24 % osob nevédélo, jaké
pomucky jsou k dispozici a jak si je obstarat.

3.2 Zrakova

Ve zrakoveé oblasti se zdravotni postizeni projevovalo u 213 tisic osob, které se i pfi pouziti svych bryli, Co¢ek
nebo jinych optickych pomicek citili ve vykonavani béznych €innosti kvuli tomu omezeni. Projevy postizeni
pouze v oblasti zraku mélo 23 tisic a 190 tisic mélo kromé zrakovych obtizi omezeni i v jiné oblasti postizeni,
at’ uz pohybové, vnitfni &i jiné. Z nich 24 tis. uvedlo pravé postizeni ve zrakové oblasti jako nejvic omezujici.
Celkem 20 % z osob s postizenim ve zrakové oblasti se s potizemi potykala jiz od narozeni ¢i mladého véku
do 30 let, u 14 % byla pfi¢ina zrakového postizeni vrozena.

V ramci dotaznikové zjiStovani neni mozné stanovovat objektivné méfitelné poruchy zraku, jako to délaji lékafi,
soucasti dotazniku byly pouze otazky na subjektivni vnimani omezeni v konkrétnich €innostech. Celkem 84 %
zosob s postizenim ve zrakové oblasti mélo potize rozpoznat znamého pres ulici, vtom 18 % meélo velké
potize. Podobny byl podil osob se Spatnym vidénim na blizko, 83 % lidi mélo potize zfetelné vidét novinovy
text, vtom velké potize uvedlo 20 % osob se zrakovym postizenim. Z vysledk( Setfeni dale vyplynulo, Ze
12 tisic osob (5 % z osob se zrakovym postizenim) je zcela nebo téméf nevidomych.
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Néktefi lidé se zrakovym postizenim nemaji potize ani s vidénim na blizko ani na dalku, ale jejich postizeni ve
zrakové oblasti se projevuje napriklad palenim ¢&i slzenim oc&i, opakovanym nepravidelnym vyraznym
zhorSenim vidéni, nervovymi tiky v o€ich, Spatnym perifernim vidénim, opakovanymi zanéty nebo
barvosleposti.

Graf 3.2 Potize osob s postizenim ve zrakové oblasti v roce 2024 (%)
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Kompenzacéni pomucky ve zrakové oblasti vyuzivalo 94 % osob. Pfevazné se jednalo o optické pomucky jako
dioptrické bryle/€ocky ¢i lupu. Nékterou z dalSich pomucek jako bilou hul, kamerovou lupu, specializované
pomicky v kuchyni nebo pro komunikaci, jako je po€ita¢ ¢i mobil s moznosti hlasového vystupu &i zvétseni,
vyuzivalo necelych 23 tis. osob. Néktefi lidé sice kompenzaéni pomucky zatim nepouzivaji, ale potfebovali by
je, jen je z rliznych divodl nemaiji. To se tykalo v priméru asi 1 % osob se zdravotnim postizenim ve zrakové
oblasti. Jesté vétsi byl podil osob, které kompenzaéni pom(cky jiz pouzivaly, ale potfebovaly by pomucku
dal$i nebo jinou. Tato situace se tykala 7 % osob se zdravotnim postizenim ve zrakové oblasti. Celkové tak
kompenzacni pomUcky chybi (at’ uz uplné nebo vhodné) zhruba 16 tisicdm osob se zdravotnim postizenim ve
zrakové oblasti. Nej¢astéjSim divodem byla finanéni naro¢nost, kterou uvedlo 59 % z téchto osob. Nedostatek
informaci o tom, jaké pom{cky jsou k dispozici a jak si je obstarat, uvedlo 13 % osob, kterym schazely pomucky
pro kompenzaci zrakového postizeni.

3.3 Sluchova

Ve sluchové oblasti se zdravotni postiZeni projevovalo u 167 tisic osob, které se i pfi pouZiti svych
naslouchacich pomucek citili omezeni ve vykonavani béznych ¢innosti. Projevy postiZzeni pouze v oblasti
sluchu mélo 16 tisic a 151 tisic mélo kromé sluchového postiZzeni omezeni i vjiné oblasti postiZzeni, at uz
pohybové, vnitini &i jiné. Z téchto 151 tisic osob uvadélo 19 tis. osob své postiZzeni ve sluchové oblasti jako
nejvice omezujici. Pouze 10 % z osob s postizenim ve sluchové oblasti se s potizemi potykalo jiz od narozeni
¢i mladého véku do 30 let, vtom u 6 % byla pfi¢ina sluchového postizeni vrozena. U 17 % zacaly potize se
sluchem mezi 30. a 59. rokem Zivota a nejvétSi Cast (témérf 74 %) se potykala s postizenim v oblasti sluchu az
po Sedesatce &i v seniorském véku.

Graf 3.3 Potize osob s postizenim ve sluchové oblasti v roce 2024 (%)
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| kdyz pouzily své naslouchaci pomacky, tak témér tfi ¢tvrtiny osob s postizenim ve sluchové oblasti mély
potize rozumét pfi rozhovoru s jinou osobou vtichém prostfedi. Potize porozumét rozhovoru v hluéném
prostfedi pak mélo 94 % osob se sluchovym postizenim, velké potize uvedlo 43 %. Zcela nebo témér
neslysSicich bylo podle vysledkd zhruba 4 tisice osob (2 % z osob se sluchovym postizenim).

PostiZzeni ve sluchové oblasti se nemusi vzdy projevovat pouze potizemi pfi rozhovoru s jinou osobou.
U nékterych lidi, ktefi zvladali rozumét pfi rozhovoru i v hluéné mistnosti bez potizi, se postizeni ve sluchové
oblasti projevovalo napfiklad piskanim i hu€enim v usich nebo Eastymi zanéty.

Kompenzaéni pomucky ve sluchové oblasti vyuzivalo 68 % osob. Pfevazné se jednalo o sluchadla (80 tis.
osob) ¢i naslouchatka (42 tis. osob). Nékterou z dalSich specializovanych pomucek, jako jsou svétlené i
vibraéni signalizaéni zafizeni nebo pomucky pro komunikaci, jako mobil ¢i tablet vybaveny pro
zprostfedkovanou komunikaci, vyuzivalo 12tis. osob. Néktefi lidé sice kompenzacni pomlcky zatim
nepouzivaji, ale potfebovali by je, jen je z rdznych ddvodi nemaji. To se tykalo v prdméru asi 11 % osob se
zdravotnim postizenim ve sluchové oblasti. DalSich 6 % osob sice jiz néjakou kompenzaéni pomucku ve
sluchové oblasti pouzivalo, ale potfebovaly by pom{icku dal$i nebo jinou. Celkové tak kompenzacéni pom{icky
chybi (at uz zcela nebo vhodné) zhruba 29 tisicim osob se zdravotnim postiZzenim ve sluchové oblasti.
NejcastéjSim uvadénym divodem byl nedostatek informaci o tom, jaké pomlcky jsou k dispozici a jak si je
obstarat, coz uvedia tfetina osob, kterym schazely pomUcky pro kompenzaci sluchového postizeni, pro témér
tfetinu to byla finanéni naroénost. Castym divodem byla také $patna zku$enost (at uz osobni &i nékoho
z okoli), kdy si respondenti stéZovali, Ze pomUcky $patné funguiji, tak je rads$i nepouzivaji.

Druhou nejvétsi skupinu osob se zdravotnim postizenim tvofili lidé s postiZzenim v oblasti vnitfnich organt ¢i
kdze. V roce 2024 bylo celkem 581 tisic lidi s timto druhem postiZeni a u tfetiny z nich se postizeni projevovalo
pouze vramci vnitfnich organt ¢&i kGze, u dvou tfetin toto postizeni doprovazelo zaroven omezeni v jiné,
nejcastéji pohybové, oblasti. Z 388 tis. osob, u kterych se postiZzeni v oblasti vnitfnich organt ¢&i kize
kombinovalo s postizenim v nékteré dalSi oblasti, jich 97 tis. uvadélo praveé postizeni v oblasti vnitfnich organt
jako nejvice omezujici. V92 % pfipadl zpusobilo postizeni vramci vnitfnich organ( ¢i kize onemocnéni
vzniklé béhem Zivota. Nejcastgji, u poloviny osob se zdravotnim postizenim v této oblasti, za¢aly potize mezi
30. a 59. rokem Zivota, u bezmala 40 % zacaly potiZze aZ po Sedesatce.

Dalsi oblasti, ve které se zdravotni postizeni Casto projevuje, je oblast duSevni. Spotizemi vbéznych
¢innostech se kvali duSevnimu onemocnéni potykalo 145 tisic osob, z ¢ehoz tfi tvrtiny mély postizeni i v ramci
jiné oblasti. U 32 % lidi s postizenim v duSevni oblasti zacaly potize jiz v mladém véku do 30 let, u dalSich 45 %
se potize projevily mezi 30. a 59. rokem Zivota.

V mentalni oblasti se zdravotni postiZzeni projevovalo u 115 tisic osob. Kromé osob s vrozenym mentalnim
postizenim, které pfedstavovaly 42 %, jsou v této skupiné zahrnuti i lidé napf. s demenci €i jinymi kognitivnimi
poruchami vzniklymi onemocnénim ¢&i Urazem v prdbé&hu zivota. U bezmala poloviny zacaly potize v mladi do
30 let, naopak u 38 % se potize v mentaini oblasti projevily aZz v seniorském véku.

Nejméné Casté bylo postizeni v oblasti fe€i Ci hlasu, tykalo se celkem 43 tisic osob. V 96 % pfipadu doprovazely
toto postizeni potize i vjiné oblasti. Co se ty€e pfiCiny postizeni, u 36 % to bylo zplisobeno vrozenou vadou,
58 % onemocnénim a zbylych 6 % urazem. Opét se zde tedy jedna o lidi jak s postizenim od mladi, v 45 %
pFipadl zacaly potize do 30 let, tak o lidi napf. po mrtvici, ke které doSlo ve vy§§im véku, a méla za nasledek
potize s vyjadfovanim.

Ve vySe zminénych oblastech postizeni (vnitfni organy a kiize, dusevni, mentaini, feCova a hlasova) je daleko
mensi nabidka kompenzacnich pomucek (nez v oblasti pohybové, sluchové €i zrakové). Pouze 12 % osob
s postizenim v nékteré z téchto oblasti pouzivala néjaké kompenzacni pomucky. Néktefi lidé sice
kompenzacni pomUicky zatim nepouzivaji, ale potfebovali by je a jini sice jiz néjakou kompenzaéni pomuicku
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pouzivali, ale potfebovali by pomucku dal$i nebo jinou. Celkové tak kompenzacéni pomUcky chybi (at uz upiné
nebo vhodné) zhruba 27 tisicim osob se zdravotnim postizenim v mentalni, dusevni, vnitfni ¢i FeCové oblasti,
tedy necelym 4 % znich. Nej¢astéjSim uvadénym dlvodem, pro¢ lidem pomucky schazi, byl nedostatek
informaci (46 %) a finan¢ni narocnost (45 %).

Graf 3.4 Osoby se zdravotnim postizenim podle vyuzivani kompenzaénich pomucek a oblasti
postizeni v roce 2024 (%)
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Pozn.: kategorie ,ostatni“ zahrnuje oblasti: vnitfni organy a kdze, duSevni, mentalni, feCova a hlasova

4. Vyuzivani pomoci druhé osoby

Mnoho osob se zdravotnim postizenim potfebuje pfi nékterych ¢innostech pomoc od jiné osoby, at' uz se jedna
0 pomoc se sebeobsluhou, pomoc v domacnosti, doprovazeni k Iékafi ¢i na ufady, pfi sportu nebo navstévé
kulturnich akci, pomoc asistenta v praci, tlumoCnika do znakového jazyka, nebo pravidelnou pomoc
pracovnik( ve stacionafich.

Pomoc nékoho druhého nejCastéji vyuzivaiji lidé, jejichz zdravotni omezeni zasahuje do vice oblasti zaroven,
obzvlasté pokud se jejich postizeni projevuje v mentalni a jesté nékteré dalsi oblasti. Muze se jednat napfiklad
o lidi po mozkové mrtvici, po Urazu s poranénim mozku nebo s vrozenym kombinovanym postizenim. Podle
o€ekavani vyuZzivaji pomoc vice seniofi nez mladsi osoby se zdravotnim postiZzenim. To ma patrné vliv i na to,
Ze pomoc Castéji vyuzivaly zeny nez muzi se zdravotnim postizenim (65 % proti 60 %).

Celkové pomoc druhé osoby vyuzivalo 63 % lidi se zdravotnim postizenim. Pro 7 % ze vSech osob se
zdravotnim postizenim (85 tisic osob) neni poskytovana pomoc dostateéna a potfebovali by pomoci vice.
Nejvyssi podil lidi, pro které neni dosavadni pomoc dostate¢nd, je mezi lidmi se zdravotnim postizenim nad
80 let, 12 % z nich by uvitalo vice pomoci. Také 1 % ze vSech lidi se zdravotnim postizenim (13 tisic osob) by
pomoc druhého ¢lovéka potfebovalo, ale doposud Zadnou pomoc z rdznych diivodd nevyuzivalo. Celkem tak
chybi pomoc 98 tisiciim, tedy 8 % ze vSech osob se zdravotnim postizenim.

NejcastéjSim dlvodem chybéjici pomoci byla finanéni narocnost (44 % z osob, kterym schazela dostatecna
pomoc), dale lidé se zdravotnim postizenim uvadéli, ze nemaji nikoho, kdo by jim chtél a mohl pomoci (30 %),
bylo jim nepfijemné pozadat o pomoc (28 %), zmifiovali nedostupnost sluzeb (26 %), méli obavu z narueni
soukromi (22 %), neméli potfebné informace (15 %). Spatna zku$enost branila 12 % zatidit si n&jakou pomoc.
U nékterych osob se jednalo o kombinaci vice davoda.
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Pomoc druhé osoby vyuzivalo téméF 830 tisic osob se zdravotnim postizenim. V 88 % pfipadt poskytovali
pomoc pouze neformalni pecujici, tedy pfevazné pfibuzni, pfipadné znami, sousedé Ci pratelé. DalSich 9 %
vyuzivalo kromé neformalni pomoci zarover pomoc od profesionalnich poskytovatell socialnich sluzeb jako
je pecCovatelska sluzba, osobni asistence apod. Pouze profesionalni pomoc vyuzivala 3 % ze vSech lidi se
zdravotnim postizenim vyuzivajicich néjakou pomoc. Mezi neformalni pé¢i spada i pomoc dobrovolnikd, nebot
nejsou za svou praci placeni. Kméné nez 1 % lidi se zdravotnim postizenim chodili pomahat dobrovolnici,
zpravidla zprostfedkovani néjakou instituci.

Graf 4.1 Osoby se zdravotnim postizenim podle vyuzivani pomoci druhé osoby v roce 2024

osoby se zdravotnim postizenim osoby se zdravotnim postizenim vyuzZivajici
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Hnevyuziva ani nepotrebuje

Frekvence pomoci se liSi v zavislosti na tom, zda ¢lovéku se zdravotnim postizenim pomaha pfibuzny bydlici
ve spole¢né domacnosti, nebo nékdo jiny, kdo do domacnosti musi dochazet. U pfibuznych bydlicich ve
spole¢né domacnosti se nejCastégji jednalo o pomoc nékolikrat béhem dne (26 %) Ci témér kazdy den (25 %)
a u 13 % zajistovali pfibuzni téméF neustalou soustavnou pomoc &i dohled. Castgji zajistuji soustavnou pomoc
pfibuzni bydlici ve spoleéné domacnosti mladym lidem s postizenim ve véku 15 az 34 let nebo potom
nejstar§im seniordm nad 80 let. U ostatnich pomahaijicich osob, at' uz pfibuznych, znamych ¢&i profesionald,
ktefi do domacnosti ¢lovéka se zdravotnim postizenim museli dochazet, byla nej¢astéjsi frekvence pomoci
nékolikrat za tyden.

Graf 4.2 Osoby se zdravotnim postizenim podle frekvence pomoci v roce 2024 (%)
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Vzhledem k tomu, Ze pomoc z velké miry leZi na neformalnich pecujicich, ptali jsme se lidi se zdravotnim
postizenim, zda maji mozZnost zajistit si potfebnou pomoc i v pfipadé, kdy osoba, ktera jim bézné pomaha,
z néjakého divodu nemuize. Celkem 10 % uvedlo, Ze takovou moznost nem3, jednalo se o zhruba 80 tisic lidi.

Jak jiz bylo zminéno, vzhledem k vékovému slozZeni osob se zdravotnim postizenim, kdy vétSina (60 %) jsou
lidé ve starobnim dichodu a dal$i velkou &ast predstavu;ji lidé pobirajici invalidni dichod (27 %), z nichz
vétSina je nepracujicich (59 %), pracuje celkem pouze 22 % ze vSech lidi se zdravotnim postizenim. Absolutné
se jednalo o necelych 300 tis. osob. Ze v8ech pracujicich se zdravotnim postizenim tvofili lidé s invalidnim
dlchodem 48 %, lidé nepobirajici ani invalidni ani starobni diichod 44 % a 8 % byli pracuijici starobni dtchodci.
Pracujicich osob se zdravotnim postizenim v produktivnim véku 20 az 64 let bylo 275 tisic a pfedstavovaly
polovinu vSech osob se zdravotnim postiZzenim v tomto véku.

Na plny Uvazek pracovaly dvé tfetiny pracujicich se zdravotnim postizenim ve véku 20 az 64 let, z toho Castéji
muzi. Muzi s postiZzenim pracovali na plny Uvazek v 74 % pfipadd, zeny s postizenim v 60 %. Ostatni pracovali
bud na asteény Uvazek, nebo méli pouze dohodu &i brigadu. Zeny tvofily 54% podil ze vSech pracujicich se
zdravotnim postizenim ve véku 2064 let.

Potize s hledanim soucasného zaméstnani kvali zdravotnimu omezeni mélo 42 % pracujicich osob
s postizenim, v tom velké potize mélo 11 %. Naopak 37 % nepuUsobilo zdravotni postizeni pfi hledani prace
zadné potize a 21 % v dobé hledani sou¢asného zameéstnani jesté zdravotni postizeni nemélo a zdravotni
stav se u nich zhorsil az béhem pulsobeni na sou¢asném pracovisti.

Celkem 16 % pracujicich se zdravotnim postizenim se nékdy setkalo s diskriminaci v praci nebo na pracovnim
trhu kvali zdravotnimu postizeni, Castéji se s tim setkaly Zeny (18 %) se zdravotnim postizenim nez muzi
(15 %). Kvili zdravotnimu postiZzeni zménilo praci (pracovni pozici nebo zaméstnavatele) 41 % pracujicich se
zdravotnim postizenim. Cast&ji to uvadély Zzeny, kdy kvali svému zdravotnim postizenim praci zménilo 46 %
z nich, zatimco z pracujicich muz{ pouze 37 %.

Potize zvladat zmény nebo stres v praci kvili svému zdravotnimu omezeni mélo 47 % pracujicich se
zdravotnim postizenim, v tom 6 % velké potize.
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Osoby se zdravotnim postizenim v domacnostech

Graf 5.1 Pracujici osoby se zdravotnim postizenim podle zmény prace a diskriminace v praci kvuli
zdravotnimu postizeni v roce 2024 (%)

zména prace kvl ZP diskriminace v praci kvuli ZP

Pokud zaméstnavatel zaméstnava vice nez 50 % osob se zdravotnim postizenim z celkového poctu svych
zaméstnancl, muze byt Uradem prace uznan za zaméstnavatele na chranéném trhu prace. Na chranéném
trhu prace (u takového zaméstnavatele) pracovalo 9 % pracujicich osob se zdravotnim postizenim.

| na volném trhu prace maji néktefi pracujici se zdravotnim postizenim pro své potfeby upraveny pracovni
rezim nebo pracovni prostfedi. Upravy pracovniho rezimu zahrnujici napfiklad odli$né rozvrzeni pracovni
doby, prestavek nebo praci z domova ma zhruba tfetina pracujicich se zdravotnim postizenim na volném trhu
prace. DalSich 9 % takové upravy nem4, ale vzhledem ke svému zdravotnimu postiZeni by je potfebovalo,
ostatni upraveny pracovni rezim nepotfebuji. Upravy pracovniho prostfedi jsou na volném trhu prace daleko
vzacnéjsi. Ma je 8 % pracujicich s postizenim a dalSich 8 % je nema, ale potfebovalo by je.
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6. Dusledky zdravotniho postizeni

Pétina osob se zdravotnim postizenim uvedla, Ze v poslednich &tyfech tydnech trpéla silnymi nebo velmi
silnymi bolestmi. Stfedné silné bolesti pak pocitovalo dalSich 38 % a mirné nebo velmi mirné bolesti 30 %.
Celkem 12 % lidi se zdravotnim postizenim problém s bolesti v poslednich ¢&tyfech tydnech pfed datem
rozhovoru neméla.

Bolesti o néco Castéji uvadély zeny nez muzi. To opét souvisi s vékové-pohlavni strukturou osob se zdravotnim
postizenim, protoZe Castéji trapi bolesti starSi osoby s postizenim nez ty mladSi. Z osob se zdravotnim
postizenim v nejmladsi vékové skupiné 15 az 34 let pocitovalo silné nebo velmi silné bolesti 7 %, zatimco
v nejstarsi vékové skupiné 80 a vice let to bylo 25 % osob.

Bolesti nej¢astgji trapi osoby s postizenim v pohybové oblasti, a protoZze u mnoha lidi je postizeni v pohyboveé
oblasti doprovazeno i postizenim v nékteré z dalSich oblasti, pomé&rné vyrazné trpi bolestmi lidé s postizenim
projevujicim se ve vice oblastech zarover. Alespoi mirné bolesti udava také témér tfi Ctvrtiny osob
s postizenim v oblasti vnitfnich organ( nebo klze.

Graf 6.1 Osoby se zdravotnim postizenim podle bolesti v poslednich étyrech tydnech a véku
vroce 2024 (%)

100
75
50

25

15-34 35-49 50-64 65-79 80 a vice celkem

Ezadné mEmirné mstfedné silné msilné

Zdravotni postizeni sebou m(ize nést potize pfi vykonavani téch nejzakladnéjSich Cinnosti, které vsichni lidé
potfebuji vykonavat, aby mohli vést plnohodnotny samostatny zZivot. Mezi tyto zakladni €innosti patfi dopravit
se napfiklad k lékafi nebo na ufad nebo vyuZivat vefejné prostory jako jsou nadrazi, ufady, polikliniky nebo
kulturni &i sportovni zafizeni. Néktefi lidé se zdravotnim postizenim mohou mit problémy i s pohybem ve
vlastnim byté nebo se jen obtiZzné dostavaji z bytu ven. K zachovani zakladni hygieny je tfeba zvladnout se
osprchovat nebo vykoupat a také umyt nadobi nebo vyprat a povésit pradlo, coz jsou dalSi z béznych ¢innosti,
které nemusi byt pro osoby se zdravotnim postiZzenim snadno proveditelné. Je potfeba pfipravit si jidlo,
nakoupit a nakladat s penézi nebo vyfizovat bézné zalezitosti na posté nebo v bance. Pro samostatny Zivot je
dllezité byt schopen také komunikovat nebo ve spravném &ase a mnozstvi uzivat pfedepsané léky. Pfi
vykonavani vSech téchto béznych €innosti mohou mit lidé se zdravotnim postizenim potize nebo je bez pomoci
sami vabec nezvladnou.

Bez pomoci se 14 % osob se zdravotnim postizenim nedokaze dopravit, kam potfebuje a 12 % neni schopno
si nakoupit. Ne tak vazné potiZe, za to Castéjsi, maji lidé s postizenim s béZznymi domacimi pracemi. Pouze
27 % z nich to zvlada zcela bez problém. Jak velké potize Cini lidem jednotlivé druhy Cinnosti, je mozné vycist
z grafu 6.2.
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Graf 6.2 Osoby se zdravotnim postizenim podle potizi pfi vykonavani béznych ¢innosti v roce 2024
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Potize s béznymi ¢innostmi se u riznych skupin osob se zdravotnim postizenim pochopitelné liSi. Obecné Ize
fici, Ze nejvétsi potiZe s jejich vykondvanim maji seniofi se zdravotnim postiZzenim starSi 80 let a naopak
nejméné Casto udavaji potize lidé s postizenim ve stfednim véku mezi 35 a 49 lety. U obou skupin jsou
nejcastéjsi potiZze s vykonavanim bé&Zznych domécich praci, ale zatimco mezi osobami s postizenim ve vékové
skupiné 35 az 49 let ma néjaké potize s vykonavanim domacich praci 58 %, mezi seniory nad 80 let 91 %.
Celkem 88 % seniorl starSich 80 let se zdravotnim postizenim ma potize dopravit se, kam potfebuiji, coz bez
pomoci nezvladne bezmala tfetina z nich. Polovina seniord ve véku 80 a vice let s postizenim méla velké
potiZze s nakupovanim nebo nakup bez pomoci nezvladala viibec, mezi mlad$imi lidmi s postizenim ve véku
35 az 49 let meélo velké potize ¢i vlibec nebyla schopna nakupovat dohromady 16 %.
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Graf 6.3 Osoby se zdravotnim postizenim podle potizi pfi vybranych ¢innostech ve vékovych
skupinach 3549 let a 80 a vice let v roce 2024 (%)
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Néktefi lidé se zdravotnim postizenim neméli s vykonavanim zdkladnich béznych ¢€innosti zadné potize
(celkem 18 %), ale to neznamena, Ze se nesetkavaji s bariérami ve svém Zzivoté napf. v oblasti seberealizace
¢i fungovani ve spole¢nosti. Jde o nejrdznéjSi omezeni v Siroké Skale oblasti lidského Zivota, jako jsou
vzdélavani, zaméstnani, mezilidské vztahy, zajmové c¢innosti, pfistup k informacim nebo zapojeni do
komunitnich, spole¢enskych, kulturnich ¢&i politickych aktivit.

Na rozdil od zakladnich €innosti nutnych pro samostatny Zivot, bez kterych se vétSinou lidé neobejdou, mohou
byt nékteré z téchto oblasti pro ¢ast osob se zdravotnim postizenim nerelevantni. Nemaji treba zajem se dale
vzdélavat nebo v dichodovém véku pracovat, nemusi mit zaliby nebo konicky, kterym by se chtéli vénovat ani
nemaji ambice zapojovat se do spoleCenskych nebo kulturnich & nabozenskych aktivit.

Graf 6.4 Osoby se zdravotnim postizenim podle omezeni v dalSich oblastech zivota v roce 2024 (%)
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/ nema zajem
Alespon v jedné z vySe uvedenych oblasti Zivota se kvuli zdravotnimu problému citi byt v rizné mife omezeno
79 % osob se zdravotnim postizenim, 42 % zdravotni problém omezuje v alespori jedné oblasti vyznamné.
Vice nez dvé tretiny lidi se zdravotnim postizenim (68 %) se nem(ize pIné vénovat svym zalibam, 45 % je
omezeno v moznosti zapojit se do komunitnich, kulturnich, nabozenskych ¢i politickych aktivit, tfetina uvedla,
Ze je omezena v moznostech navazovat a udrZzovat vztahy s druhymi lidmi, tedy vidét se se svymi blizkymi,
prateli, kamarady a rodinou.
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Osoby se zdravotnim postizenim v domacnostech

Graf 6.5 Osoby se zdravotnim postizenim podle omezeni ve vybranych oblastech zivota ve vékovych
skupinach 15-34 let a 65—79 let v roce 2024 (%)
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ziskat vzdélani ‘ najit si a udrzet zaméstnani ‘ vénovat se svym zalibam

momezen(a) vyznamné  momezen(a), ale ne vyznamné  mneomezen(a) Mnetyka se

/ nema zajem
Dusledky zdravotnich problém jinak vnimaji starsi lidé, jinak osoby v produktivnim véku a jinak mladi lidé se
zdravotnim postizenim. V moznosti ziskat vzdélani, které by chtéli, se citila vyznamné& omezena tfetina
mladych lidi s postizenim ve véku mezi 15 a 34 lety a dalSich 14 % z nich vnimalo rovnéz omezeni, i kdyz ne
tak vyznamné. Ve starSich vékovych skupinach pak zastoupeni osob, které uvadéji omezeni v pfistupu ke
vzdélani, podle oCekavani klesa a vétSina uvedla, Ze se jich to jiz netyka. Podobné také v oblasti zaméstnani
omezuje zdravotni postizeni velkou ¢ast mladSich lidi se zdravotnim postiZzenim, ve véku 15 aZ 34 let omezeni
v moznosti najit si a udrzet zameéstnani uvedly dvé tretiny, ve véku 35 az 49 let 58 % a ve véku 50 az 64 let
témér polovina z nich. Seniofi se zdravotnim postiZzenim starsi 65 let uvedli vétSinou, i vzhledem ke zdravotnim
problémim, Ze o dalS§i pracovni uplatnéni nemaji zajem. Naopak omezeni v zalibach, koniécich
a volno€asovych aktivitdch vnimala vétSina jak mladSich tak starSich lidi se zdravotnim postiZzenim. Také
udrzovat vztahy s druhymi lidmi, vidét se se svymi blizkymi, prateli, kamarady a rodinou zdravotni postizeni
Casto znesnadfuje a omezeno se v tomto ohledu citilo pfes 55 % osob se zdravotnim postizenim ve véku
15 az 34 let a 44 % ve véku nad 80 let. V ostatnich vékovych skupinach 35 az 79 let udavali lidé se zdravotnim
postizenim omezeni v této oblasti méné Casto, zhruba ve tfetiné pfipadu. Stejné tak ziskavani informaci bylo
nejvice problematické pro nejmladsi a nejstarsi lidi se zdravotnim postizenim. Vice nez tfetina lidi s postizenim
ve véku 15 az 34 let pocitovala omezeni v ziskavani informaci, které potfebuje, z lidi s postizenim ve véku 80
a vice let omezeni vnimala vice nez &tvrtina.

Potfeby lidi se zdravotnim postizenim jsou velmi rozmanité, jelikoz kazdy je jedinecnou osobnosti s viastni
historii, socialnim zazemim a povahou. Mnozi se naucili se svym handicapem zit a dokazali se i s pfipadnou
pomoci jinych lidi a specialnich pomucek pIné zapojit do spolecnosti. Pfesto zUstava mnoho véci, které lidem
se zdravotnim postizenim ke spokojenému ZzZivotu chybi.

Stejné jako v roce 2018 i v roce 2024 témeéf 40 % osob se zdravotnim postizenim uvedlo, Ze jim v zZivoté
v souvislosti s jejich zdravotnim postizenim nic vyrazné nechybi, at’ uz to bylo dano relativné mensi zavaznosti
postiZeni, pfijetim jejich Zivotni situace nebo jejich pozitivnim pFistupem k Zivotu. Pokud se ovdem lidé vyjadfFili
a vybrali jednu &i vice véci, které jim v zivoté chybi, nejCastéji uvadéli finance (23 %). Oproti zjiStovani v roce
2018, kdy si na chybéjici finance stéZovalo 31 %, doSlo k vyraznému poklesu. Dostupna zdravotni péce Ci
vhodna lé¢ba nebo rehabilitace chybéla pétiné lidi se zdravotnim postizenim, dale tito lidé postradali vstficnost
Ufadu pfi zafizovani riznych pFispévk(, duchodu ¢&i davek (13 %) nebo pracovni uplatnéni (11 %) &i zapojeni
se do spolecenskych aktivit (11 %).
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Osoby se zdravotnim postizenim v domacnostech

Graf 6.6 Osoby se zdravotnim postizenim podle toho, co jim chybi, v roce 2024 (%)
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U chybéjici dostupné zdravotni péce bylo zjistovano, v jakém smyslu je pé€e nedostupna, protoZe ne vzdy se
jednalo o faktickou nedostupnost. Nékdy lidé se zdravotnim postizenim vnimali urcité bariéry v dostupnosti
zdravotni péce, nicméné nemuselo to znamenat, Ze jim zdravotnicka pé€e chybi zcela. Nej¢astéji zaznivalo,
Ze jde o dlouhé objednaci Ihaty (59 % ze vSech, ktefi uvedli chybéjici dostupnou zdravotni péci), dale, ze
v misté neni dany specialista nebo nema kapacitu (46 %), v 29 % pfipadu se jednalo o Spatnou dopravni
dostupnost, 27 % uvedlo finanéni naro¢nost a ¢tvrtina nebyla spokojena s pristupen lIékare. Celkem 15 % osob
ze vSech, ktefi uvedli chybé&jici dostupnou zdravotni pédi, skute€né méla potiz v tom, Ze 1é¢ba v Cesku viibec
neexistovala. V pfepoctu na vSechny osoby se zdravotnim postizenim se jednalo o 3 %.

Graf 6.7 Osoby se zdravotnim postizenim podle toho, v jakém smyslu postradaji dostupnou zdravotni
péci, v roce 2024 (%)

dlouhé objednaci Ihaty 59

v misté neni dany specialista
nebo nema kapacitu

dopravni dostupnost
finanéni naro¢nost

vstficnost lékare

|éCba neni vibec

nebo jen v ciziné (moznost vice odpoveédi)

2024 25

(@
(7))
cC



Osoby se zdravotnim postizenim v domacnostech

Potfeby osob se zdravotnim postizenim se v rliznych vékovych skupinach pochopitelné vyrazné lisi. Zatimco
lidé ve véku 15 az 39 lety postradaji zejména odpovidajici pracovni uplatnéni (29 %) u seniord ve véku 80
a vice let je to nejcastéji chybéjici bezbariérovost, at uz v domacim prostfedi nebo ve vefejném prostoru
(23 %). Nedostatek financi pocitovali nej¢astéji lidé se zdravotnim postizenim ve véku 35 az 64 let, (30 %
z nich) oproti 18 % z osob starSich 80 let. Dostupna zdravotni péée nebo vhodna Iécba ¢i rehabilitace byla
treti nejcastéjSi véc, kterou postradali jak mladsi, tak starSi lidé se zdravotnim postizenim. Mezi seniory
najdeme vice osob se zdravotnim postizenim, které uvadéji, Ze jim nic vyrazné& nechybi. Toto uvadélo 40 %
osob ve véku 80 a vice let oproti 31 % mladych lidi s postizenim ve skupiné 15 az 34letych.

Graf 6.8 Osoby se zdravotnim postizenim podle toho, co jim chybi, ve véku 15-34 let a 80 a vice let,
v roce 2024 (%)
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Osoby se zdravotnim postizenim v domacnostech

Mezi obyvateli Ceska bylo na zagatku roku 2024 zhruba 15 % (1 313 tisic) osob se zdravotnim postizenim.
Jednalo se o osoby, které byly kv(li svym zdravotnim problém{m dlouhodobé& omezeny v béznych ¢innostech,
pfipadné jejich zdravotni stav jako dlouhodobé nepfiznivy posoudil I1é€kaF pfi rozhodnuti o pfiznani néjaké
socialni podpory (invalidni dlichod, pfispévek na péci apod.).

Zhruba tfetina z nich uvedla, ze se kviili zdravotnim problémuim citi vazné omezeni a dvé tfetiny Ze jsou
omezeni, ale ne vazné. Vazné omezeni Castéji udavaly osoby, jejichz zdravotni stav jako dlouhodobé
nepfiznivy posoudil lékaf pfi rozhodnuti o pfiznani néjaké socialni podpory.

Mezi osobami se zdravotnim postiZzenim mirné prevazovaly zeny (56 %). Tato pfevaha je dana vy38im
zastoupenim osob se zdravotnim postizenim ve starSich vékovych skupinach, kde Zeny pfevladaji. Vice nez
polovinu osob se zdravotnim postizenim tvofrili lidé starsi 65 let.

S vékem se zastoupeni osob se zdravotnim postizenim v populaci zvySuje, mezi 65 az 79letymi tvofily
étvrtinu a mezi seniory nad 80 let byla vice nez polovina (56 %)osob se zdravotnim postizenim.

Osoby se zdravotnim postizenim dosahovaly €astéji niz§iho vzdélani, nez je tomu u lidi bez postizeni.
Bezmala dvé tfetiny z nich nemély maturitu.

Pracovalo 22 % (295 tisic) osob se zdravotnim postizenim. VétSina (58 %) osob se zdravotnim postizenim
byla nepracujici starobni dlichodci. Nepracujici invalidni dichodci tvofili 16 % a pracujici invalidni ddchodci
11 % osob se zdravotnim postizenim. Z lidi se zdravotnim postizenim ve véku 20 az 64 let pracovala polovina.

Zdravotni postizeni se nejéastéji, u 952 tisic osob, projevovalo v pohybové oblasti. U vice nez poloviny
z nich se postiZzeni projevovalo zaroven v nékteré z dalSich oblasti, nej¢astéji v ramci vnitfnich organ ¢i kuze.

Pricinou zdravotniho postizeni bylo ze 79 % onemocnéni vzniklé v priibéhu zivota, 7 % postizeni bylo
zplsobeno vrozenou vadou, 6 % Urazem a zbylych 8 % vzniklo kombinaci vySe uvedenych pficin.

Kompenzacéni pomucky pouzivalo 58 % osob se zdravotnim postizenim, 153 tisicim (12 %) lidi vyhovuijici
pomucky chybeély. Nej¢astéjSim dlivodem byla finanéni naro¢nost, kterou uvedlo 57 % ze vSech lidi, kterym
pomucky schazely. Druhym nej¢astéjSim divodem byl nedostatek informaci (29 %).

Pomoc druhé osoby vyuzivalo 63 % osob se zdravotnim postizenim. Celkem 98 tisic lidi s postizenim,
tedy 8 % z nich, uvedlo, Zze jim pomoc chybi nebo by ji potfebovali vice. NejcastéjSim dlvodem chybéjici
pomoci byla finanéni naro€nost (44 %), dale lidé se zdravotnim postizenim uvadéli, ze nemaji nikoho, kdo by
jim chtél a mohl pomoci (30 %) nebo jim bylo nepfijemné poZzadat o pomoc (28 %).

V 97 % pfipadl poskytovali lidem se zdravotnim postizenim pomoc neformalni pecujici, tedy pfevazné
pfibuzni, pfipadné& znami i sousedé. Celkem 12 % ze v8ech lidi s postiZzenim vyuZivajicich néjakou pomoc,
vyuzivalo sluzeb profesionalnich poskytovatell. Oba typy pomoci zaroveri vyuzivalo 9 %.

Osobam se zdravotnim postizenim cCinilo nejvétsi potize dopravit se, kam potiebuji, a nakupovat. Ne tak
vazné potize, ale zato Castéjsi, mély s vykonavanim béznych domacich praci.

Vice neZ dvé tfetiny lidi se zdravotnim postiZzenim (68 %) se nemohlo plné vénovat svym zélibam, 45 %
bylo omezeno v moznosti zapojit se do spoleenskych aktivit, tfetina uvedla, Ze je omezena v moznostech
navazovat a udrzovat vztahy s druhymi lidmi.

Témeér 40 % osob se zdravotnim postizenim uvedlo, zZe jim v zZivoté vzhledem k jejich zdravotnimu postizeni
nic vyrazné nechybi. Pokud se ovSem lidé vyjadfrili, co jim v zivoté chybi, nejéastéji to byly finance (23 %),
dostupna zdravotni péce ¢i vhodna lé¢ba (21 %). U mladSich osob mezi 15 az 39 lety to ¢asto bylo pracovni
uplatnéni (29 %) a naopak osobam nad 80 let chybéla bezbariérovost, at uz v domacim prostfedi ¢i vefejném
prostoru.
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