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Abstract

Although in 2021 Czechia still had one of the highest fertility rates in Europe, it is currently experiencing
a significant decline in fertility and uncertainty about its future development. This paper analyses the current
reproductive desires and intentions of women and men in Czechia, the ideal timing of parenthood, and the
factors influencing the fertility decline. Data for this analysis are from the Paths to Parenthood survey col-
lected in October 2024 by NMS Market Research (N=800, ages 18-49). The majority of the population (74%)
still desire two children, with the ideal age to become a parent perceived to be before age 30. However, realistic
intentions remain lower, especially among men, owing to economic uncertainty, unaffordable housing, and
a lack of government support. The younger generation tend to see barriers such as the absence of a partner, the

time demands of caring for children, and other opportunities for self-fulfilment than parenthood.

Keywords: fertility decline, fertility desires, fertility intentions, ideal age to become a parent, Czechia

Demografie, 2025, 67(2): 83-101
DOI: https://doi.org/10.54694/dem.0359

UvVOoD

Navzdory nedavné vy$si trovni plodnosti v Cesku
v ramci evropského kontextu, nejnovéjsi data naznacuji
vyrazny pokles tirovné plodnosti a zvy$enou nejistotu
ohledné budoucich reprodukénich trenda. Zatimco
jesté v r. 2021 byl pocet narozenych déti 111,8 tisic
a thrnnd plodnost dosahovala hodnoty 1,83, o rok
pozdéji to bylo o 10 tisic Zivé narozenych déti méné
s vyraznym meziro¢nim poklesem thrnné plodnosti
na 1,63 (CSU, 2024a). V r. 2023 se narodilo pouze 91,1
tisic déti a thrnna plodnost poklesla na uroven 1,45
(CSU, 2024a). Ro¢nik narozenych 2024 (s 84,3 tisici

narozenych) je pak dosud nejslabsi v historii (CSU,
2024b) a Groven uhrnné plodnosti poklesla na uroven
1,37 ditéte na Zenu (CSU, 2024b). Na rychlém propadu
poctu narozenych je patrné, Ze do véku nejvyssi inten-
zity plodnosti ptichazeji pocetné slabsi generace 90. let,
propad ukazatelt thrnné plodnosti v§ak naznacuje,
ze zéroven dochdzi k vyraznym zménam a rostouci
diferenciaci v zZivotnich drahach mladsich generaci.

Vyrazné promény intenzity a ¢asovani plodnosti
v Cesku dokldd4 Obr. 1. Jesté v r. 2000 byla v Ces-
ku velmi nizka droven thrnné plodnosti (1,14 dité-
te na Zenu). Ta se v§ak postupné zvySovala a rostla
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az do r. 2008, kdy se jeji riist po nékolik let zastavil.
Zahy doslo k opétovnému rustu urovné plodnosti,
ktery pokracoval, navzdory evropskym trendiim, az
do r. 2021. V poslednich 3 letech v§ak dochézi k vy-
raznému poklesu jeji irovné. Tento vyvoj intenzi-

ty plodnosti je doprovazen odkladem plodnosti do
vys$siho véku, zejména v nultych letech 21. stoleti.
Zatimco v r. 2000 byl pramérny vék prvorodicek
24,9 let, v r. 2023 se blizil primérny vék hranici 29 le-
tam (28,9 let).

Obr. 1 Uhrnna plodnost a primérny vék Zen pti narozeni prvniho ditéte v Cesku, 2000-2023
Total fertility rate and mean age of women at first birth, Czechia, 2000-2023
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Pokles virovné plodnosti ve vyspélych zemich
Aktualni pokles plodnosti v Cesku nenf v ramci
vyspélych zemi ni¢im ojedinélym. Pokles thrnné
plodnosti ve vétsiné evropskych zemi Ize pozorovat
uz od roku 2010 (Eurostat, 2024). Tradi¢né se pokles
plodnosti daval do souvislosti s ekonomickymi fak-
tory, mluvilo se o procyklickém vztahu mezi Grovni
plodnosti a ekonomickym riistem, predevsim v sou-
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vislosti s hodnocenim dopadii ekonomické krize
v zavéru prvniho desetileti 21. stoleti (Kocourkovd
et al., 2019; Sobotka et al., 2011). V poslednich letech
vSak pozorujeme vyrazny pokles urovné plodnosti
i v ekonomicky vyspélych zemich severni Evropy,
s rozvinutou podporou rodin i genderovou rovnos-
ti (Hellstrand et al., 2021) a posledni data z Fran-
cie naznacuji, Ze se i zde reprodukéni klima méni,
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zatimco az do r. 2021 hodnota dhrnné plodnosti
dlouhodobé ptesahovala hodnoty 1,8 (Eurostat, 2025),
v roce 2024 predbézné odhady hovori o thrnné plod-
nosti 1,62 (INSEE, 2025). Pokles porodnosti tak nelze
vysvétlit jen strukturalnimi procesy, napf. spojenymi
s hospodaiskymi cykly nebo socidlni politikou a roz-
vinutosti systému podpory rodin (Neyer et al., 2022).
Pokles trovné plodnosti v severskych zemich do jisté
miry souvisi s ¢asovanim odkladu plodnosti do vys-
$iho véku, ale aktudlni pokles porodnosti vysvétluje
jen ¢aste¢né, jelikoz Zeny odlozenou plodnost v niz-
$im véku kompenzuji pozdéji jen z¢asti (Hellstrad
etal, 2021).

Soucasny vyrazny pokles irovné plodnosti v mno-
ha evropskych zemich za¢ind byt nékterymi autory
vysvétlovan v kontextu soubéhu nékolika krizi, kte-
ré evropské spole¢nosti zasdhly v rychlém sledu po
sobé a jejichz dopady se vzajemné zesiluji. Grasso et
al. (2021) hovoii o tom, ze pandemie covid-19 vy-
tvorila dvoji krizi, protoze spojila zdravotni hrozbu
s rozsahlymi ekonomickymi otfesy, které se projevily
mj. vysokou inflaci, riistem cen energii, zpomalenim
ekonomického ristu nebo zhor$enim dostupnosti
bydleni (Sobotka et al., 2024). Tato situace negativné
ovlivnila predevsim mladé dospélé, jejichz moznosti
navazovat partnerské vztahy a zakladat rodinu byly
vyrazné omezeny (Sobotka et al., 2024), ale negativné
ovlivnila také kvalitu stavajicich partnerskych vzta-
hu (Kreidl - Hubatkovd, 2023). V obdobi probihajici
pandemie covid-19 byl vyvoj plodnosti v jednotli-
vych zemich i v jednotlivych obdobich velmi rozdilny
(Sobotka et al., 2024) a vyzkumy poukazuji na rizné
faktory, které ovliviiovaly porodnost v konkrétnich
zemich a v konkrétnich obdobich - od rostouci inflace
(Winkler-Dworak et al., 2024) po kratkodoby vliv ma-
sivni o¢kovaci kampané (Slabd et al., 2024b). Valka na
Ukrajiné v§ak nasledné déle prohloubila ekonomické
problémy a zpisobila dal$i otfesy na energetickych
trzich, ¢imZ vyrazné zvysila nejistotu nejen na ekono-
mické, ale také bezpec¢nostni Grovni. Bujard a Ander-
sson (2024) poukazuji na to, Ze jednim z dopadu valky
na Ukrajiné a zhorSenych ekonomickych podminek
v¢. vysoké inflace muze byt pravé nartistajici pocit
nejistoty (Vignoli et al., 2020), ktery neni ptiznivy pro
reprodukéni rozhodovani (Sobotka et al., 2024) a ktery
u mladych lidi mtiZe v blizké budoucnosti vést k nizké
urovni plodnosti (Comolli et al., 2021).

Také Neyer et al. (2022) naznacuji, Ze reprodukéni
rozhodovani je v sou¢asné dobé méné uréovano fak-
tickymi okolnostmi, ale spise vice vnimanymi (ne)
jistotami a subjektivnimi predstavami o budoucnosti.
Pravé vnimané nejistoty chapou autofi jako zasadni
faktor ovlivilujici plodnost (Neyer et al., 2022). Zéaro-
ven dle studie Cantalini et al. (2024) dochazi k pro-
ménam na urovni partnerskych vztaht, kdy lidé sice
stéle navazuji vztahy (koresiden¢ni), klesa ale ochota
mladych lidi posouvat vztah smérem k manzelstvi
a rodicovstvi. Data z vyzkumného $etfeni Generati-
ons and Gender Survey (GGS) za Cesko v$ak ukazuji,
ze mezi mladymi lidmi vyrazné narustd podil téch,
kteti do 30 let nevstupuji do koresiden¢nich vztahi,
ale nedeklaruji ani existenci jiného trvalej$iho partner-
ského vztahu a zGistévaji single (Stastnd et al., 2023).
Pokud se mladi lidé nakonec pro rodi¢ovstvi rozhod-
nou, budou pravdépodobné ovlivnéni trendem posi-
lujicim normy tzv. intenzivniho rodicovstvi (Klimovd
Chaloupkovd - PospiSilovd, 2023), kdy se zvySuje vy-
znam rodi¢ovské role a je kladen duraz na neustalou
péci a zapojeni rodi¢t do Zivota ditéte (Faircloth, 2023).

Odklad plodnosti a jeho souvislosti

Zaroven v poslednich dekddach napti¢ evropsky-
mi zemémi pozorujeme trend odkladu rodi¢ovstvi do
vys$siho véku (van Wijk - Billari, 2024). Lidé ¢ekaji
s narozenim prvniho potomka do doby, nez dosah-
nou urcitych podminek (Rotkirch, 2020). Mladi lidé
v prameéru travi vice let ve vzdélavani (Vasireddy et al.,
2023), dilezitou roli hraje vybudovani dobrych eko-
nomickych podminek jesté pred zalozenim rodiny, coz
v fadé zemi komplikuje ¢asta nezaméstnanost mladych
lidi (Skirbekk, 2022). Byt v soucasné dobé pfipraveny na
dité znamend podle fady autorti mit zajisténé bydleni,
stabilni ptijem, vhodného partnera, ale byt také vyzraly
na to vénovat ditéti péci a svijj cas (Rotkirch, 2020). Od-
klad plodnosti do vyssiho véku prindsi vyhodu lepsiho
materialniho zaji$téni i psychické pfipravenosti na dité
(Myrskyld et al., 2017), na druhé strané vSak vyssi riziko
zdravotnich problémt a snizujici se schopnosti poceti
(Goisis et al., 2017; Stastnd et al., 2022).

Dle Kuchafové et al. (2019) v Ceské spole¢nosti stéle
pretrvava idedl modelu dvoudétné rodiny. Studie Sla-
bé et al. (2023) naznaluje, Ze Zeny v Cesku, zejména
bezdétné, se nevzdavaji touhy mit déti ve vys$im véku
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(i po 40. roce Zivota), ve kterém jsou jiz $ance na poceti
pomérné nizké (Steiner — Jukic, 2016).

Cilem ¢lanku je predstavit aktualni reprodukéni
predstavy a plany zen a muzi v Cesku véetné vnima-
ného idedlniho ¢asovani plodnosti a ukazat, do jaké
miry jsou jejich reprodukéni predstavy a plany v sou-
ladu. Dale je cilem zjistit, zdali i pfes aktudlni pokles
porodnosti stale ve spole¢nosti pretrvava ideal modelu
dvoudétné rodiny i u mladsich generaci. Vedle téch-
to dlouhodobé sledovanych aspektt reprodukéniho
klimatu se na nejnovéjsich datech z podzimu 2024
zaméfime na aktudlni faktory, kterymi lidé v repro-
dukénim véku vysvétluji aktualni pokles porodnosti
v Cesku, i bariéry, které lidé vnimaji v kontextu vlast-
niho reprodukéniho rozhodovéni. Pro analyzu jsou
vyuzita data z prizkumu Cesty k rodicovstvi od vy-
zkumné agentury NMS Market Research sbirana na
reprezentativnim vzorku Zen a muzi (N=800) v Cesku
ve véku 18-49 let. Na rozdil od obdobnych $etieni za-
meéfujicich se na reprodukéni chovani realizovanych
v nedédvné dobé (GGP - Soucasnd eskd rodina, Kreidl
et al., 2023b - data) tato data umoziiuji detailné ana-
lyzovat nejen plany a predstavy zen v reprodukénim
véku, ale také muzu.

DATA A METODIKA

Pro analyzu byla vyuzita data z online priizkumu
Cesty k rodicovstvi (NMS Market Research, 2024).
Datovy soubor zahrnoval reprezentativni vzorek ¢eské
populace ve véku 18-49 let (N=400 muzi a N=400
Zen, detailni struktura vzorku je popsana v Ptiloze 1).
Online sbér dat metodou CAWTI probéhl v fijnu roku
2024 na Ceském narodnim panelu metodou kvétniho
vybéru. Vzorek je reprezentativni dle véku, pohlavi,
vzdélani, velikosti mista bydlisté a kraje. Tematicky se
prizkum zaméfil na reprodukéni predstavy a plany
lidi v Cesku, vnimané hranice v oblasti reprodukce
a percepci aktudlniho poklesu porodnosti. Prizku-
mu se Gcastnili lidé, kteff trvale Ziji na Gizemi Ceské
republiky.

Predstavy lidi v oblasti reprodukce byly specifikova-
ny na reprodukéni predstavy (v mezindrodni literature
fertility desires) a reprodukéni plany (fertility intentions).
Zatimco reprodukéni predstavy/touhy jsou zaloZeny na
pocitech, jsou ovlivnény kulturnimi normami a mohou
byt méné konkrétni, reprodukéni plany jsou vice for-
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movany aktudlnimi Zivotnimi podminkami, jsou kon-
krétnéjsi a zahrnuji rozhodnuti a zavazek k tomu mit
dité (Miller, 2011). Formulace otizek téméf doslovné
odpovidd otazkim v mezindrodnim vybérovém Setfeni
GGS a jejich ceské verzi v Setfeni GGP-Soucasnd ceska
rodina (Kreidl et al., 2023a). Preferovany pocet déti byl
dotazovan otazkou: ,,Bez ohledu na Vasi Zivotni situaci,
jaky je idedIni pocet déti, ktery byste v Zivoté chtél/a mit?“
Planovany pocet déti byl pak konstruovan jako soucet
biologickych déti, které respondent ma, a déti, které re-
spondent planuje v budoucnu mit. Otazky v dotazniku
byly poloZzeny nasledné: ,Kolik viastnich déti mdte?
a pro bezdétné dale: ,Kolik déti planujete mit?*, pro
rodice alespon 1 ditéte byla formulace otdzky upravena
na: ,Kolik dalSich déti jesté planujete mit?“

Shodny zptisob formulace a konstrukce otdzek na
preferovany a planovany pocet déti dovoluje porovnat,
do jaké miry odpovidaji deklarované vysledky ziska-
né na kvétnim vzorku z online panelu respondentti
vysledkiim ziskanym pravdépodobnostnim vybérem
v $etfeni GGP-Soucasnd Ceskd rodina (Kreidl et al.,
2023b) realizovaném v letech 2020-2022. Verifikace
vysledki je mozna pouze na podsouboru Zen ve véku
18-49 let, nebot mezinarodni dotaznik GGS nedota-
zuje na reprodukeéni plany muze bez partnerky. Porov-
néni obou otazek ukazuje (viz Ptiloha 2 a Ptiloha 3),
ze deklarované preference a plany ve vyzkumu Cesty
k rodi¢ovstvi zcela koresponduji s tim, co o repro-
dukénim pldnovéni vypovidaji data mezinarodnich
reprezentativnich $etfeni zalozenych na pravdépo-
dobnostnich vzorcich a je tedy mozné je povazovat
za robustni vzhledem k vystupiim prezentovanym
v tomto ¢lanku.

Respondenti byli ddle dotazovani na vnimané
hranice v oblasti reprodukce, a to formulacemi ot4-
zek prevzatych z European Social Survey 2018/2019
(ESS ERIC, 2023). Nejprve na idealni vék zen a muza
pro vstup do rodic¢ovstvi (,,Jaky je podle Vis idedlni vék,
v jakém by se divka/zena méla stdt matkou?“a ,Jaky je
podle Vis idedlni vék, v jakém by se muz mél stdt ot-
cem?*). Zaroven byla polozena otazka na vék, kdy uz
je dle nazoru respondentt na rodi¢ovstvi pozdé (,0d
jakého véku je podle vds Zena obecné prilis stard na to,
aby méla (dalsi) dité?“ a ,,0d jakého véku je podle vis
muz obecné prilis stary na to, aby mél (dalsi) dité?”)

Treti oblasti, kterou ¢lanek predstavuje, je vnimani
poklesu porodnosti v Cesku a jeho pticin. Respondenti
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nejprve byli dotazovani otevienou otazkou na vnimané
priciny poklesu porodnosti, a to konkrétné formulaci:
»Mladi lidé mohou Celit riiznym prekdzkdm pro to mit
déti. Jaké ditvody podle Vis vedou k tomu, Ze mladi li-
dé v Cesku maji v poslednich nékolika letech méné déti
nez v minulosti?“ Odpovéd na otevienou otazku byla
naprogramovana jako povinna s moznosti zaskrtnout
variantu ,nevim“ pro moZnost pokracovat ve vy-
plnovani dotazniku bez formulace vlastni odpové-
di. Celkové v$ak na tuto otevienou otdzku vlastnimi
slovy odpovédéla vétsina respondentil, moznost ,,ne-
vim*“ zvolilo pouze 17 % dotazanych (N=138). V ana-
Iytické fazi byly odpovédi na otevienou otazku ana-
lyzovany pomoci kédovani, pficemz kédovnik byl
vytvofen na zakladé tematické analyzy ziskanych
odpoveédi.

Po oteviené otazce na pric¢iny poklesu porodnosti
byli respondenti na totéz dotazani prostfednictvim
uzavrené otazky, ve které hodnotili nabidnutou baterii
divodi dle jejich dtlezitosti v kontextu soucasného
poklesu poctu narozenych déti v Cesku. Otazka znéla:
LJak dileZitou roli maji ndsledujici diivody v tom, Ze
mladi lidé v Cesku maji v poslednich nékolika letech
méné déti?“ a respondenti odpovidali na 4bodové
skéle (Rozhodné dilezitou, spise dileZitou, spiSe ne-
dutileZitou, rozhodné nedulezitou + nevim.). Zavérem
pak byli respondenti dotazovani (stejnou $kalou) na
faktory, které oni osobné zvazuji/zvazovali v oblasti
reprodukéniho rozhodovani. Konkrétné bezdétni
otazkou: ,,Jak diileZitou roli hraji ndsledujici ditvody
v tom, Ze (zatim) nemdte déti?“ a respondenti s ales-
pon jednim ditétem: ,,Jak diileZitou roli hrdly ndsle-
dugjici ditvody ve vasem rozhodovdni zda, kdy a kolik
mit déti?“

Pro popis predstav Zen a muZzi v oblasti reprodukce
a percepce poklesu porodnosti v poslednich 3 letech
v Cesku byly pouzity zékladni ukazatele deskriptivni
statistiky. Pro kategorické proménné byly konstruova-
ny kontingencni tabulky, které znazornuji rozdily dle
pohlavi a generace. Tfidéni dle generaci je jednim ze
zpuisobiy, jakym agregovat vékové skupiny, které sdileji
podobné zkusenosti (napt. technologicky pokrok, spo-
lecenské zmény) v pritbéhu zivotniho cyklu (Dimock,
2019). Tridéni respondentti dle generace probéhlo dle
jejich véku v dobé dotazovani (v f{jnu 2024), a to do
4 skupin: Generace Z ve véku 18-26 let, mladsi gene-
race Y (mladsi milenidlové) ve véku 27-34 let, star-

$i generace Y (star$i milenidlové) ve véku 35-42 let
a mladsi generace X ve véku 43-49 let. Odpovida tak
definici generaci X, Y a Z dle Dimock (2019). I kdyz
je vyuziti genera¢niho pohledu v ¢eském kontextu do
jisté miry problematické, jelikoz koncepty vznikaly
v zapadnich zemich, kde obyvatelstvo ¢elilo jinym
formativnim zazitktim, studie ukazuji, Ze jednotlivé
generace maji do velké miry hodnoty a Zivotni stra-
tegie podobné nap#{¢ riiznymi kulturami (Ddsek -
Suchanec, 2018).

Limitaci této studie je vyuziti dat z kvétniho vy-
béru a tedy odli$na interpretace statistickych testd
a intervalt spolehlivosti u prezentovanych bodovych
odhadi. Ackoliv byly rozdily mezi skupinami pti
analyze zvazovany i z hlediska statistické vyznamnos-
ti, vysledky jsou vzhledem k omezenim plynoucim
z pouziti kvétniho vybéru prezentovany popisné, bez
formalniho testovani.

VYSLEDKY

Reprodukéni predstavy a pldany lidi v Cesku

Zatimco v r. 2021 byla v Cesku troveti thrnné
plodnosti jedna z nejvyssich v Evropé a dosahovala
hodnoty 1,83 ditéte na Zenu, pouze o dva roky pozdéji
plodnost klesla na uroven 1,45 (CSU, 2024a), v r. 2024
poklesla na troven 1,37 ditéte na zenu (CSU, 2024b)
a do budoucna se predpoklada jeji dalsi pokles. Tento
trend vyvoldvd mnoho otazek a diskusi. Kolik si lidé
v Cesku opravdu preji mit déti? V kolika letech by se
lidé méli stat rodic¢i? Co vede mladé lidi k odklada-
ni rodi¢ovstvi nebo k rozhodnuti nemit déti vitbec?

I kdy? je aktudlni troveri plodnosti v Cesku hlu-
boce pod trovni prosté reprodukee, podle aktualnich
$etfeni lidé stale vnimaji dvoudétnou rodinu jako idedl.
Pokud by lidé v Cesku nebrali ohled na svoji aktualni
zivotni situaci, préli by si mit v praméru 2,1 ditéte.
Pouze 4 % zen by si préla zistat bezdétnd a 10 % mit
jedno dité. Témét 8 z 10 zen by si prdlo mit dvé nebo
vice déti (55 % dvé déti a 22 % pak 3 nebo vice déti)
(Obr. 2). Muzi maji mirné nizsi reprodukéni pred-
stavy: 9 % muzil ve véku 18-49 let by si prélo zustat
bezdétnych a 11 % by preferovalo mit jedno dité. Po-
lovina muzt vnimd jako osobni ideal 2 déti (51 %)
a 20 % by si pralo rodinu o 3 nebo vice détech (Obr.
2). Reprodukéni predstavy se napii¢ generacemi vy-
razné nelisi (Obr. 2).
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Obr. 2 Preferovany pocet déti u osob ve véku 18-49 let dle pohlavi a generaci, Cesko, 2024, v %
Desired number of children of the Czech population aged 18-49 by gender and generation, 2024, in %

Zadné dit& / No children

Celkem / Total = 7%

Muzi/Men = 9% 1%
Zeny / Women 4% 10%
GenZ(18-26let)/GenZ 8% 10%
MIadsi milenialové (27-34 let) / Younger millennials | 7% 10 %
Starsi milenialové (35-42 let) / Older millennials = 8 % 12%

Mladsi generace X (43-49 let) / Younger Gen X 4% 10 %

Zdroj: NMS Market Research, 2024.
Source: NMS Market Research, 2024.

1dité/ 1 child m 2 déti/ 2 children ™ 3 a vice déti/ 3 children or more M Nevi/ nechce odpovidat / Do not know / refusal

10 % AR 10 %

20 % 10 %

22 % 9 %

18 % 8 %

22 % 11 %
25 % 8 %

18 % 11 %

Obr. 3 Planovany pocet déti u osob ve véku 18-49 let dle pohlavi a generaci, Cesko, 2024, v %
Intended number of children of the Czech population aged 18-49 by gender and generation, 2024, in %

Zadné dité / No children ~ 1 dité/ 1 child ™ 2 déti/ 2 children ™ 3 a vice déti/ 3 children or more M Nevi / nechce odpovidat / Do not know / refusal
Celkem/Total = 11 % 15% 14 % 21 %

Muzi/ Men | 14% 14%
Zeny / Women | 7% 16 % 14 % 20 %

GenZ(18-26let)/GenZ = 8% 8% 13 % 22 %
Mladsi milenialové (27-34 let) / Younger millennials 8%  11%
Starsi milenialové (35-42 let) / Older millennials 12% 12% 17 % 20 %
Mladsi generace X (43-49 let) / Younger Gen X 14% 26 % 13 % 12 %

Pozn.: Pldnovany pocet déti byl konstruovan jako soucet biologickych déti, které respondent/ka uz mé, a déti, které respondent/ka do budoucna jesté

planuje.

Note: The intended number of children was constructed as the sum of the number of biological children the respondent already has and the number of children the

respondent intends to have.
Zdroj: NMS Market Research, 2024.
Source: NMS Market Research, 2024.

Pokud ale respondenti zahrnuji do svych repro-
dukénich predstav zivotni situaci, ve které se nacha-
zeji, planuji déti realné méné - v priméru 1,8 ditéte.
Podil Zen i muzu, ktefi planuji ztistat bezdétni (7 % Zen
a 14 % muzu), je tak vyssi nez podil téch, ktefi by
si zustat bezdétni ve skute¢nosti prali (srovnej Obr.
2 a Obr. 3). Vice je i téch, ktefi planuji mit pouze
1 dité (16 % Zen a 14 % muzi). Naopak niz$i jsou po-
dily Zen a muzi, ktefi maji vyssi reprodukéni plany:
44 % Zen a 37 % muzt planuje mit 2 déti a shodné
14 % zZen a muzt planuje mit tfi nebo vice déti
(Obr. 3). V porovnani s preferovanym poctem déti

88

panuje u realnych reprodukénich pland také vyss
nejistota, 20 % Zen a 22 % muzl nevi nebo nechtéj
reportovat své reprodukéni plany. Z pohledu gene-

ra¢niho jsou ohledné redlnych reproduk¢nich plana

i
i

nejvice nejisti mladsi milenidlové (27-34 let), tedy
lidé, kteti se nachazeji ve véku maximdlni plodnosti
(CSU, 2024a).

Kdy je idedlni stdt se rodicem a kdy je na dité
pozdé?

Pramérny vék prvorodi¢ek v Cesku v r. 2023 byl
28,9 let (CSU, 2024a).



Eva Waldaufova — Anna Stastna

Mezi idedlem a realitou: sou¢asny pokles porodnosti o¢ima ceské populace

Jak ale sami lidé v Cesku vnimajt hranice v oblasti
reprodukce?

V praméru jako idealni vék, v jakém by se div-
ka/zena méla stat matkou, udavaji 26,4 let (Tab. 1).
V priiméru tak Zeny v Cesku maji prvni dité o 2,5 roku
pozdéji, nez vnima ¢eskd populace ve véku 18-49 let
jako idealni. Idedlni vék, v jakém by se muz mél stat
otcem, je dle dotazanych 29,1 let. Medianové véky
idedlni pro vkroceni do rodic¢ovstvi jsou 25 let u Zen
a 30 let u muzi. Celkové 34 % respondentt vsak tvr-
di, Ze idedlni vék pro to stat se rodi¢em neexistuje.

Hranice, kdy uzZ je naopak pozdé na to stat se ro-
di¢em, jsou vnimany silnéji. Pouze 13 % responden-
ti tvrdi, Ze hranice, kdy je Zena prili§ stara na to, aby
meéla dité, neexistuje. U muzi hranici nevnima 21 %
respondenttl. V priméru je Zena obecné vnimana
jako prili§ stard na to, aby méla (dalsi) dité, ve véku
41,7 let, pro muZe je v priméru tato hranice posunuta
do véku 48,4 let (Tab. 1). Medidnové vékové hranice
vnimané jako milniky, kdy uz neni vhodné mit dit¢,
jsou 40 let u Zen a 50 let u muzi.

Tab. 1 Vnimané vékové hranice v oblasti ¢asovani reprodukce dle pohlavi a generace,
osoby ve véku 18-49 let, Cesko, 2024, primér

Perceived reproductive age limits by gender and generation among Czech women and Czech men
aged 18-49, 2024, mean

s (s Nejzazsi vék Nejzazsi vék
IdedIni vék IdedIni vék P P
< < pro narozeni ditéte pro narozeni ditéte
stat se matkou / stat se otcem/ 5 5
uzZeny/ Oldestage by | umuze/ Oldest age by
Ideal age to become Ideal age to become . .
which women should | which men should have
amother a father ; .
have children children
Celkem / Total 26,4 29,1 41,7 48,4
Pohlavi /Sex
Muzi / Men 26,4 28,7 41,9 48,6
Zeny / Women 26,4 29,6 41,6 48,3
Generace / Generation
Gen Z (18-26let) /
Gen Z (age 18-26) 26,5 28,3 411 47,7
Mladsi milenialové (27-34 let) /
Younger millennials (age 27-34) 267 297 4.2 47,5
Starsi milenialové (35-42 let) /
Older millennials (age 35-42) 265 293 428 496
Mladsi generace X (43-49 let) /
Younger Gen X (age 43-49) 260 290 417 487

Zdroj: NMS Market Research, 2024.
Source: NMS Market Research, 2024.

Idedl modelu dvoudétné rodiny pretrvdvd,
porodnost klesd

Celkové 58 % lidi uvedlo, Ze vi, Ze v poslednich 3
letech dochazi k poklesu poétu narozenych déti v Ces-
ku. Povédomi o aktudlnim vyvoji porodnosti roste
s vékem respondentt i jejich vzdélanim. Po sezname-
ni s vyvojem porodnosti v poslednich letech v Cesku
pak 70 % dotdzanych vnim4 pokles porodnosti jako
spolecensky problém (Reakce na vyrok: ,Od roku
2022 v Cesku klesd pocet narozenych déti. Zatimco jesté

v 1. 2021 se v Cesku narodilo 112 tisic déti, v r. 2023 to
bylo o 20 tisic déti méné. Vnimdte pokles poctu naro-
zenych déti v Cesku jako spolecensky problém?*) Nej-
mladsi generace Z vidi v poklesu porodnosti problém
méné Casto (60 %) nez generace dnesnich ¢tyticatniki
(napt. 79 % mladsi generace X). Castéji vnimaji pokles
porodnosti jako problém lidé s vy$$im vzdélanim ¢i
lidé s détmi (75 %) oproti bezdétnym (63 %). Zaroven
vak i vice nez polovina bezdétnych (56 %), ktefi sami
déti neplanuji mit, vidi v poklesu porodnosti problém.
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Penize, bydleni a kariéra: Svatd trojice mladé
generace

Dtivodd, pro¢ v Cesku klesd troven plodnosti,
miize byt mnoho. Respondenti (muzi i Zeny ve véku
18-49 let) byli v dotazniku formou oteviené otédzky
dotazovani, z jakych duvodi dle jejich osobniho nazo-
ru dochazi k poklesu poétu narozenych déti v Cesku
v poslednich 3 letech.

Dotazani nejcastéji jako divody poklesu porod-
nosti uvadéli okolnosti, které lze souhrnné ozna-
¢it za ekonomické faktory. 55 % dotézanych uvedlo,
Ze finanéni nejistoty jsou dilezitym diivodem, pro¢
v Cesku dochézi v poslednich 3 letech k poklesu po-
¢tu narozenych déti. ,V3e je drahé, clovék mda problém
uzivit sdm sebe. Rozumny clovék prece neptivede na
svét dité, kdyz mu nedokdZe zajistit ani zdkladni (fi-
nancni) potieby” (muz, 44 let, 1 dité), shrnuje situaci
jeden z respondentt v oteviené otdzce.

Dalsi bariéry v oblasti finan¢nich nejistot jsou
nizké mzdy ve srovnani s vydaji, obecna ekono-
micka nejistota i touha dosahnout ur¢ité finanéni
stability pred zalozenim rodiny. S financemi tzce
souvisi problematika bydleni, kterou povazoval za
zasadni prekazku pro zalozeni rodiny kazdy ctvrty
dotazany (26 %; Obr. 4). Do této kategorie spada-

ji diivody jako obtizné ziskavani hypoték a vysoké
ceny ndjmil.

Dle 18 % dotazanych jsou pracovni priority dal-
$im vyznamnym faktorem ovliviiujici aktudlni pokles
porodnosti. ,,Osobné to vnimdm kvili kariéte. Studo-
vala jsem nékolik vysokych skol a nasla super prdci, ze
které nechci odchdzet. Proto to odkldddm. Vidim to
podobné i u kamarddek. Ddle u jinych vidim, Ze neni
tak snadné najit vhodného partnera. S dnesni dobou
seznamek je pro né tézké najit vazny vztah.“ (Zena,
31 let, bezdétnd), vysvétluje jedna z mladych respon-
dentek v oteviené otazce.

Spole¢nost se méni, objevuji se nové normy a pri-
ority. 17 % lidi v Cesku vidi za poklesem porodnosti
v Cesku nartistajici viznam osobni svobody a Zivot-
niho stylu, kdy mladi lidé maji touhu uzivat si Zivota,
cestovat a byt nezavisli. Zajimavym zji§ténim je, Ze
7 % dotazanych poukazuje na ménici se spolecenské
normy. Dle nich mladi lidé jiZ neciti tak silny tlak na
to mit déti.

Jistou roli podle obyvatel Ceska hraji v poklesu
porodnosti i obavy o budoucnost a vztahové vyzvy.
Priblizné 12 % respondentt vyjadtuje strach ze socialni
a politické nejistoty. ,, Prekdzkou jsou podle mé zhorsu-
jici se projevy klimatické krize, ruskd vilka na Ukrajiné

Obr. 4 Podil lidi spontanné zminujicich konkrétni dGvody, pro¢ mladi lidé v Cesku maji v poslednich
3 letech méné déti, osoby ve véku 18-49 let, Cesko, 2024, v %
Share of spontaneously reported reasons why young people in Czechia had fewer children in the last 3 years, Czech
population aged 18-49, 2024, in %

Finanéni nejistota / Financial uncertainty [ NRNRNRMEE 55%
Nedostupnost bydleni / Lack of affordable housing | R 26
Kariérni/pracovni priority / Career/work priorities | N NR R 153%
Osobni svoboda a Zivotni styl / Personal freedom and lifestyle | NN 7%
Socialni a politicka nejistota / Social and political uncertainty || NN NRREEIIN 12 %
Problémy s plodnosti / Fertility issues | 8%

Nedostatek vhodnych partner / Lack of suitable partners | 7%

Zména hodnot a priorit / Change in values and priorities | 7%

Nedostate¢na podpora statu / Insufficient state support | 7%

Ekologické a globalni obavy / Environmental and global concerns [l 3%

Jiné / Other

Nevim / Do not know

Zdroj: NMS Market Research, 2024.
Source: NMS Market Research, 2024.
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a obecné zhoriujici se bezpecnostni situace ve svété
a bytovd krize“ (Zena, 23 let, bezdétnd), sdéluje jedna
z dotdzanych. Nezanedbatelnou roli hraji i vztahové
faktory — asi 7 % lidi v Cesku uvadi problémy s na-
lezenim vhodného partnera nebo nestabilitu vztaht
jako pti¢inu poklesu porodnosti. ,, Zeny se jako druh
evolucné posunuly a jsou schopny pracovat a starat se
o rodinu, ale jen mdloktery muz je schopen byt rovno-
cennym partnerem (Zena, 26 let, bezdétnd), shrnula
svlj nazor jedna z respondentek. 8 % respondentil
dale vidi problém v souvislosti s neplodnosti. Nezane-
dbatelnou roli déle hraje nedostate¢né podpora statu
(7 %), at uz obecné, nebo v kontextu nedostatku $ko-
lek, nizké podpory pracujicich matek.

Pokles porodnosti jako komplexni problém
Komplexitu problému poklesu porodnosti ilustruji
dotézani hodnocenim sady vybranych diivoda, které
ptispivaji k poklesu porodnosti v Cesku, a to na 4bo-
dové skale (Faktor hraje: Rozhodné dilezitou — Roz-
hodné nedilezitou roli v poklesu po¢tu narozenych
déti v Cesku). Obr. 5 ukazuje u kazdého divodu podil
hodnoceni ,,rozhodné“ a ,,spise dulezité“ v¢. celkového
podilu osob uvadéjicich dany faktor jako vice ¢i méné
dalezity v aktudlnim propadu porodnosti.
Nejcéastéji vinimaji lidé jako dilezité v kontextu
poklesu porodnosti ekonomické divody a bydleni
(celkoveé 89 % vnima jako dulezité nedostupné bydlen,
88 % ekonomickou nejistotu a vysoké finan¢ni naklady
na vychovu a pé¢i o dit¢). V podrobném pohledu na
miru ptipisované duleZitosti jsou tyto diivody vyrazné
Castéji hodnoceny také jako ,,rozhodné® dulezité (pro
58 % dotazanych rozhodné dulezity faktor nedostup-
nost bydleni, pro 53 % ekonomicka nejistota, pro 52 %
vysoké finan¢ni naklady na péci a vychovu o déti).
V celkovém hodnoceni se vysoce umistuje také ne-
dostatecna podpora rodin ze strany statu (77 %, pro
42 % je dokonce ,,rozhodné“ dilezitym faktorem).
Jako dtilezité faktory prispivajici k poklesu po-
rodnosti jsou vnimany pracovni divody, zejmé-
na nedostatek flexibilnich pracovnich podminek
(73 %), ale i kariérni ambice obecné (71 %). Témto
faktortim je v$ak klicovd role pripisovana méné Casto,
v porovnani se skupinou ekonomickych a bytovych
faktorti jsou Castéji hodnoceny jako ,,spide” dulezité.
Neméné podstatné jsou zaroven individudlni faktory.
At je to absence vhodného partnera/partnerky (77 %,

pro 38 % je to rozhodné dulezity faktor), ale i obavy
z ¢asové narocnosti vychovy a péce o déti (70 %),
moznosti realizovat se v zivoté jinym zptisobem nez
v rodi¢ovstvi (66 %). Roli hraje i nedostatek podpory
od 8ir$i rodiny (49 %).

K poklesu porodnosti dale dle respondentt pti-
spivaji i zdravotni problémy a neplodnost (75 %),
ale objevuji se i nové faktory spojené s nejistotou, at
uz jsou to valky a terorismus ve svété (37 %) nebo kli-
matickd krize (22 %).

Existuji pfitom genderové rozdily ve vniméni pti-
&in poklesu porodnosti. Zeny vnimaji pti¢iny vyrazné
Castéji a rovnéz s vyssi dilezitosti nez muzi (Obr. 5).
Nejmarkantnéjsi rozdil ve v percepci faktorti mezi
obéma skupinami je u zdravotnich problémi a ne-
plodnosti (vnima jako dtlezitou pri¢inu 84 % Zen,
tj. o 18 p. b. vice nez muzu), déle u neflexibility na
trhu prace (vidi 80 % Zen, tj. o0 13 p. b. vice neZ mu-
71) a u individualnich pti¢in poklesu porodnosti.
Zeny &astéji za poklesem porodnosti vidi problém
s nalezenim vhodného partnera (85 %, tj. o 15 p. b.
vice nez muzit), nedostatek podpory od $irsi rodiny
(56 %, tj. o 14 p. b. vice nez muzi) a moznost reali-
zovat se v Zivoté jinym zpisobem neZz v rodicovstvi
(70 %, tj. 0 8 p. b. vice nez muzt).

V jistych ohledech se genera¢né li$i vnimani fak-
tort vedoucich k poklesu porodnosti (Obr. 6). Nej-
mladsi generace Z (18-26 let), které se bude za-
kladani rodin v nejvys$si mife tykat az v budoucnu,
¢astéji nez prisludnici starsich generaci oznacuje
ekonomické a bytové faktory — nedostupné bydle-
ni, ekonomické nejistoty a vysoké finanéni nakla-
dy na vychovu déti - jako rozhodné diilezité v ak-
tualnim poklesu porodnosti (Obr. 6). Castéji nez
star$i generace hodnoti jako dtilezité také faktory
spojené s osobnim Zivotem, osobnimi plany a am-
bicemi. Problém s nalezenim vhodného partne-
ra jako dilezity d@ivod poklesu porodnosti vnima
83 % generace Z, pfi¢emz vice nez polovina téchto
hodnoceni jej povazuje za rozhodné dulezity. Prekaz-
ku k rodi¢ovstvi vidi mladi lidé rovnéz v ¢asové na-
ro¢nosti vychovy a péée o déti (76 %) nebo v dalsich
moznostech nez je rodicovstvi, jakymi se lidé v Zivoté
mohou realizovat (74 %). Kromé individudlnich fak-
tortl ¢astéji mladi oproti star$im generacim vnimaji
v kontextu poklesu porodnosti klimatickou krizi
(33 %, ale napt. jen 17 % mladsi generace X).
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Mladsi milenidlové (ve véku 27-34 let), tedy lidé
ve véku nejvyssi intenzity plodnosti (CSU, 2024a),
Castéji neZ star$i generace i mladsi generace Z vidi
za poklesem porodnosti v Cesku nedostate¢nou fle-
xibilitu na trhu prace (79 %) nebo podporu rodin ze
strany statu (80 %), piicemz ze sledovanych generaci
pravé lidé kolem tficitky oznacuji oba tyto faktory
nejcastéji jako rozhodné dulezité (Obr. 6). Obecné
pak lze fici, ze mladsi generace do 35 let hodnoti
Castéji uvedené priciny jako rozhodné dilezité, tzn.
jsou pifimocatejsi v pojmenovéavani klicovych pri¢in
aktualniho poklesu porodnosti neZ star$i generace
(ve véku 35-49 let).

Doposud jsme se vénovali obecnému hodnoceni
pric¢in poklesu porodnosti, do kterého se u respon-
dentti mohou promitat nejen osobni nazory a zku-
$enosti, ale bezesporu také obecny diskurz, ve kte-
promén reprodukéniho chovani a poklesu plodnosti
a porodnosti ve vyspélych zemich. Pro pochopeni
faktort, které ovliviiuji reprodukéni chovéni, se proto
presuneme od hodnoceni obecnych faktori k reflexi
vlastni situace. Respondenti byli dotazovani na to,
jak dulezitou roli maji/mély vybrané faktory na jejich
vlastni reprodukéni rozhodovani. U bezdétnych, jak
dulezitou roli hraji faktory v tom, Ze (zatim) nemaji
déti, pro rodice alespon 1 ditéte jaké faktory ovliviio-
valy rozhodovani zda, kdy a kolik mit déti.

Podle podilu osob (rodi¢t a bezdétnych), které
hodnoti jednotlivé faktory jako dtilezité ve svém repro-
dukénim rozhodovani, byly hodnocené dtivody poklesu
porodnosti seskupeny do 4 skupiny faktort - faktory
nadpriimérné ¢asto hodnocené jako dulezité bezdétny-
mi i rodici (Obr. 7, segment II), faktory podprimérné
hodnocené jako dulezité bezdétnymi i rodici (segment
I11.) a déle dvé skupiny, kde se hodnoceni faktort z hle-
diska dulezitosti li$i mezi bezdétnymi a rodici (seg-
menty L. a IV. na Obr. 7). Prvni skupinu tvori faktory,
u kterych se na nadprimeérné ¢astém hodnocent jejich
dullezitosti v osobnim rozhodovani ohledné reprodukce
shodnou bezdétni i rodice (Obr. 7, segment II). Mezi
tyto faktory patti ekonomické diivody: vysoké finan¢-
ni naklady na vychovu a pé¢i o déti (71 % bezdétnych
a 57 % rodi¢u), ekonomickd nejistota a nedostupnost
bydleni vstupuji do reprodukéniho rozhodovani vétsi-
ny bezdétnych i lidi s détmi. Obé skupiny déle spojuje
nadpriimérné Casto kladeny diiraz na nedostate¢nou
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podporu rodin ze strany statu nebo absenci vhod-
ného partnera/partnerky pro zalozeni rodiny (57 %
bezdétnych a 48 % rodict) jako faktoru ovlivijictho
reprodukei.

Protipélem je skupina faktori, které jako dileZité
pro osobni reprodukéni rozhodovani uvadi podpra-
mérné ¢asto obé skupiny - rodice i dosud bezdétni
(Obr. 7, segment II1.). Mezi tyto faktory se radi spo-
lec¢enské nejistoty jako klimaticka krize (23 % bez-
détnych a 12 % rodict) nebo vélky a terorismus ve
svété (28 % bezdétnych a 17 % rodi¢u). Tretina rodi¢a
a bezdétnych pak vnima v kontextu reprodukce ne-
dostatek podpory od $irsi rodiny (29 % bezdétnych
a 33 % rodi¢t). Do reprodukéniho rozhodovéani pak
vstupuji i zdravotni problémy a neplodnost (u 32 %
bezdétnych a 34 % rodi¢t uvadéno jako dilezity fak-
tor). Zatimco u bezdétnych lze zdravotni problémy
vnimat jako prekazku v cesté za ditétem, u rodict
mohou naopak obavy ze zdravotnich problémii/ne-
plodnosti ve vys$im véku rozhodnuti mit dité podpofit.

Dulezitost ostatnich faktorii ve vlastnim repro-
dukénim rozhodovani hodnoti bezdétni a rodice
rozdilné. Nebyly identifikovany faktory ovliviujici
reprodukéni rozhodovani, které by silnéji vnimali
rodi¢e nez bezdétni (Obr. 7, segment I). Naopak je
mozné hovotit o faktorech, které nadpriimérné casto
hodnoti jako dulezité bezdétni, ovéem rodice jejich
dulezZitost ve vlastnim reprodukénim rozhodova-
ni spi8e nereflektuji (Obr. 7, segment IV). Jednad se
o prekazky na trhu prace - neflexibilita pracovnich
podminek (49 % bezdétnych a 41 % rodict), obavy
z vypadnuti z pracovniho procesu a kariérni ambice
- a také o odlisnou dtlezitost pripisovanou osobni-
mu rozvoji. Bezdétni ¢astéji nez lidé s détmi vnimaji
jako dutlezity faktor ptisobici na jejich rozhodovani
ijiné moznosti, jak se v zivoté realizovat nez v rodi-
¢ovstvi (51 % bezdétnych a 26 % rodicit). Zaroven
se obavaji casové ndrocnosti vychovy a péce o déti
(59 % bezdétnych a 40 % rodicu s détmi).

DISKUSE A ZAVER

Navzdory klesajici urovni plodnosti si stale vét-
$§ina populace Ceska v reprodukénim véku (74 %)
pfeje mit alespori 2 déti a tyto predstavy se mezi ge-
neracemi nelisi. Zaroven lidé vnimaji jako idedlni vék
pro zacatek rodicovstvi jesté pred 30. rokem Zzivota
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Obr. 7 Podil lidi vnimajicich vybrané diivody jako rozhodné a spise dulezité ve vlastnim reprodukénim
rozhodovani (kolik a kdy mit déti), osoby ve véku 18-49 let, bezdétni a rodice, 2024
Percentage of people who consider selected reasons definitely and rather important for their own reproductive
decisions (how many and when to have children), Czech population aged 18-49,
childless and parents, 2024
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l. ' vychovu / High financial
b
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< g Career ambitions
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<

M. V.

0%
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Rozhodné + spise dllezité — bezdétni / Definitely + rather important — childless (%)

Pozn.: Délici hodnotou pro rozliseni jednotlivych segmentt je primérné hodnoceni dilezitosti napfi¢ vsemi faktory Segment I: DileZitéjsi faktory pro rodice
nez bezdétné. Segment II: Faktory dulezité pro rodice i bezdétné. Segment Ill: Faktory méné dilezité pro rodice i bezdétné. Segment IV: Faktory

dulezitéjsi pro bezdétné nez pro rodice.

Note: The cut-off value for distinguishing between the segments is the average of the importance ratings of all the factors. Segment I: Factors more important
for parents than childless. Segment II: Factors important for parents and childless. Segment Ill: Factors less important for parents and childless. Segment IV:

Factors more important for childless than parents.
Zdroj: NMS Market Research, 2024.
Source: NMS Market Research, 2024.
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(medidnovy vék 26 let u Zen a 29 u muzi). Redlné re-
produkeéni plany jsou ale niZsi, zejména u muzil. V ces-
té za rodi¢ovstvim mladi lidé ¢eli ekonomickym nejis-
totam a nedostupnému bydleni, zaroven nenachazeji
flexibilitu na trhu prace a neciti dostate¢nou podporu
ze strany statu. Soucasné mladsi generace, i pres to,
Ze majoritné touzi mit alespon 2 déti, vnimaji Castéji
bariéry pro rodi¢ovstvi na individudlni Grovni, at uz
je to absence vhodného partnera/partnerky, strach
z ¢asové naroc¢nosti péce o déti nebo jiné moznosti,
jak se v zivoté realizovat nez v rodi¢ovstvi.

Reprodukéni predstavy ceské populace jsou po-
mérné ambicidzni a v Case stabilni, srovnatelné s vy-
sledky vybérového $etfeni GGP-Soucasna ¢eska rodina
v Cesku v letech 2020-2022 (Kocourkovd et al., 2023).
Reprodukéni predstavy se viak pravdépodobné nepo-
daii plné pretavit do reprodukéniho chovani. Zeman
(2024) predpoklada, ze dvoudétny model rodiny bude
v Ceské spole¢nosti stale dominantni, poklesne vsak
podil Zen, které budou mit dvé déti (Zeman, 2024).
Projekce plodnosti CSU z r. 2023 mé predpoklad
konstantni Grovné plodnosti 1,5 ditéte na zeny do
r. 2050 (Zeman, 2024).

Nesoulad mezi predstavami a realitou je mozné
sledovat nejen u intenzity, ale i u ¢asovani plodnosti.
I kdyz lidé vnimaji jako idedlni vstoupit do rodi¢ovstvi
jesté pred ticitkou, dité pravdépodobné piivedou na
svét pozdéji. Dle studie Slabé et al. (2024a) za Cesko,
generace zen narozenych 1983-1990 porodily dité
v priméru o dva roky pozdéji oproti planu. Na indi-
vidudlni trovni Zeny reportuji pozdéj$i narozeni ditéte
oproti planu zejména v kontextu absence vhodného
partnera (Slabd et al., 2024a).

Najit vysvétleni aktudlniho poklesu porodnosti
v Cesku, ale i dal$ich zemich, neni jednoduché. So-
botka et al. (2024) sledovali pokles porodnosti po
r. 2022 ve (38) vyspélych zemich a autofi vidi tfi na-
vzdjem nevylucujici se vysvétleni. Za prvé, pokles
porodnosti by znamenal navrat k pfedpandemickému
trendu poklesu porodnosti ve vyspélych evropskych
zemich (Sobotka et al., 2024). Avsak v tomto ohledu
byl vyvoj thrnné plodnosti v Cesku v dobé pied pan-
demii unikatni a naopak dochézelo k rastu thrnné
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plodnosti (CSU; 2024a). Druhym moznym vysvétlenim
poklesu porodnosti je dle Sobotky et al. (2024) obno-
veni spole¢enského a pracovniho Zivota po doznéni
pandemického obdobi, coz paradoxné mohlo prerusit
reprodukéni plany a prispét k odkladu plodnosti (So-
botka et al., 2024). To je zajimavé vzhledem k tomu, ze
nadpolovi¢ni vétsina populace Ceska vnimala obdobi
pandemie jako neptihodné pro pocetni ditéte (Slabd,
2023). Obdobi po odeznéni pandemie by tedy mohlo
byt pro reprodukei privétivéjsi. Lockdowny ale mohly
narusit procesy seznamovani a formovani partnerstvi.
Cést obyvatel si tak nemusela najit partnera vhodného
pro zaloZeni rodiny (Sobotka et al., 2024).

Tretim moznym vysvétlenim poklesu porodnosti
po r. 2022 je dle Sobotky et al. (2024) strach Zen z po-
tencidlniho negativniho dopadu vakciny covid-19
na téhotenstvi. To potvrzuje také podrobnd studie
Slabé et al. (2024b), které modelovaly potencialni
vliv vakcinace proti covidu-19 na thrnnou plodnost
v Cesku. Obavy Zen z negativniho vlivu o¢kovani
na plod vedly ke kratkodobému odkladu plodnosti,
coz ve vysledku pfispélo k rychlému poklesu thrnné
plodnosti v r. 2022.

Klesajici porodnost je komplexni fenomén, ktery
nemd jednoduché vysvétleni. Stejné tak neexistuji
jednoducha opatfeni zamérend na stabilizaci irovné
plodnosti. Je zfejmé, Ze mladi lidé ¢eli mnoha vyzvam
- od finan¢ni nejistoty pres obtizné hledani bydleni az
po zmény v Zivotnich prioritach. Lidé v Cesku podle
svych deklaraci stale touzi po tom mit alespori dvé déti
a pokud stat chce podpotit mladé lidi v naplnovani
jejich reprodukénich predstav, je potieba systematicky
ptistup zahrnujici zlepSeni dostupnosti bydleni, pod-
poru rodin s détmi, flexibilnéj$i pracovni podminky
pro rodi¢e a mozna i zménu spole¢enského vnimani
rodicovstvi. Rozhodnuti mit ¢i nemit déti je hlubo-
podminek pro mladé rodiny by mohlo pomoci tém,
ktefi o détech uvazuji, ale citi se omezeni vnéj$imi
okolnostmi a podminkami. Ty ¢asto formuje stat, trh
prace i spolecenské normy a jak naznacuji vyzkumy,
mohou hrat kli¢ovou roli pfi rozhodovani o zaloZeni
a/nebo rozsifeni rodiny.
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Vystudovala demografii na Univerzité Karlové v Praze, kde aktudlné pokracuje v doktorském studiu. Ve svém
vyzkumu se zaméfuje na pokles plodnosti, planovani reprodukce a asistovanou reprodukeci. Zaroven ptsobi
ve vyzkumné agentufe NMS Market Research jako analyticka.
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Vystudovala sociologii na Filozofické fakulté Univerzity Karlovy a demografii na Pr¥irodovédecké fakulté Uni-
verzity Karlovy. V soucasné dobé pusobi na katedie demografie a geodemografie PfF UK jako odborna asis-
tentka. Ve svém vyzkumu se zaméfuje na problematiku reprodukéniho chovani, plodnosti, na otazky rodinné
politiky a skloubeni pracovniho a rodinného Zivota.

SUMMARY

Despite the currently declining fertility rate, the majority of the Czech population (74%) still desires to have
at least two children, and this desire does not differ between generations. At the same time, people consider
the ideal age to become a parent to be before the age of 30 (median age 26 for women and 29 for men). How-
ever, actual reproductive intentions are lower than fertility desires, especially among men. Significant factors
are the economic uncertainties and unaffordable housing that young people face in their journey towards
parenthood, as well as the lack of flexibility in the labour market and insufficient support from the state for
families. At the same time, the younger generation, despite their aspiration to have at least two children, more
frequently encounter obstacles to parenthood at the individual level. These barriers may include the absence
of a suitable partner, the perception that caring for children is time-consuming, or alternative life aspirations
that do not include parenthood.
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Pfiloha 1 Slozeni vzorku
Sample composition
Pocet/Number Podil (%) / Share (%)
Celkem / Total 800 100
Pohlavi/ Sex
Muzi / Men 400 50
Zeny / Women 400 50
Generace / Generation
Gen Z (18-26let)/ GenZ 156 20
Mladsi milenialové (27-34 let) / Younger millennials 197 25
Starsi milenialové (35-42 let) / Older millennials 216 27
Mladsi generace X (43-49 let) / Younger Gen X 231 29
Vzdélani / Education
Zakladni / Primary 63 8
Viyucen/a / Vocational 223 28
Stredoskolské / Secondary 297 37
Vysokoskolské / Tertiary 217 27
Velikost mista bydlisté / Size of place of residence
<1000 140 18
1000-4999 185 23
5000-19 999 141 18
20 000-99 999 154 19
> 100 000 180 23
Pocet déti / Number of children
Bezdétni / No children 361 45
Alespon 1 dité / At least one child 439 55

Zdroj: NMS Market Research, 2024.
Source: NMS Market Research, 2024.
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Porovnani odpovédi na preferovany a planovany pocet déti — vyzkumy Cesta k rodicovstvi (2024) a GGP - Sou-
¢asnd ¢eska rodina (2020-2022)

Priloha 2 Preferovany pocet déti, Zeny 18-49 let, podil v % a 95% interval spolehlivosti
Desired number of children, women aged 18-49, share in % and 95% confidence interval

60
Cesty k rodicovstvi/ Path to Parenthood
I GGP - Soucasna ceska rodina / GGP-Contemporary Czech Family
50
40
X 30
20 ... I ..
10 J_ R I B § I ............
Iy 1
0
0 1 2 3avice nevi/odmit!

Pocet déti — preferovany / Desired number of children

Pozn.: GGP-Soucasna ¢eska rodina — vazeny soubor.
Note: GGP-Contemporary Czech Family - weighted sample.
Zdroj: Kreidl et al. 2023b, NMS Market Research, 2024.
Source: Kreidl et al. 2023b, NMS Market Research, 2024.

Priloha 3 Planovany pocet déti, zeny 18-49 let, podil v % a 95% interval spolehlivosti
Intended number of children, women aged 18-49, share in % and 95% confidence interval

60
Cesty k rodicovstvi/ Path to Parenthood
GGP - Soucasna Ceska rodina / GGP-Contemporary Czech Family
50
40
X 30
20 I . I I
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0 1 2 3 avice nevi/odmit!
Pocet déti - planovany / Intended number of children
Pozn.: GGP-Soucasna ceska rodina - vazeny soubor.
Note: GGP-Contemporary Czech Family - weighted sample.

Zdroj: Kreidl et al. 2023b, NMS Market Research, 2024.
Source: Kreidl et al. 2023b, NMS Market Research, 2024.
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