4. Zdravotni péce

V&echna data pro tuto kapitolu jsou prevzata z publikaci Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky. Tyto
publikace s daty za rok 2014 maji byt zvefejnény az po vydani této analyzy, proto zde pracujeme s daty
do roku 2013. Data tykajici se zhoubnych novotvarl jsou nejnovéjsi za rok 2011, k tomuto zpozdéni dochazi
v disledku dohledavani, ovéfovani a kontroly dat.

Zdravotni stav

S trendem starnuti populace roste i pocet pacient(l seniord s chronickym onemocnénim, ktefi jsou v evidenci
praktického Iékafe. U tfech vybranych diagn6z doSlo od roku 2009 do roku 2013 k narlstu pacientl
0 14,8 %. NejvySSi narust byl zaznamenan u hypertenznich nemoci (0 20,2 %), nejméné se zvysil pocet
cévnich nemoci mozku (0 2,6 %).

Tab. 4.1 Pacienti s vybranym chronickym onemocnénim v evidenci praktického lékare

pro dospélé celkem a ve véku 65 a vice let v letech 2009 az 2013
Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky

2000 | 2000 [ 2011 | 2012 2013
Pacienti s chronickym onemocnénim
hypertenzni nemoci (110-115) 39 050 39 362 42 219 42 429 46 956
ischemické nemoci srdec¢ni (120-125) 17 471 16 657 17 582 17 130 17 923
cévni nemoci mozku (160-169) 4 353 4 338 4930 4778 5020
z toho ve véku 65 a vice let (%)
hypertenzni nemoci (110-115) 42,2 42,6 43,3 43,4 45,2
ischemické nemoci srde¢ni (120-125) 52,2 54,1 53,8 53,8 56,0
cévni nemoci mozku (160-169) 68,2 66,5 68,1 66,5 66,8

Obecné fe¢eno mladsi pacienti maji vice problému s krevnim tlakem a u seniorll zase prevladaji mozkové
a srdecni pfihody. Z celkového poctu pacient(l s diagnostikovanou hypertenzni nemoci bylo seniori ve véku
65 a vice let méné neZz polovina (45,2 %), od roku 2009 do roku 2013 se jejich podil zvysil o 3,0 procentni
body. Narlst vykazuje také podil seniort s ischemickymi srde¢nimi nemocemi, ktery Cinil v roce 2013 celkem
56,0 % ze vSech nemocnych témito nemocemi. Nejvyssi podil byl zaznamenan u seniorl trpicich cévnimi
nemocemi mozku, kterych bylo 66,8 % z celkového poctu nemocnych, ale zaroven zjiStujeme, ze tento podil
se v priibéhu sledovanych let snizil, a to o 1,4 procentniho bodu.

Graf 25 Hlasena onemocnéni novotvary v Karlovarském kraji a CR podle pohlavi a véku v roce 2011
(na 100 000 obyvatel stejného véku)
Zdroj UZI5
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Graf 26 Hlasena onemocnéni zhoubnymi novotvary podle pohlavi a kraje bydlisté v roce 2011
(na 100 000 muZilien)
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Pocet nové hlasenych pfipadu zhoubnych nador(l stale roste, tento rostouci trend Ize vysvétlit pfedevsim
starnutim populace (stoupa primérny vék, respektive nadéje doziti pfi narozeni). Vék je hlavnim rizikovym
faktorem zhoubného bujeni, mimo jiné diky kumulativnimu vlivu rizikovych faktor(i. DalSimi moznymi vlivy
na rostouci pocet nové hlaSenych pfipadd onemocnéni zhoubnymi novotvary jsou také vySSi vyskyt
fyzikalnich a chemickych kancerogend, ktery je zpisobeny mimo jiné také rostoucim znecisténim zivotniho
prostfedi a zménami zivotniho stylu, dale také zlepSena diagnostika zhoubnych novotvart a celkova kvalita
Iékafské péce. To vSe pfispiva k tomu, ze se lidé dozivaji vysSiho véku, kdy je riziko nadorového
onemocnéni nejvyssi.

Graf 27 Hlasena onemocnéni vybranymi druhy zhoubnych novotvari na 100 tisic muZa v Karlovarském
kraji v roce 2011

Zdroj UZI3
3000 -
Zhoubny novotvar
tlustéhostfeva mprodusky, plice mkife mprostaty
2800 4
2000 4
1500 4
1000 4
00 '
8054 6560 7074 7579 g0—o4 a5avice celkem
vEk

Z grafu 25 Ize vycist, jak rychle narlsta pocet onemocnéni novotvary s pfibyvajicim vékem. U muzu pfitom
roste poCet nové hlaSenych nadorovych onemocnéni s v&kem rychleji nez u Zen. V roce 2011 nové
onemocnélo zhoubnym nadorem 7 315 muzu ve véku 85 a vice let ze 100 tisic muzd a 4 588 Zen ve stejném
véku ze 100 tisic zen. U téchto muzu i zen plati, ze jejich pocet byl vy$Si nez republikovy prdmer.

2 Seniofi v Karlovarském kraji 2015



Graf 28 Hlasena onemocnéni vybranymi druhy zhoubnych novotvari na 100 tisic Zen v Karlovarském
kraji v roce 2011

Zdroj UZI3

1500 - ;

Zhoubry novotvar
tlustéhostfeva  cprodusky, plice mkife mprsu  mtEla déloZniho

1200 -

B0 4

60D 1

6064 6560 T0-74 75-70 8004 35avice celkem
vEk

Pocet nové hlasenych pfipadd zhoubného nadoru tlustého stfeva u Zen seniorek je zhruba polovi¢ni
nez u muzl seniord. U obou pohlavi plati, ze pocty tohoto zhoubného nadoru s vékem neklesaji, naopak
az do pozdniho véku se udrzuji na vysokych hodnotach. Také pocCty nové zjisténych pfipadd nadoru plic
a pruduSek nedosahuji u starSich zen takovych hodnot jako u muzl. Nejvy$Si pocCet téchto nadoru je
zaznamenan u muzu ve véku 75-79 let (736 na 100 tisic muz(l) a u zen 85tiletych a starSich (373
na 100 tisic Zen). S pfibyvajicim vékem narlsta u obou pohlavi po¢et nové hlaSenych zhoubnych nadort
k(ize, tento typ nadoru u 70tiletych a starSich seniorl vysoce prevySuje pocty ostatnich typl nador.
Vyznamné zastoupenym typem nadoru u Zen je také zhoubny nador prsu (1 998 novych pfipadd u Zen
ve véku 60 a vice let na 100 tisic Zen) a délozniho €ipku (762 novych pfipad( u Zzen ve véku 60 a vice let
na 100 tisic Zen), u muzd pak zhoubny nador prostaty (4 208 novych pfipadd u muzi ve véku 60 a vice let
na 100 tisic muz{).

Hospitalizovani (nemocnice, LDN, hospice)

Pocty hospitalizovanych osob v nemocnicich se v zasadé v pribéhu sledovanych péti let vyrazné neménily.
Zjevna je skute€nost, Ze vice problému maiji Zeny (o 27,9 % vice v roce 2013), ale je to z ¢asti dano i tim,
Ze Zen seniorek je v populaci Karlovarského kraje vice nez muzl senioru. Pfesto je zjevné, Zze Zeny své
problémy hospitalizaci feSi daleko Castéji nez muzi.

Tab. 4.2 Osoby s bydlistém v kraji hospitalizované v nemocnicich podle véku v letech 2009 az 2013
Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky

Hospitalizovani muzi Hospitalizované zeny
2009 2010 2011 2012 2013 2009 2010 2011 2012 2013

Celkem 29 848 29 374 29 217 28 904 29 596 37 959 38 311 37 447 37135 37 841
z toho ve véku:

55-59 3043 2874 2652 2513 2 446 2313 2323 2116 2082 2070

60-64 3332 3176 3397 3411 3308 2481 2754 2749 2792 2729

65-69 2779 2710 2835 3073 3424 2473 2628 2609 2748 2977

70-74 2 346 2 256 2 341 2436 2588 2614 2 585 2 509 2831 2 691

75-79 2103 2113 1979 2 005 2 050 2604 2 536 2468 2313 2494

80-84 1265 1322 1385 1318 1532 2320 2138 2157 2132 2242

85-89 659 801 616 589 620 1582 1624 1348 1360 1477

90-94" . . 106 142 197 . . 332 394 477

95 a vice" _ . 29 13 23 . : 74 45 30

V'V letech 2009 a 2010 ve véku 85 a vice let
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Graf 29 Hospitalizované osoby v nemocnicich a primérna doba hospitalizace podle kraje bydlisté

v roce 2013
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PFi pohledu na hospitalizované podle véku zjistujeme, Ze nejvétsi poet muzl hospitalizovanych v nemocnici
v roce 2013 byl ve vékové kategorii 65-69 let, pfitom u této vékové skupiny doslo k nejvétsimu narlstu poctu
hospitalizovanych ve srovnani s rokem 2009. U mladS$ich ro¢nikl (5564 let) doslo ve sledovanych letech
naopak k poklesu hospitalizovanych. Zeny vykazovaly nejvy$si pocet hospitalizovanych ve stejné vékové
skupiné jako muzi (65-69 let), a také nardst hospitalizovanych v nemocnicich od roku 2009 byl u takto
starych Zen nejvys8i (0 20,4 %). Ve sledovanych letech stoupal také pocCet Zen hospitalizovanych
v nemocnici ve véku 60-64 let a 70-74 let. Celkové pocty hospitalizovanych muzi i zen 55tiletych a starSich
vykazaly mezi lety 2009 a 2013 velmi mirny pokles. V roce 2013 bylo v Karlovarském kraji hospitalizovano
v nemocnicich 224 osob na 1 000 obyvatel, coZ je paty nejvétsi podet mezi kraji CR (po Usteckém kraji,
Libereckém kraji, Kraji Vysocina a kraji Zlinském) a je to o 10 hospitalizovanych osob vice nez je republikovy

Graf 30 Hospitalizovani obyvatelé Karlovarského kraje v nemocnicich podle véku na 1 000 obyvatel
stejného véku v roce 2013
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Tab. 4.3 Podil operovanych osob s bydlistém v kraji z hospitalizovanych v nemocnicich podle
véku v letech 2009 az 2013 (%)

Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky

Karlovarsky kraj Ceska republika
2009 2010 2011 2012 2013 2009 2010 2011 2012 2013

Celkem 27,8 28,3 27,7 27,5 28,1 28,9 28,9 28,8 29,6 29,4
z toho ve véku:

55-59 33,1 34,3 34,1 33,9 34,6 35,2 35,4 35,4 36,2 36,3

60-64 31,5 32,2 30,5 29,0 30,0 32,2 32,2 32,0 32,7 32,8

65-69 29,2 29,6 29,8 27,5 28,6 29,7 29,8 29,6 30,1 29,9

70-74 24,0 252 24,3 24,5 25,2 26,2 25,8 26,0 26,4 26,4

75-79 21,6 21,2 20,3 18,8 20,6 22,3 21,1 21,2 21,2 21,3

80-84 15,4 15,5 12,6 14,3 13,8 17,1 16,1 16,1 16,1 16,1

85-89 12,4 11,5 11,7 12,5 9.4 13,7 12,5 12,5 12,5 12,3

90-94" . . 11,2 7.8 10,1 10,8 10,6 11,0 10,6 10,5

95 a vice" . . 6,8 8,6 9,4 9,5 9,8 10,0 8,8 9,9

YV letech 2009 a 2010 ve v&ku 85 a vice let

V Karlovarském kraji se podil operovanych osob z hospitalizovanych v nemocnicich v poslednich péti letech
drzel na velmi podobné Grovni, proti udajim za celou Ceskou republiku vykazuje Karlovarsky kraj v celém
sledovaném obdobi hodnoty niZSi. Tento podil pfitom v roce 2013 ve srovnani s rokem 2009 mirné poklesl,
ato jak v kraji (pokles o 0,3 procentniho bodu), tak i v CR (pokles o 0,5 procentniho bodu). Nejéastéji byli
operovani hospitalizovani ve vékové skupiné 55-59 let a to plati opét stejné pro Karlovarsky kraj, kde bylo
operovano 34,6 % téchto osob jako i pro CR (36,3 % operovanych hospitalizovanych v daném véku).

Tab. 4.4 Primérna osetfovaci doba osob s bydlistém v kraji hospitalizovanych v nemocnicich
podle véku v letech 2009 az 2013 (dny)
Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky

Karlovarsky kraj Ceska republika
2009 2010 2011 2012 2013 2009 2010 2011 2012 2013

Celkem 6,8 6,6 6,3 6,0 5,9 6,9 6,8 6,7 6,4 6,3
z toho ve véku:

55-59 7.1 7,1 6,6 6,1 6,0 6,9 6,9 6,7 6,3 6,2

60-64 7.6 7.4 6,8 6,6 6,3 7.4 7.3 7,1 6,8 6,7

65-69 7.6 7.6 6,9 7.0 6,7 7.9 7.8 7.6 7.3 7.2

70-74 8,6 8,5 7.8 7.7 7.2 8,7 8,5 8,3 7.9 7.8

75-79 9,9 9,1 8,7 8,0 7.9 9,7 9,7 9.4 9,0 8,8

80-84 10,7 9,8 9,7 9,1 9,2 11,2 11,0 10,9 10,4 10,2

85-89 12,6 11,9 11,2 10,5 10,6 12,3 12,5 12,4 11,8 11,6

90-94" ) ) 10,9 11,9 10,7 13,3 12,5 12,5 12,5 11,8

95 a vice" ) ) 10,8 12,4 8,1 13,0 12,8 13,8 12,4 12,5

YV letech 2009 a 2010 ve véku 85 a vice let

Podobny vyvoj ma i ukazatel priimérné oSetfovaci doby osob hospitalizovanych v nemocnicich, trend je zde
mirné klesajici. Primérna oS$etfovaci doba v CR je pfitom v celé zkoumané &asové fadé vyssi nez
v Karlovarském kraji. Primérna oSetfovaci doba v nemocnicich Karlovarského kraje v roce 2013 ¢inila 5,9
dne abyla tak o 0,9 dne niz&i nez v roce 2009. V CR se ve stejném obdobi sniZila o$etfovaci doba
v nemocnicich o 0,6 dne na 6,3 v roce 2013. Z tabulky 4.4 jednoznacné vyplyva, ze s rostoucim vékem
se zvySuje i poCet dnl oSetfovani, jen v roce 2013 v Karlovarském kraji u 95tiletych a starSich doSlo
k poklesu.

-t * 5
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Graf 31 Hospitalizované osoby v lecebnach dlouhodobé nemocnych podle kraji v roce 2013
Zdroj: UZIS
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V Karlovarském kraji byla v roce 2008 oteviena dalSi 1é€ebna dlouhodob& nemocnych, &imz doslo
ke zvySeni poctu IUzek o 60. V roce 2013 zaznamenavame dalSi narlst poctu lGzek, jejich pocet se tak
oproti roku 2005 zvysil téméf o 16 % na 455. Pocet hospitalizovanych od roku 2005 do roku 2013 vzrostl
0 107,3 %, pfesto pocCet zemfelych pacientd na 1000 hospitalizovanych v Ilé€ebnach dlouhodobé
nemocnych poklesl za devét sledovanych let 0 21,1 %. Primérna oSetfovaci doba se ve stejném obdobi
snizila ze 155,0 dnt v roce 2005 na 74,2 dn(i v roce 2013, tj. 0 52,1 %.

Tab. 4.5 Lécebny dlouhodobé nemocnych v letech 2005 az 2013

Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
Lécebny dlouhodobé nemocnych 4 4 4 5 5 5 5 5 5
v nich lGzka 393 393 393 453 453 433 433 433 455
Hospitalizovani celkem 895 878 999 1204 1392 1432 1542 1675 1855
na 10 000 obyvatel 29,4 28,8 32,5 39,0 45,2 46,6 50,9 55,5 61,8
Zemfeli pacienti 338 302 272 310 413 425 530 489 553
na 1 000 hospitalizovanych 377,7 344,0 272,3 257,5 296,7 296,8 343,7 291,9 298,1
Pramérna osetfovaci doba 155,0 158,2 137,9 114,5 109,0 107,8 99,1 83,3 74,2
Rocéni vyuZiti IuZzek ve dnech 353,0 353,4 350,6 320,3 335,0 356,5 352,9 322,4 302,7

PFi pohledu na pocet hospitalizovanych osob na 1 000 obyvatel ve véku 65 a vice let zjiStujeme, ze 36,8 %
bylo hospitalizovano v lééebnach dlouhodob& nemocnych, coz je tfeti nejvy$si podil ze v8ech kraju CR
a ve srovnani s republikovym prdmérem je vy$Si o 12,4 procentniho bodu. Vys$Si podil hospitalizovanych
osob na 1 000 obyvatel ve véku 65 a vice let vykazovaly pouze Zlinsky a Olomoucky kraj.

Geriatricka péce

Karlovarsky kraj dalsi zafizeni podobného typu (hospice a geriatrie), s vyjimkou malého oddéleni paliativni
péce v LéCebné dlouhodobé nemocnych Rehos v Nejdku, nema. Pozitivni informaci je, Ze v sou€asné dobé
Kraj uvazuje o navyseni kapacity a pfistavéni nové budovy se samostatnym zafizenim. Lidé, ktefi potfebuji
hospitalizaci v takovém typu zafizeni jsou v sou¢asné dobé nuceni je vyhledavat v okolnich krajich, nejblizsi
takova zafizeni se nachazeji v Usteckém &i Plzefiském kraji. Vzhledem ke starnuti populace Ceské republiky
bude potfeba téchto zafizeni v nasem kraji narustat.
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Graf 32 Hospice v krajich v roce 2013
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PFi srovnani poctu hospitalizovanych na 1 000 obyvatel ve véku 65 a vice let zjiStujeme, Ze nejvice
hospitalizovanych v hospicech bylo v Pardubickém kraji (4,4 % v3ech hospitalizovanych), naopak nejméné
v HI. mésté Praze (0,6 % vSech hospitalizovanych). Primérma hodnota tohoto ukazatele za CR ¢&ini 2,1 %
hospitalizovanych v hospicech. V Libereckém kraji a v kraji VysoCina je podobna situace jako v kraji
Karlovarském.

Domaci zdravotni péce

Doméaci zdravotni péce je zaméfena zejména na udrzeni a podporu zdravi, navraceni zdravi a rozvoj
sobéstacnosti, zmirfiovani utrpeni nevylécitein€ nemocného €Elovéka nebo k zajisténi klidného umirani.
Zdravotni péci poskytuje kvalifikovany zdravotnicky personal (napf. fyzioterapeut, zdravotni sestra).

Tab. 4.6 Pacienti domaci zdravotni péce podle véku v letech 2005 az 2013
Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Pocet pacientl 5810 5512 5156 4 858 5204 4116 4 367 4 258 4 306
z toho ve véku 65 a vice let 4751 4471 4116 3 956 4303 3382 3534 3471 3598

Pocet pacientt ve véku
65 a vice let na 1 000 obyvatel

stejného véku 121,1 111,6 100,3 93,9 99,5 76,4 76,6 7,7 71,3
Pocet navstév 277 347 | 246685 | 233427 | 215939 | 215885 | 209 578 | 223 489 | 233 450 | 222 821
Pocet navstév na 1 pacienta 47,7 44,8 45,3 445 41,5 50,9 51,2 54,8 51,7
Pocet provedenych vykonu 424 220 | 449951 | 453 147 | 427840 | 424759 | 478 109 | 467 380 | 471 016 | 448 092

U pacientl domaci zdravotni pé€e v Karlovarském kraji doslo za devét sledovanych let k poklesu z 5 810
pacientd v roce 2005 na 4 306 v roce 2013, tj. 0 25,9 %. Pacienti seniofi ve véku 65 a vice let zaznamenali
také pokles, a to 024,3 %. Ve sledovaném obdobi poklesl také pocCet pacientd ve véku 65 a vice let
na 1 000 obyvatel stejného véku, a to o 41,1 %. SniZzeni poctu pacientd domaci zdravotni péée ma vliv
i na snizeni poctu navstév u pacientll (0 19,7 %). Pfi sledovani ukazatele poctu navstév na 1 pacienta ale
zZjiStujeme, Ze doslo ve sledovaném obdobi k narustu, a to 08,4 %. Zvysil se také pocet provedenych
vykon, kterych bylo v roce 2013 provedeno o 5,6 % vice nez v roce 2005.
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Graf 33 Pacienti domaci zdravotni péce v Karlovarském kraji v letech 2005 az 2013
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Z celkového poctu pacientd domaci zdravotni péce ve véku 65 a vice let v Karlovarském kraji trpi pfevazna
vétSina chronickymi onemocnénimi (2 934, tj. 81,5 %). Vyrazn& nizsi podil tvofi pacienti seniofi trpici
akutnim onemocnénim (14,2 %) nebo pooperacnimi i pourazovymi stavy (7,5 %). Pacienti domaci
hospicové péce tvofi minimalni podil (0,9 %) vSech pacientd seniorl domaci zdravotni péce v kraiji.
PFi zkoumani podilu pacientt 65tiletych a starSich na pacientech s danym druhem onemocnéni zjiStujeme,
Ze nejCastéji jsou seniofi zastoupeni mezi pacienty trpicimi chronickymi onemocnénimi (86,5 % vSech

pacientl).

Tab. 4.7 Pacienti domaci zdravotni péce ve véku 65 a vice let podle druhu onemocnéni

v letech 2005 az 2013

Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
Pacienti ve véku 65 a vice let 4751 4471 4116 3956 4303 3382 3534 3471 3598
podle druhu onemocnéni:"
chronicka onemocnéni 4 206 3953 3622 3276 3582 2774 3006 2 890 2934
akutni onemocnéni 635 719 546 795 567 553 558 532 512
pooperaéni stavy, Urazy 292 283 440 445 332 293 269 346 271
domaci hospicova péce 105 118 144 207 210 53 35 36 32
Podil pacientd ve véku
65 a vice let na pacientech
s danym druhem onemocnéni (%)
chronicka onemocnéni 83,6 83,7 84,2 82,7 86,3 86,0 85,4 85,5 86,5
akutni onemocnéni 55,8 60,1 60,0 69,7 69,6 74,5 69,2 67,8 74,3
pooperacni stavy, urazy 63,3 59,8 70,1 65,9 63,0 62,9 55,2 65,5 66,1
domaci hospicova péce 77,2 70,7 63,2 71,4 70,5 57,6 59,3 59,0 65,3

1)

Pacient mGze byt zafazen ve vice druzich péce
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Graf 34 Pacienti domaci zdravotni péte ve véku 65 a vice let v krajich v roce 2013
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S poctem pacientll domaci zdravotni péce ve véku 65 a vice let na 10 tisic obyvatel stejného véku zaujima

pacientd domaci zdravotni péce v seniorském véku na 10 tisic obyvatel stejného véku vykazuje kraj
Vysocina (318,4 pacientd), nejvice naopak Pardubicky kraj (1 044,7 pacientl).

Graf 35 VWykony domaci zdravotni péée v krajich a CR v roce 2013
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Pozn.: ZPBD = zdravotnict pracovnici nelékafi & odbornou zplisobilosti

V roce 2013 navstivili zdravotnicti pracovnici kazdého pacienta domaci zdravotni péce v Karlovarském kraiji
v priméru 51,7krat. To predstavuje tfeti nejvysSi poCet navstév na 1 pacienta po HI. mésté Praze
(68,6 navstév) a po Plzefiském kraji (56,9 navstév). Primérna hodnota tohoto ukazatele za CR &ini
40,4 navstév, coz je 0 11,3 méné nez v Karlovarském kraji.
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