6. Aktivity seniort

Aktivni starnuti znamena nejen pfijmuti zdravého Zivotniho stylu, pfilezitost déle pracovat a odchazet do
dlchodu pozdéji, ale byt aktivnim i po tomto odchodu. K aktivhimu Zivotu seniort patfi i u¢ast na Zivoté
spole€nosti, zapojeni do ob&anskych aktivit, celozivotni u¢eni a sebevzdélavani.

Kandidati a zvoleni zastupitelé ve volbach do zastupitelstev obci 2014

Tato ¢ast je vénovana aktivité senioru ve vefejném Zzivoté obci na zakladé jejich vyuziti pasivniho volebniho
prava, tj. prava ve volbach kandidovat a byt volen. Analyzované udaje se tykaji fadnych komunalnich
voleb, které probéhly v fijnu 2014 a jejich zakladniho srovnani s pfedchozimi komunalnimi volbami (na
podzim 2006 a 2010).

Prvnim, i kdyZ ne jedinym, pfedpokladem pro ziskani volebniho prava je dosazeni véku 18 let. Koncem roku
2014 bylo v JihoGeském kraji (v obcich, kde probé&hly v Fijnu volby) 523 tis. osob ve véku 18 a vice let, z toho
vic nez pétinu tvofili seniofi ve véku 65 a vice let. Volebni potencial JihoCeského kraje pfedstavoval pfi
volbach do zastupitelstev obci 2014 celkem 515 tisic opravnénych voli¢l, ktefi byli zapsani v seznamech
voli¢li, coz se samozrfejmé lisi od poctu obyvatel kraje, ale mizeme pfedpokladat, Ze i ve voli¢ské zakladné
maji seniofi pétinovy podil.

Celkem v fadnych komunalnich volbach 2014 kandidovalo v kraji 18,5 tis. osob, z toho 1,8 tis. kandidatd
bylo ve véku 65 a vice let. V prepoc¢tu na 1 000 obyvatel ve véku 18 a vice let kandidovalo celkem
v JihoCeském kraji 35 osob. Ve vékové skupiné 18—64 let kandidovalo 41 osob a ve vékové skupiné
65 a vice let zhruba 15 osob.

Pramérny vék kandidati JihoCeského kraje byl 46,2 roku, pramérny vék kandidujicich muzd byl 46,7 roku
a zen 45,3 roku. Ve srovnani s CR byli v kraji kandidujici muzi star$i o pll roku, Zeny byly stejné staré.

Poc¢tem kandidati seniorského véku na 1 000 seniort se JihoCesky kraj v mezikrajském srovnani fadi na
prvni misto. V nejmensi mife kandidovali seniofi v Hlavnim mésté Praze (7 seniorl v pfepoctu na
1 000 obyvatel ve v&ku 65 a vice let). V celé Ceské republice se o misto v zastupitelstvech obci a mést
uchazelo 12 kandidatli seniorského véku v pfepoétu na 1 000 seniord.

Z vnitroregionalniho pohledu nejvic kandidatd mezi seniory bylo v SO ORP Trhové Sviny (32,9 seniorl na
1 000 obyvatel véku 65 a vice let), Tyn nad Vitavou (30,4) a Kaplice (27,3). Naopak nejméné se o misto
v zastupitelstvu uchézeli seniofi v SO ORP Ceské Budgjovice (8,7), Tabor (10,8) a Strakonice (12,3).

Ktg 6.1 Osoby ve véku 65 a vice let podle SO ORP a krajli kandidujici ve volbach do zastupitelstev
obci v fijnu 2014

na 1 000 obyvatel stejné vékové skupiny

(k 31.12. 2014)

1 14 17 20 Pozn.: véetné zastupitelstev méstskych ¢asti a obvodu Zdroj: CSU
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V JihoCeském kraji tvorili seniofi necelou desetinu z celkového poctu kandidatd. V meziokresnim srovnani

Tab 6.1 Platni kandidati ve volbach do obecnich zastupitelstev podle pohlavi a podle okresti v roce

2014
. e z toho ve véku Podil kandidatd
Platni kandidati 65 a vice let ve véku 65 a vice let (%)
celkem muzi Zeny celkem muzi zeny celkem muzi Zeny

Jihocesky kraj 18 487 12 950 5537 1782 1350 432 9,6 10,4 7,8
v tom okres:

Ceské Budéjovice 4074 2783 1291 410 302 108 10,1 10,9 8,4

Cesky Krumlov 2034 1431 603 214 168 46 10,5 11,7 7,6

Jindfichliv Hradec 3221 2 306 915 314 234 80 9,7 10,1 8,7

Pisek 2232 1544 688 223 159 64 10,0 10,3 9,3

Prachatice 2018 1378 640 180 135 45 8,9 9,8 7,0

Strakonice 2242 1603 639 201 165 36 9,0 10,3 5,6

Tabor 2 666 1905 761 240 187 53 9,0 9,8 7,0

Kandidati v seniorském véku se na kandidatnich listinach Castéji vyskytovali ve vétSich obcich. Ve
velikostnich skupinach obci od 2 tis. obyvatel tvofili z celkového poctu kandidatl vice nez 12 %, nejvyssi

kandidatnich listinach v obcich s 200 az 999 obyvateli.

Tab 6.2 Platni kandidati ve volbach do obecnich zastupitelstev podle pohlavi a podle velikostnich
skupin obci v Jihoéeském kraji v roce 2014

Platni kandidati z toho ve véku Podil kandidatu
65 a vice let ve véku 65 a vice let (%)
celkem muzi zeny celkem muzi Zeny celkem muzi Zeny

Jihocesky kraj 18 487 12 950 5537 1782 1350 432 9,6 10,4 7,8
v tom podle velikosti obce:

do 199 obyvatel 2294 1656 638 186 149 37 8,1 9,0 5,8

200-499 obyvatel 3408 2402 1006 198 150 48 5.8 6,2 4,8

500-999 obyvatel 2820 1994 826 165 126 39 5,9 6,3 4,7

1 000-1 999 obyvatel 2743 1898 845 262 193 69 9,6 10,2 8,2

2 0004 999 obyvatel 2 458 1728 730 295 224 71 12,0 13,0 9,7

5 000-19 999 obyvatel 3038 2126 912 454 350 104 14,9 16,5 11,4

20 000—49 999 obyvatel 1042 718 324 140 103 37 13,4 14,3 11,4

50 000 a vice obyvatel 684 428 256 82 55 27 12,0 12,9 10,5

Nasledujici graf byl vytvofen z dat, zvefejnénych na volebnim serveru CSU, kde jsou mimo jiné informace
o poCtech kandidatl a zvolenych zastupiteld v rozdéleni podle véku do pétiletych vékovych skupin, pficemz
posledni je vékova kategorie 60 let a vice. Oproti volbam 2006 se pfi komunélnich volbach 2010 a 2014
celkovy pocet kandidatl zvySoval a pfitom se zvySovaly i poéty kandidujicich ve vékové kategorii 60 a vice
let. Ve vékové kategorii 50-54 let a 55-59 let polty kandidatd celkem klesly, i pfes rostouci pocet
kandidujicich zen vlivem snizovani poctu kandidujicich muzd.
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Graf 6.1 Kandidati podle véku a pohlavi ve volbach do zastupitelstev obci v letech 2006, 2010 a 2014
v Jiho&eském kraji
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V relativnim vyjadfeni byla v roce 2014 z kandidujicich muz{ necela pétina ve véku nad 60 let vic nez
pétina ve véku 50-59 let. Oproti volbam 2006 se podil kandidujicich muzi ve véku 50-59 let snizil
(o 7 procentnich bodl) a ve véku 60 a vice let se zvysil (o 5 procentnich bodud). Mezi kandidujicimi Zenami
v roce 2014 predstavovaly kandidatky ve véku 60 a vice let 15 % (v roce 2006 — 11 %) a ve véku 50-59 let
21 % (v roce 2006 — 25 %).

V JihoCeském kraji byl pfi volbach 2014 celkovy pomér mezi kandidaty mladSimi 50 let a kandidaty star§imi
3:2. LepSi pomér ve prospéch osob mladSich 50 let mély obce do 1 000 obyvatel. Hor§i pomér a relativné
nejvic osob ve véku 50 a vice let se objevilo mezi kandidaty v obcich s po&tem obyvatel 5 000—9 999 (48 %).

Graf 6.2 Kandidati ve volbach do zastupitelstev obci 2014 v Jiho¢eském kraji podle véku a podle

velikostnich skupin obci
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O uspésnosti kandidatury rozhoduji volby. V dalSim textu jsou uvedeny informace o zvolenych €lenech
zastupitelstev tak jak vzesli zFédnych voIeb (pfipadné zmény a nastoupeni néhradnfkﬂ nezahrnuji)
mandat 35 % kandidatld. Z kandidatl do 39 let véku se ve volbach prosadila étvrtina a z kandidat( ve véku
60 a vice let necela ¢tvrtina (24 %). MenSi UuspéSnost seniorll muze byt do jisté miry ovlivnéna jejich pozici
spiSe v druhé poloviné kandidatnich listin.
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Graf 6.3 Kandidati a zvoleni zastupitelé podle véku ve volbach do zastupitelstev obci 2014
v Jiho&eském kraji
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V JihoCeském kraji bylo ze zastupitell zvolenych v komunalnich volbach 2014 témér 6 % ve véku 65 a vice
let. Nejvétsi podil seniorl je v zastupitelstvech obci okresu Pisek a podle velikostnich skupin obci
v zastupitelstvech mést nad 50 tisic obyvatel (Ceské Budg&jovice) a s poStem 5 000-19 999 obyvatel. Pro
doplnéni uvadime, Ze pramérny vék zastupiteld obecnich zastupitelstev JihoCeského kraje zvolenych
v fadnych volbach byl 46,7 let, nejmladsi zastupitelstva obci mél okres Tabor — prdmérny vék 45,8 let
a nejstarsi Jindfichtiv Hradec — 47,6 let. Ve mésté Ceské Budé&jovice byl primérny vék zvolenych zastupitel(

50,7 let.

Tab 6.3 Zvoleni zastupitelé ve volbach do zastupitelstev obci 2014 podle pohlavi a podle okresu

Zvoleni zastupitelé z toho v’e véku I?od il zastlfpitelﬂ
65 a vice let ve véku 65 a vice let (%)
celkem muzi zeny celkem muzi zeny celkem muzi zeny

Jihocesky kraj 5549 4210 1339 327 277 50 5,9 6,6 3,7
v tom okres:

Ceské Budgjovice 1046 788 258 58 49 9 55 6,2 3,5

Cesky Krumlov 461 359 102 27 25 2 5,9 7,0 2,0

Jindfichliv Hradec 949 722 227 53 44 9 5,6 6,1 4,0

Pisek 677 508 169 53 43 10 7,8 8,5 5,9

Prachatice 559 406 153 29 21 8 5,2 52 5.2

Strakonice 877 660 217 53 46 7 6,0 7,0 3,2

Tabor 980 767 213 54 49 5 55 6.4 2,3

Tab 6.4 Zvoleni zastupitelé ve volbach do zastupitelstev obci 2014 podle pohlavi a podle

velikostnich skupin obci

Zvoleni zastupitelé z toho \{e veéku E’od il zastu'pitelﬁ
65 a vice let ve véku 65 a vice let (%)
celkem muzi Zeny celkem muzi Zeny celkem muzi Zeny

Jihocesky kraj 5549 4210 1339 327 277 50 5,9 6,6 3,7
v tom podle velikosti obce:

do 199 obyvatel 1543 1159 384 121 98 23 7,8 8,5 6,0

200-499 obyvatel 1529 1124 405 59 50 9 3,9 4.4 2,2

500-999 obyvatel 907 700 207 33 27 6 3,6 3,9 2,9

1 000-1 999 obyvatel 634 487 147 36 30 6 57 6,2 4,1

2 000-4 999 obyvatel 461 355 106 33 28 5 7.2 7.9 4,7

5 000-19 999 obyvatel 328 261 67 34 34 - 10,4 13,0 -

20 000—49 999 obyvatel 102 86 16 6 6 - 5,9 7,0 -

50 000 a vice obyvatel 45 38 7 5 4 1 111 10,5 14,3

¢su
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Kartogram 6.2 pfinasi mezikrajské srovnani i podrobné&jSi vnitroregionalni pohled. JihoCesky kraj se
podilem osob v seniorskem véku v zastupitelstvech obci téméfr shoduje s celorepublikovou hodnotou
(5,8 %). Nejvyssi podil osob ve véku 65 a vice let maji kraje Ustecky (8,2 %) a Karlovarsky (7,5 %), naopak
nejvysSi podil seniord mezi zvolenymi zastupiteli obci SO ORP Pisek (9,4 %) a Blatna (8,1 %), naopak
nejnizsi podil v SO ORP Tabor (4,6 %) a Strakonice a Dacice (v obou 4,9 %).

Ktg 6.2 Zvoleni zastupitelé ve véku 65 a vice let podle SO ORP a krajtli ve volbach do zastupitelstev
obci v Fijnu 2014

podil na celkovém poétu
zvolenych zastupitell (%)

3,5 50 6.5 8,0 Pozn.: véetné zastupitelstev méstskych &asti a obvodl Zdroj: CSU

Z podrobnéjsiho rozdéleni zastupitell zvolenych v fadnych komunalnich volbach 2014 na vékové skupiny je
patrné, Ze v kraji bylo 28,8 % obecnich zastupiteld ve véku do 39 let a ve véku 60 a vice let bylo 14,7 %
obecnich zastupitel.

Graf 6.4 Zvoleni zastupitelé ve volbach do zastupitelstev obci 2014 podle véku a podle velikostnich
skupin obci v Jiho€eském kraji
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Ve srovnani s volbami 2006 zvolena zastupitelstva ponékud zestarla, primérny vék zastupiteld zvolenych
pfi fadnych volbach na podzim 2006 byl 46,0 let a pfi Fijnovych volbach 2014 dosahl 46,7 let. Zvysil se podil
zastupiteld (muzd i zen) ve véku 60 a vice let 29,8 % na 14,7 % v roce 2014. Zaroven se vSak podil
predchozich dvou vékovych kategorii (50-54 let a 55-59 let) snizil, pfedevSim vlivem klesajiciho podilu

muzQ, podil Zen se v téchto kategoriich prakticky neméni.

Graf 6.5 Zvoleni zastupitelé podle véku a pohlavi ve volbach do zastupitelstev obci v letech 2006,
2010 a 2014 v Jihoc¢eském kraji
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Seniofi a informaéni technologie

Jaky je v dnesdnim svété plném pocitacli a modernich komunikacnich technologii vztah seniorl k témto
atributdm dne$ni doby, budeme ilustrovat na zakladé vysledk( Vybérového Setfeni o informacnich
a komunikaénich technologiich v domécnostech a jejich vyuzivani jednotlivci (VSIT). Toto Setfeni je
provadéno kazdoroCné ve 2. Ctvrtleti sledovaného roku formou osobniho rozhovoru, a to na vybérovém
vzorku cca 10 tisic jednotliveu ve véku 16 a vice let a jeho vysledky jsou pak propoc¢teny na celou populaci
osob starSich 15 let.

Z vysledkl Setfeni je v tabulkach a grafech uvedeno pouziti osobniho pocitale/internetu jednotlivci podle
vékovych skupin, pficemz pro zjednoduSeni jsou uvedeni jednotlivci, ktefi pocitac/internet v poslednich
3 mésicich pfed provadénim Setfeni pouzili bez ohledu na to, jak ¢asto ho pouzivaji a na jedince, ktefi ho
nepouZili nikdy. UZivatele, ktefi PCl/internet pouzili, ale nikoli v poslednich tfech mésicich, tabulka ani grafy
neuvadéji.

Pouzivani osobniho pocitae a internetu je stale vic bé&zné, coz doklada ve v8ech vékovych skupinach
rostouci podil jedinct, ktefi pocitac/internet v poslednich tfech mésicich pouzili, a zaroven klesajici podil
jedinc, ktefi ho nepouZili nikdy.

Zatimco pro JihoCechy do 35 let véku je pouzivani osobniho pocitate i internetu dnes jiz naprostou
samoziejmosti a pocitad/internet nikdy nepouzil jen jeden jedinec ze 100, mezi seniory z pochopitelnych
divodl neni jejich pouzivani az tak rozSitené. Ve srovnani se situaci pred 5 lety v8ak zejména u seniort
doslo k vyznamnému zlepSeni, pocet senioru, ktefi pocitac/internet v poslednich 3 mésicich pouzili, se
zdvojnasobil. V dnesni dobé jiz pocitac/internet pouzil v poslednich 3 mésicich kazdy paty senior, zatimco
v roce 2010 to byl v pfipadé pocitate kazdy desaty senior a navstévujicich internet bylo je$té méné (kazdy
dvanacty senior). Podle poslednich vysledkl pocita¢ nikdy nepouzilo 63 % a internet 67 % seniorQ
JihoCeského kraje.
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Tab 6.5 Jednotlivci podle pouziti osobniho poéitace a internetu podle véku v Jiho€eském kraji

v letech 2010 az 2014°

Zdroj: CSU - Vybérové Setfeni o vyuzivani informaénich a komunikaénich technologii

Jednotlivci podle pouziti

informacnich technologii

pouzili v poslednich 3 mésicich

nikdy nepouzili

2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014

2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014

osobni pocita

Podil z po¢tu osob ve vékové skupiné (%):
16-34 let 88,6 91,4 92,9 96,1 96,4 4,2 3,9 3,3 1,6 1,0
35-64 let 64,0 66,9 71,7 74,6 80,6 28,0 24,5 19,4 17,0 12,5
65 a vice let 10,7 13,6 14,6 16,9 20,2 78,9 76,1 73,1 69,3 63,2

internet

Podil z po¢tu osob ve vékové skupiné (%):
16-34 let 84,3 89,5 92,2 96,5 97,6 8,8 54 4,0 2,0 1,2
35-64 let 57,0 62,4 70,1 74,6 81,4 33,8 28,1 21,5 18,2 13,2
65 a vice let 8,2 11,1 12,6 16,7 20,6 86,6 83,0 79,0 73,6 67,4

9 vazené klouzavé praméry z tfiletych obdobi - napf. za rok 2014 je udaj vypocitan jako pramér z dat za roky 2013, 2014 a 2015.

Obdobi sbéru dat: 2. ¢tvrtleti daného roku

Zajimavosti, ktera vyplyva z tabulky a zejména z nasledujicich grafl, a ktera je odrazem reality, je
skute€nost, ze od 2014 pouzivani internetu ,pfedbéhlo” pocitace, u vékové kategorie 16—34 let to bylo jesté
o rok dfive. Je to logické, vzhledem k tomu, Ze pocitaCe jiz nejsou jedinym prostfedkem umozriujicim
pouzivani internetu. Za pouziti internetu se povaZzuje jakakoliv aktivni ¢innost na internetu, napf. prohlizeni
webovych stranek, stahovani soubor(, pouzivani e-maill, z jakéhokoliv mista pro jakykoliv uc¢el (soukromy,
pracovni atd.), a to jak na pocitacich, tak na mobilnich telefonech, tabletech atd.

Graf 6.6 Jednotlivci ve véku 65 a vice let, ktefi pouzili PC a internet v poslednich 3 mésicich
v Jihoéeském kraji a CR v letech 2010 az 2014

30

25
| ., . . .. . 0O
Jihocesky kral
m ke g
20

15

10

podilzpoctuosobvevékuB5aviceletv %

Ceskarepublika

| internet pPC

2010

PC

2011

| internet PC

2012

| internet PC

| internet
2014

| internet PC

2013

Ve srovnani s primérnym seniorem Ceské republiky je mezi jihogeskymi seniory pouzivani pod&itade
i internetu méné rozsirené. V Ceské republice jiz internet a poéitaé pouzivala v poslednich tfech mésicich
¢tvrtina seniorl. Z mezikrajského srovnani vyplyva, Ze pouziti pocitae a internetu mezi seniory je
nejpéznéjSi v Hlavnim mésté Praze a v Pardubickém kraji a naopak nejméné Casté v Kraji Vysodina

a Olomouckém kraji.
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Graf 6.7 Jednotlivci ve véku 65 a vice let, ktefi pouzili PC a internet v poslednich 3 mésicich podle
krajii v roce 2014
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Celozivotni vzdélavani - Univerzita tretiho véku

Univerzity tfetiho véku (dale jen U3V), jako specificka sou€ast celozivotniho vzdélavani, poskytuji starSim
ob&anim vzdélavani na nejvy$si mozné, tedy univerzitni Grovni, ¢imz se li§i od jinych forem vzdélavacich
¢innosti, byt také orientovanych na tuto populaci. Vzdélavani na univerzité tfetiho véku ma vyluéné charakter
osobnostniho rozvoje, nikoliv profesni pfipravy a nezaklada tak narok na vysokoskolsky titul.

U3V jako jedna z moznosti kvalitniho naplnéni volného €asu podporuje aktivizaci starSich dospélych
a seniorll. Zpfistupfiuje jim vhodnou formou nové poznatky, védomosti a dovednosti, podporuje jejich
psychickou a fyzickou svézest. V neposledni fadé eliminuje socialni vylou€eni seniorl a do jisté miry je
zérukou jejich integrace do spole€nosti.

Univerzita tfetiho véku na Jiho&eské univerzité v Ceskych Budgjovicich vznikla jiz v roce 1992 rozhodnutim
tehdejSiho vedeni jako jedna z forem celozivotniho vzdélavani. V souCasné dobé realizuje JihoCeska
univerzita Sirokou S$kalu ucelenych vzdélavacich program a oborll, semestralnich kurzl a dalSich
vzdélavacich akci na tfech mistech v Jihodeském kraji - v Ceskych Budgjovicich, Pisku a Prachaticich.
Posluchaéem U3V se muze stat uchazec, ktery ma vzdélani zakonené alespori maturitou, je pfijemcem
starobniho ¢i invalidniho dichodu a neni nikde v zaméstnaneckém poméru.

Graf 6.8 Pocet ucastniki Univerzity tretiho véku Jiho€eské univerzity podle zaméreni
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Od roku 2007 se Univerzity tfetiho véku organizované JihoCeskou univerzitou Uc¢astni zpravidla vic nez
1 000 posluchac¢l. RozSifeni nabidky oproti roku 2006 pro U3V napomohlo vyuziti prostfedk z opera¢niho
programu Vzdélavani pro konkurenceschopnost, v jehoz ramci bylo mozné v programovacim obdobi
2007-2013 cerpat prostfedky z Evropského socialniho fondu.

Tab 6.6 Pocet ucastniki Univerzity tfretiho véku Jihoceské univerzity podle zaméieni programu

Zdroj: JCU, Vyroéni zprava (2004-2014)

2009 2010 2011 2012 2013 2014
Celkem 1125 1240 1111 1170 1499 1494
v tom:
pfirodni védy a nauky 33 140 110 117 289 154
technické védy a nauky 120 101 97 90 - 91
zemédélské, lesnické a veterinarni védy a nauky 30 13 - - - -
zdravot., [ékafské, farmaceutické védy a nauky 362 185 129 194 206 249
spole¢enské védy, nauky a sluibyl) 510 594 418 454 629 691
obory z oblasti psychologie” 55 136 178 144 - -
ekonomie - 41 - 21 24 13
pravo, pravni a vefejnospravni ¢innost - - 41 - - -
pedagogika, ucitelstvi a socialni péce - 8 62 - 160 259
védy a nauky o kultufe a umeéni 15 22 76 150 191 37

Y od roku 2013 do oblasti spoleenské vé&dy, nauky a sluzby zahrnuty obory z oblasti psychologie

V roce 2014 organizovaly vzdélavaci akce a kurzy v ramci U3V pfedevsim Zdravotné socialni (973 ucastnika
U3V) a Teologicka fakulta (508 ucastnik(), jeden kurz i Ekonomicka fakulta (13 G€astnik(). V uplynulych

letech se do organizace vzdélavani v ramci U3V zapoijily také Filozoficka a Zemédélska fakulta.
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