3 Doplnkové charakteristiky porodnosti

3.1 Vicecetné porody

Béhem 90. let zacalo postupné pfibyvat viceCetnych porodd a tento narust pokracoval i v novém stoleti.
Tento vyvoj byva obvykle davan do souvislosti zejména se zvySovanim véku matek pfi porodu, uzivanim

hormonalnich pfipravku a predevsim se stale ¢astéjSim vyuzivanim asistované reprodukce k poceti ditéte.

V letech 1994-1995 pfipadal na kazdych 100 porodu pfiblizné jeden vicecetny porod, v roce 2010 to byly jiz
vice nez dva pfipady. Jedna se zejména o porody dvoj¢at; poclty trojCat kolisaji mezi 10-30 porody ro¢né
a porody Ctyfat se vyskytuji jen vyjime€né. Zatimco v poloviné 90. let bylo ro€né zaznamenano asi tisic
porodu dvojcéat, v roce 2010 byl jiz jejich poc¢et vice nez dvojnasobny.

Tab. 3.1 Porody podle ¢etnosti

1993 1996 1999 2002 2005 2006 2007 2008 2009 2010
Pocet porodu celkem 120364 | 89668 | 88286 | 91 502|100 546|103 985|112 605 (117 429 | 116 261|114 976
v tom:
jedno dité 119271| 88604 | 86829 | 89979 | 98 607|101 855|110285|115032|113 869|112 518
dvojcata 1080| 1034| 1427 1502| 1926| 2115| 2298| 2381| 2378| 2446
trojCata 13 29 29 20 13 15 22 16 14 12
CtyfCata - 1 1 1 - - - - - -
Podil vice€etnych
porodu (v %) 0,91 1,19 1,65 1,66 1,93 2,05 2,06 2,04 2,06 2,14
Pocet jednocetnych
porodu pfipadajicich na
1 porod dvojcat 110,4 85,7 60,8 59,9 51,2 48,2 48,0 48,3 47,9 46,0

Graf 3.1 Podil viceréat mezi zivé narozenymi podle véku matky (v %)
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Graf 3.2 Vicecetné porody podle véku matky (na 1 000 porodii)

35

30 —&—25-29

AN
= 30-34
— = 3539
25 o

=]
°
e
o
o
=
S
- 20
©
c
>
°
e
o 15
o
‘0
c
S
1
Q
.3 10 A
>
5,
0

1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010

PredevSim metody mimotélniho oplodnéni a pfeneseni vice zarodkl do délohy zeny zvySily Eetnost vyskytu
porodu vicerat. Asistovana reprodukce také nabourala az do pocatku 90. let platny vzorec, podle néjz se
Castéji vicer€ata rodila pfi vy$8im pofadi porodu. Vzhledem k tomu, Ze se na asistovanou reprodukci obraceji
predevsim zeny starSi 30 let, které dosud dité nemaji, tak vzriista zastoupeni vicerCat pfi prvnim porodu. Ve
srovnani s rokem 1993, ale i lety predeslymi, vzrostl do roku 2005 podil vicerCat pfi prvnim porodu na
trojnasobek a do roku 2010 se dale mirné zvysil, takze na 1 000 porod( prvniho poradi pfipadalo 25 porod(
vicercat, tj. 3,4krat vice nez v roce 1993.

Z hlediska pohlavi mezi narozenymi dvojCaty prevazuji dvojice stejného pohlavi, ale jejich zastoupeni se
snizuje. Zatimco pfed rokem 1993 bylo dlouhodobé mezi dvojéaty 67 % parG chlapec-chlapec nebo
divka-divka, v roce 2010 uz dvojice stejného pohlavi pfedstavovaly pouze 58 %. Celkové mezi narozenymi
détmi prevazuji chlapci (51,3 %), ale mezi détmi narozenymi z dvojcat je podil chlapc 50,3 % (za obdobi
1993-2010) a zastoupeni chlapci mezi dvojc¢aty ma v uvedeném obdobi klesajici tendenci.

U trojCat a Ctyf¢at nelze vzhledem k jejich nizkému vyskytu mezi narozenymi zadnou zakonitost vysledovat.

3.2 Sezonnost v natalité

RozloZeni po¢tu narozenych déti, resp. koncepci b&éhem kalendafniho roku souvisi s biologicko-klimatickymi
podminénostmi a Zivotnim stylem obyvatelstva, proto se z dlouhodobého pohledu — nebere-li se v uvahu
nahodné kolisani — méni jen malo a pozvolna. Kromé toho neni sezénnost pro celkovy charakter reprodukce
nijak vyznamna, a tak je spiSe okrajovym tématem.

V roce 1993 se mésic¢né narodilo primérné vice nez 10 tisic déti. Ve druhé poloviné 90. let pramérny
mésicni pocCet narozenych déti se pohyboval kolem 7,5 tisic. S tim, jak se od zacatku nového tisicileti zacaly
zvySovat ro¢ni pocty narozenych déti, tak se pochopitelné zvySovaly i primérné meésicni pocéty a roce 2010
se v jednom kalendarnim mésici prdmérné narodilo 9,8 tisic déti.

Pro hodnoceni sezénnosti je tfeba nejprve vychozi absolutni mésiéni potty narozenych odistit od rozdilné
délky jednotlivych mésicl. Mési¢ni indexy jsou pak vypocteny jako pomér standardizovaného poctu
narozenych v daném mésici k primérnému mési¢nimu poctu narozenych v daném roce. Hodnota indexu pro
primérny mésic v roce je tedy rovna jedné.
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Tab. 3.2 Zivé narozeni podle kalendafnich mésicu

1993 1996 1999 2002 2005 2006 2007 2008 2009 2010
Leden 9885 7613 7187 7432 8 004 8 080 9089 9 905 9726 9588
Unor 9632 7273 6 907 7184 7 581 7 866 8 458 9235 8 829 9148
Bfezen 10790 7979 7 875 8 166 8 676 8788 9459 9597 9627| 10098
Duben 10472 7901 7892 8 145 8 838 8978 9162 9985 9 868 9 557
Kvéten 10 933 8 340 8 007 8417 9023 9294 9918| 10446 9996| 10184
Cerven 10 819 7983 7927 7834 9139 9268 9918| 10440| 10388| 10164
Cervenec 11100 8216 8 007 8122 9343 9436| 10380 11063 11115 10568
Srpen 10613 7 389 7759 8073 9015 9245| 10265 10540| 10353 9894
Zari 10170 7 069 7 648 7717 8 801 9 097 9737 10312 10290 9792
Rijen 9274 6947 6 816 7498 8 271 9 094 9 641 9 561 9627 9 447
Listopad 8707 6 827 6 408 6 968 7 885 8 338 9227 9 068 8987 9205
Prosinec 8 630 6 909 7038 7230 7635 8 347 9378 9418 9542 9 508
Celkem 121025| 90446| 89471| 92786| 102211 105831| 114632| 119570| 118348 | 117153

Zmény v sezdnnosti porodnosti nebyly od roku 1993 nikterak vyrazné. Ackoliv je dnes mozné diky
hormonalni antikoncepci do znaéné miry planovat nejen pocet déti ale i dobu poceti a tim do jisté miry
ovlivnit i obdobi narozeni, jsou porody v pribé&hu roku rozlozeny témeér rovhomérné. Sezénné ocisténé
mésicni indexy se pohybuji v celém sledovaném obdobi okolo jedné (Graf 3.3). Variacni rozpéti (rozdil mezi
maximem a minimem) mésicnich index( porodnosti se pohybuje do 0,25. Vice déti se rodi v jarnich
a zejména letnich mésicich, cemuz odpovida poceti v 1été &i na podzim. V letech 1993-2002 se nejvice déti
nejCastéji rodilo v mésici kvétnu,® ktery byl od roku 2003 vystfidan ¢ervencem. Dlouhodobé nejméné déti se
rodi v listopadu, nasleduje unor a prosinec.

Graf 3.3 Mésiéni indexy porodnosti
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3V roce 1993 to bylo v ¢ervenci a v roce 1995 bfeznu.
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3.3 Porodni hmotnost a délka téhotenstvi

Mezi zakladni zdravotnické charakteristiky narozeného ditéte patfi porodni hmotnost a délka téhotenstvi.
Kvalitni prenatélni péce a zlepSujici se diagnostika umoznuji donosit plody i z velmi rizikovych t&hotenstvi.
V poslednich letech se mezi narozenymi détmi zvySoval podil déti s nizkou porodni hmotnosti (méné nez
2 500 gramU) a déti nedonosenych (délka téhotenstvi nejvyse 37 tydnd). Svij viiv na to jisté ma i kvalitnéjsi
Iékarska pécCe a asistovana reprodukce spole¢né s transformaci demografického chovani. Je totiz znamo, ze
prvorodicky (zejména ve vySSim véku) rodi Castéji déti s nizSi porodni hmotnosti. Dfive bylo mozné
pozorovat i zavislost mezi rodinnym stavem matky a porodni hmotnosti ditéte, kdy svobodné matky rodily
Castéji déti s nizSi porodni hmotnosti, avSak v poslednich letech se tato zavislost obtiznéji posuzuje.

Prestoze se porodni hmotnost uvadi s pfesnosti na 5 gram, Ize pozorovat jisté tendence k zaokrouhlovani
v prvé fadé na desitky gram(l a dale na nasobky 50. Zvlastni postaveni ma mezi mrtvé narozenymi détmi*
udavana porodni hmotnost 1 000, nebot pravé tato hodnota je v Ceské republice kritériem pro zafazeni mezi
mrtvé narozené déti nebo mezi po’[raty.5

Tab. 3.3 Zivé narozeni podle porodni hmotnosti a délky téhotenstvi

1993 1996 1999 2002 2005 2006 2007 2008 2009 2010

Porodni hmotnost (v g)

-2 499 6 801 4 956 5268 5730 6 870 7515 8 507 8643 9023 8 976

2 500 a vice 114224| 85490| 84203| 87056| 95341| 98316| 106 125| 110 893 | 109 325 | 107 505

nezj. - - - - - - - 34 - 672
Zralost

do 37. tydne véetné | 11272 8 553 8 805 9658| 11670 13032| 14952| 15842| 16162| 16 100
38. tyden a vice 109753| 81893| 80666| 83128 | 90541| 92799| 99680| 103 564 | 102 186 | 100 044
nezj. - - - - - - - 164 - 1009
Celkem 121 025| 90446| 89471| 92786 102211 | 105831 114632| 119570| 118 348 | 117 153

Tab. 3.4 Mrtvé narozeni podle porodni hmotnosti a délky téhotenstvi

1993 1996 1999 2002 2005 2006 2007 2008 2009 2010

Porodni hmotnost (v g)

-2 499 253 188 167 130 176 180 183 159 197 164

2500 a vice 192 129 136 131 111 119 132 109 122 129

nezj. - - - - - - - 4 - -
Zralost

do 37. tydne véetné 275 224 188 160 184 206 206 186 218 191

38. tyden a vice 170 93 115 101 103 93 109 84 101 99

nezj. - - - - - - - 2 - 3
Celkem 445 317 303 261 287 299 315 272 319 293

Narust podilu nezralych déti, tj. s porodni hmotnosti mensi nez 2 500 g, byl mezi détmi mrtvé narozenymi
v poslednich péti letech oproti obdobi 2001-2005 zanedbatelny, v obou pétiletych intervalech se tento podil
pohyboval okolo 65 %. Mezi détmi Zivé narozenymi je podil nezralych déti vyrazné niZsi, v letech 1993-2010
byl v rozmezi 5,0-7,7 %, pfi€emzZ v celém tomto obdobi se tento podil zvySoval; v roce 1993 bylo mezi Zivé
narozenymi détmi 5,6 % nezralych, v roce 2005 to bylo 6,7 % a v roce 2010 pfedstavovaly déti s porodni
hmotnosti menSi nez 2 500 gramu 7,7 % zivé narozenych.

PFi srovnani primérné hmotnosti mrtvé a zivé narozenych déti® je ziejmé, Ze se lisi, av8ak rozdily v letech
2006-2010 a v pfedchazejicim pétiletém obdobi jsou minimalni. V letech 2001-2005 byla priimérna hmotnost
mrtvé narozeného ditéte 2 345 g, v letech 2006-2010 to bylo 2 300 g. V letech 2001-2005 mély zivé
narozené déti v priméru 3 315 g, v nasledujicim pétiletém obdobi vazily v pruiméru 3 285 g. Jak u zivé, tak

* Mrtvé narozené dité Je plod, ktery neprojevuje alespori jednu ze znamek Zivota a ma porodni hmotnost alespori 1 000
ramu. Znamkami Zivota se rozumi dech, srdec¢ni akce, pulsace pupecniku nebo aktivni pohyb svalstva.

Potratem se rozumi ukoncéeni téhotenstvi Zeny, pfi némz a) plod neprojevuje ani jednu ze znamek Zivota a jeho porodni
hmotnost je niz8§i nez 1 000 g a pokud ji nelze Zzjistit, jestlize téhotenstvi je krat$i nez 28 tydnd, b) plod projevuje alespori
jednu ze znamek Zivota a ma porodni hmotnost niz§i nez 500 g, ale nepfezZije 24 hodin po porodu, c) z délohy Zeny bylo
vyhiato plodové vejce bez plodu anebo téhotenska sliznice. Potratem se rozumi téz ukonceni mimodélozniho téhotenstvi
anebo umélé pferuseni téhotenstvi provedené podle zviastnich predpist
® Narozenim Zivého ditéte se rozumi Jeho uplné vypuzeni nebo vynéti z téla matcina, jestlize projevuje alespon jednu ze
znamek Zivota a ma porodni hmotnosti a) 500 g a vy$8i anebo b) nizsi nez 500 g a preZije-li 24 hodin po porodu.
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i u mrtvé narozenych déti, doSlo tedy k mirnému poklesu priimérné porodni hmotnosti a tento pokles byl
absolutné i relativné vyraznéjsi u déti mrtvé narozenych.

Podil déti narozenych v 37. tydnu téhotenstvi Ci dfive se od roku 1993 zvySoval a to jak mezi mrtvé
narozenymi tak i mezi zivé narozenymi. V roce 1993 bylo mezi mrtvé narozenymi 61,8 % nedonoSenych
déti, v roce 2005 to bylo 64,1 % a v roce 2010 se podil nedonoSenych zvysil na 65,9 %. U Zivé narozenych
bylo zastoupeni nedonoSenych mnohem nizsi, ale tento podil se postupné také zvySoval. V roce 1993 se
zhruba kazdé 11. dité z zivé narozenych déti narodilo ve 37. tydnu téhotenstvi i dfive, v roce 2005 bylo
kazdé 10. dité a o pét let pozdéji bylo jiz kazdé 8. dit& mezi Zivé narozenymi nedonosené.

Viceletna t&hotenstvi at jiz pfirozena &i jako vysledek asistované reprodukce byvaiji rizikovéjsi, a proto jsou
narozena vicercata ¢astéji nedonodena a maji vétsinou nizsi porodni hmotnost.
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