6. Aktivity seniori a programy institucionalni péce

Dosazenim seniorského véku nemusi pochopitelné koncit aktivni vék a fada seniori je i v pozdéjSim véku
pfimérené aktivni. Hlavni mysSlenkou filozofie vzdélavani osob vys$Siho véku je zvySeni a udrzeni kvality
zivota. Neméné dulezité je také zlepSeni adaptace na nové Zzivotni situace. SouCasna doba je
charakteristickd obdobim razantnich a neustalych zmén, které doléhaji na v8echny generace.

V dlsledku rychlého rozvoje v technické, pfirodovédné, ekonomické i spolec¢enské oblasti naseho Zivota
jsme neustale nuceni k riznym formam pribézného uceni se, poznavani novych véci, skute¢nosti, ziskavani
novych dovednosti. V neustalém procesu celozZivotniho u€eni si ¢lovék obnovuje anebo ziskava nové
poznatky a kompetence, rozviji svou osobnost, a tim se zaroven i aktivné zapojuje do spoleéenského déni.
Také vzdélavani seniorl je nezbytnou podminkou orientace v rychle se ménicim svété. Vyuka a ziskavani
novych informaci je pak klicem k vyrovnanéj§imu a spokojenéj$imu Zivotu. Vysoké $koly pod rliznymi hesly
Jak Ziji 1épe”, ,jak pfezit vlastni stafi“ apod. nabizeji trénink mozku napf. v tzv. univerzitach tfetiho véku.
Jsou jednou z vice forem celozivotniho vzdélavani, které uUcastnikim umoziuji rozsifovat odborné
a spolecenské kontakty, eliminovat pocit osamélosti a izolovanosti. | v Moravskoslezském kraji nabizi tyto
formy studia pro seniory VSB-TU v Ostravé, Slezska univerzita v Opavé (s programem i v Krnové a Karviné)
i Ostravska univerzita, ktera na svych vybranych fakultach socialnich studii, 1ékafské, pfirodovédecké
a pedagogické fakult¢ nabizi napf. programy jak prednaskového typu (dvousemestralni) tak tfeba
i prohlubovani jazykovych znalosti. Cilem je v$ak nejen uspokojovani vzdélavacich potfeb seniord, ale
rovnéz potieb socialnich. Navstévy prfednaSek umoznuji kontakt s podobné smyslejicimi a vékové blizkymi
lidmi, davaji moznost navazovani novych pfatelstvi, pfekonavani pocitu osamélosti i nepotiebnosti. Zaroven
tak dochazi k udrzovani psychické svézesti a kvalitnimu naplnéni volného ¢asu seniord.

Zpravidla je takové vzdélavani zpoplatnéno. Vyuka probiha formou prednasek, cvi€eni, laboratofi, exkurzi.
Prednasky trvaji 2 vyudovaci hodiny a konaji se jedenkrat za &trnact dni v dob& daného semestru. Ugast na
pfednaskach je vedena na prezencnich listinach. K uspéSnému ukonéeni ro€niku je nutna ucast nejméné na
70 % prednasek. Pfednasky vedou pfedni pedagogové fakult.

Seniofi a informacni technologie

Vétsina aktivit seniordl neni statisticky sledovana a vyhodnocovana, nicméné hlavné v poslednich letech se
ani seniofi nevyhnou napf. pfi svém dalSim vzdélavani praci s vypoCetni technikou. Moderni informaéni
technologie umoznuiji lepsi pfistup k informacim a jejich efektivni vyuzivani. Uméni s nimi zachazet je dnes
povazovano za jednu z kli¢ovych kompetenci. Od roku 2006 provadi CSU ve druhém é&tvrtleti konkrétniho
roku vybérové Setfeni o informacnich a komunikacnich technologiich v domacnostech a jejich vyuzivani
jednotlivci. Vzhledem k velikosti vybérového souboru nejsou vysledky publikovany v krajském priifezu,
nicméné i celorepublikova zjisténi za 2. ¢tvrtleti 2014 ilustruji postoj seniorl k této problematice.

Jednotlivci v Ceské republice pouzivajici vybrané informaéni a komunikaéni technologie
ve 2. ¢tvrtleti 2014

pocitaé - uzivatelé poéitaée” internet - uzivatele internetu®
mobilni telefon . . Z toho mobilni
celkem pfenosny pocitac tablet celkem A
internet
Obyvatelstvo
ve véku 16 a vice let 96,8 73,5 52,3 6,2 74,2 34,9
v tom:
muzi 97,4 76,9 56,2 6,6 77,3 40,8
zeny 96,3 70,2 48,5 58 71,3 29,2
Vékova skupina:
16-24 let 99,3 97,3 85,9 12,9 98,0 75,5
25-34 let 99,6 95,2 78,2 10,7 95,8 61,1
35-44 let 99,9 90,9 65,7 7.7 92,2 41,2
45-54 let 99,2 84,1 54,4 5,2 84,4 29,7
55-64 let 98,5 63,4 35,0 2,4 64,0 14,6
65 a vice let 87,2 26,0 11,7 1,0 26,7 47

" Uzivatel pocitace/internetu je jednotlivec, ktery v dobé Setfeni uvedl, Ze pouZil pocitaé/internet alespon jednou v poslednich
3 mésicich, a to kdekoliv a pro jakykoliv Gcel.
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Jestlize mobilni telefon pouziva 96,8 obyvatel CR (sledovano u obyvatelstva nad 16 let v&ku) tak ve vékové
skupiné 65letych a starSich ¢&ini tento podil ,jen“ 87,2 %. Rozdil necelych deseti procentualnich bodi ve
vyuzivani mobilniho telefonu vyzniva pro seniory vcelku velmi pfiznivé a je zfejmé, ze tuto komunikacéni
vymozenost si seniofi osvojili v opravdu Siroké mife. Bez toho, Ze by to bylo jednoznacné statisticky
podlozeno, Ize opravnéné predpokladat, Ze spektrum funkci, které mobilni telefon nabizi svym uZzivatelim
star§iho véku je jisté pomérné uzsi nez u mobilnich telefond, které vlastni mladsi roéniky.

Poné&kud jina je situace v oblasti vyuZivani pogitadové techniky. V celé populaci nad 16 let véku je v Ceské
republice personalni pocita¢ vyuzivan 73,5 % obyvatel. V pfipadé obyvatel 65letych a starSich je tento podil
jiz vyrazné nizsi a ¢ini jen 26,0 %. Logicky jesté nizsi podil seniorll pracuje s mobilnim pocitacem (11,7 %)
oproti 52,3 % vyuziti v celkové Setfené populaci. Tablety pouzivalo v minulém roce 6,2 % populace starSi
16 let, v pfipadé senior(l jiz tento podil klesl na zhruba jedno procento.

Co se tyka uzivatell internetu jsou zjisténé poméry v pripadé seniorl a jejich srovnani s celkovou populaci
obdobné jako ve vyuZivani vypocetni techniky obecné. Zhruba necelé tfi Ctvrtiny obyvatel starSich 16 let
deklaruji vyuzivani internetu. V pfipadé seniord ve véku 65 let a starSich je tento podil na urovni 26,7 %.
Mobilni internet je vyuzivan 34,9 % sledované populace, seniofi mobilni internet vyuzivali v minulém roce jen
ze 4,7 %.

Kandidati a zvoleni zastupitelé ve volbach do zastupitelstev obci 2014

Soucasti verejného Zzivota senior( je i jejich aktivita v misté svého bydlisté pocinaje jiz uCasti ve volbach
zastupitelstva obce, kde maji své bydlisté. Jednim ze subjektll voleb do zastupitelstev obci
Moravskoslezského kraje, které se konaly ve dnech 10. a 11. fijna 2014, byli voli¢i. Voleb se potencialné
mohlo zuc&astnit 1 005 975 opravnénych voli¢l. Vice jak 21 % z nich predstavovaly osoby 65leté a starsi
(z nich vice jak 40 % byli muzi).

Druhym subjektem voleb jsou samotni kandidati. Uvedenych voleb v€etné voleb do obvodu a méstskych
¢asti se jako kandidatl prezentovalo v Moravskoslezském kraji 23 223 osob, z toho 15 313 muzl (65,9 %).
Podil kandidatl 65letych a starsich ¢inil 9,8 %, tj. méné jak polovi¢ni podil nez ktery ma tato vékova skupina
mezi voli¢i jako takovymi. Nadprimérny podil 12,5 % kandidatd 65letych a starSich byl zaznamenan
predev$im v okrese Ostrava-mésto, naopak vyrazné podprimérny podil (jen 6,3 %) téchto osob byl na
kandidatkach do zastupitelstev obci okresu Opava.

Primérny vék kandidatl do obecnich zastupitelstev v¢. voleb do méstskych obvodl a méstskych casti
dosahl 45,8 roku, v pfipadé muzl pak 46,1 roku a zen 45,2 roku.

Platni kandidati ve volbach do obecnich zastupitelstev podle pohlavi a podle okresii v roce 2014

Platni kandidati z toho ve véku Podil kandidatd
65 a vice let ve véku 65 a vice let (%)
celkem muzi Zeny celkem muzi zeny celkem muzi Zeny

Moravskoslezsky kraj 23 223 16 313 7910 2272 1612 660 9,8 10,5 8,3
v tom okres:

Bruntal 2 968 1869 1099 268 199 69 9,0 10,6 6,3

Frydek-Mistek 4617 3159 1458 454 326 128 9,8 10,3 8,8

Karvina 2781 1765 1016 286 201 85 10,3 11,4 8,4

Novy Ji¢in 3120 2105 1015 310 242 68 9,9 11,5 6,7

Opava 4259 2974 1285 268 197 71 6,3 6,6 55

Ostrava-mésto 5478 3441 2037 686 447 239 12,5 13,0 11,7

Je skutecnosti, ze podil platnych kandidatl 65letych a starSich ve volbach do obecnich zastupitelstev roste
s velikosti obce. V malych obcich do dvou tisic obyvatel se tento podil pohybuje do 7 %, ve vétSich obcich
se podil téchto kandidatl — seniorll pohybuje od 8,7 % do 12,6 %. V zasadé to plati jak pro muzskou, tak
Zenskou sloZku této vékové kategorie.
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Platni kandidati ve volbach do obecnich zastupitelstev podle pohlavi a podle velikostnich skupin

obci v roce 2014

Platni kandidati

z toho ve véku

Podil kandidatt

Z jiz uvedeného poctu 23 223 kandidatli bylo do

¢lend, z toho muzi o néco vétsi podil 6,7 %.

65 a vice let ve véku 65 a vice let (%)
celkem muzi Zeny celkem muzi zeny celkem muzi Zeny
Moravskoslezsky kraj 23 223 16 313 7910 2272 1612 660 9,8 10,5 8,3
v tom podle velikosti obce:
do 199 obyvatel 146 93 53 10 8 2 6,8 8,6 3,8
200499 obyvatel 1215 754 461 85 65 20 7,0 8,6 43
500-999 obyvatel 2214 1485 729 146 108 38 6,6 7.3 52
1 000—1 999 obyvatel 3827 2587 1240 269 196 73 7,0 7,6 5,9
2 000—4 999 obyvatel 3936 2686 1250 404 287 117 10,3 10,7 9,4
5 000-19 999 obyvatel 3220 2170 1050 357 276 81 111 12,7 7.7
20 000—49 999 obyvatel 1862 1219 643 235 179 56 12,6 14,7 8,7
50 000-99 999 obyvatel 2037 1332 705 177 111 66 8,7 8,3 9,4
100 000 a vice obyvatel 4766 2987 1779 589 382 207 12,4 12,8 11,6

) zastupitelstev obci v Moravskoslezském kraji zvoleno
4 201 zastupitelQ, tj. 18,1% z kandidatli celkem. Uspésnost kandidatll 65letych a starSich byla podstatné
niz8i, kdyz do zastupitelstev obci bylo zvoleno jen 247 téchto kandidatd, tj. jen 10,9 % kandidatl uvedené

veékové kategorie. Ponékud vétsi uspésSnost méli muzi s podilem 12,4 % oproti Zzenam, kterych bylo zvoleno
jen 7,1 % z kandidatek 65letych a starSich. V zastupitelstvech obci tak seniofi pfedstavuji jen 5,9 % jejich

Zvoleni zastupitelé ve volbach do obecnich zastupitelstev podle pohlavi a podle okresti v roce 2014

Zvoleni zastupitelé

z toho ve véku

Podil zastupitell

65 a vice let ve véku 65 a vice let (%)
celkem muzi zeny celkem muzi zeny celkem muzi Zeny

Moravskoslezsky kraj 4201 2995 1206 247 200 47 5,9 6,7 3,9
v tom okres:

Bruntal 621 418 203 44 37 7 71 8,9 3,4

Frydek-Mistek 878 649 229 54 42 12 6,2 6,5 52

Karvina 343 241 102 33 29 4 9,6 12,0 3,9

Novy Ji€in 690 479 211 28 22 6 41 4,6 2,8

Opava 1015 759 256 38 33 5 3,7 4,3 2,0

Ostrava-mésto 654 449 205 50 37 13 7,6 8,2 6,3

Nadprimérné zastoupeni v obecnich zastupitelstvech méli seniofi okresu Karvina

CasteCné diky podilu muzské slozky i v okrese Bruntal.

a Ostrava-mésto,

Zvoleni zastupitelé ve volbach do obecnich zastupitelstev podle pohlavi a podle velikostnich skupin

obci v roce 2014

Zvoleni zastupitelé

z toho ve véku

Podil zastupitell
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65 a vice let ve véku 65 a vice let (%)
celkem muzi Zeny celkem muzi Zeny celkem muzi Zeny
Moravskoslezsky kraj 4201 2995 1206 247 200 47 5,9 6,7 3,9
v tom podle velikosti obce:
do 199 obyvatel 68 47 21 5 5 - 7,4 10,6 X
200-499 obyvatel 441 288 153 23 19 4 52 6,6 2,6
500-999 obyvatel 720 510 210 32 24 8 4,4 47 3,8
1 000—1 999 obyvatel 941 679 262 31 23 8 3,3 34 3,1
2 0004 999 obyvatel 682 508 174 35 32 3 5,1 6,3 1,7
5 000-19 999 obyvatel 424 299 125 37 32 5 8,7 10,7 4,0
20 000—49 999 obyvatel 191 138 53 29 23 6 15,2 16,7 11,3
50 000-99 999 obyvatel 234 180 54 15 12 3 6,4 6,7 5,6
100 000 a vice obyvatel 500 346 154 40 30 10 8,0 8,7
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Podil zvolenych zastupitelll ve véku 65 a vice let je z pohledu velikostnich skupin obci vyrovnanéjsi nez
v pfipadé zaregistrovanych kandidatl voleb. Vyjimku tvofi zvoleni zastupitelé v segmentu obci od 20 do
50 tisic obyvatel, kde je podil seniori vyrazné nadprimérny a dosahl vy$e 15,2 %, v pfipadé muzi dokonce
16,7 %. Opacny extrém zaznamenavame v obcich od 1 do 2 tisic obyvatel, kde tvofi seniofi jen 3,3 % vSech
zastupiteld.

Kandidati ve véku 65 a vice let podle SO ORP a kraju
ve volbach do zastupitelstev obci v Fijnu 2014

podil na celkovém poétu

kandidatd (%)

8 9 10 1 Pozn.: v&etné zastupitelstev méstskych &asti a obvod Zdroj: CSU

Programy institucionalni péce o seniory

Nedilnou soucasti zplisobu a procesu planovani rozvoje socialnich sluzeb v Moravskoslezském kraji je
reagovani na zjisténé aktualni potfeby v uzemi. V souCasné dobé se jedna napfiklad o oblast reSeni
problematiky zivota seniorli v navaznosti na demograficky vyvoj v kraji. Tuto problematiku zastfeSuje mj.
Narodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 az 2017, ktery by mél vést ke zvySeni
kvality zivota v8ech generaci a jehoz vychozim ramcem jsou lidska prava senior(i a hodnoty ve spole¢nost.

Dal$im z krajskych dokumentli zamérenym na péci o seniory je Stfednédoby plan rozvoje socialnich sluzeb
v Moravskoslezském kraji na léta 2015—-2020.
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