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Od sedmdesatych let ubyva
v Ceské republice sebevrazd

Velky zajem a pozornost vzbuzuji sebevrazdy, a to zejména tehdy, kdyz si vzala
Zivot vefejné znama osoba. CSU ma k dispozici Udaje o po¢tu sebevrazd

za Uzemi srovnatelné s dnesni Ceskou republikou za obdobi od roku 1876.
Pocty sebevrazd za uplynulych pét let jsou mensi nez kdykoliv pfedtim.

Soucasné udaje CSU vychazeji ze
zpracovani statistického hlaseni

e

»Hlaseni o umrti‘, které vyplnuji
matriky podle hldseni ,,List o pro-
hlidce mrtvého vystaveného 1é-
katem. Zakladnim zdrojem tda-
ji o sebevrazdach za drivéjsi roky
jsou publikace ,,Pohyb obyvatel-
stva“ za prisludny rok.

V hodnoceném pétiletém in-
tervalu klesl podil zemfelych se-
bevrazdou z celkového poctu ze-
mfelych na 1,3-1,4 % a na zhruba
¢tvrtinu z celkového poctu Gmrti
na vnéjsi pric¢iny. Zemfrelych se-
bevrazdou je trvale vice nez ze-
mielych dopravnimi nehodami,
napt. v roce 2010 to bylo jiz 0 595
osob. Zatim pouze jedenkrat (v ro-
ce 1969) byl pocet sebevrazd mensi
nez pocet zemfrelych pti doprav-
nich nehodach.

Podle véku a pohlavi

Umrti sebevrazdou muzt je trvale
vice nez u Zen a to nékolikana-
sobn¢, pricemz podil muzi na

Definice sebevrazdy

Pocet sebevrazd
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zemfelych sebevrazdou se sta-
le zvétsuje. V roce 2009 to bylo
dosavadni maximum - 5,3 sebe-
vrazd muzi na 1 sebevrazdu Zeny.
Ve skute¢nosti je rozdil sebevra-
zednosti muzu a zen jesté veétsi,
nebot zeny maji v populaci vétsi
zastoupent starsich vékovych sku-

pin, ve kterych je sebevrazednost

je urliznych autorti a v historickém vyvoji riizna. Vétsina definic se shoduje

na dvou podstatnych znacich sebevrazedného jednéni: dobrovolny umy-

sl jedince ukoncit svdj Zivot a cilevédomé zamérené jednani vedouci ke

smrti.V sou¢asné Mezinarodni statistické klasifikaci nemoci (10. revize

MKN) termin ,sebevrazda” jiz neni, ale je uvedeno pojmenovani pficiny

,umyslné sebeotraveni” nebo,imysIné sebeposkozeni”. Sebevrazdami jsou

v tomto ¢ldnku minény Umrti sebevrazdou, nikoliv sebevrazedné pokusy.

vyssi. Pokud tento vliv vyloucime,
pak je intenzita sebevrazednosti
muzi vétsi nez zen dokonce té-
méf $estindsobné.

Pocet sebevrazd je podle vé-
ku rozlozen velmi nerovnomérné.
Patrné je zvy$ovani jejich poctu se
stoupajicim vékem, a to az k maxi-
mu, které bylo v souhrnu za roky
2006-2010 ve véku 52 roki.

V relativnim vyjadreni v pre-
poctu na pocet osob dané sku-
piny sebevrazednost vzristala
od nejmladsiho véku az k prv-
nimu vrcholu ve vékové skupiné
50-54 let. Pak nasleduje postup-
né snizovani relativniho poctu
sebevrazd, a to az do véku 60-64
let, a teprve v ndsledujici pétileté
skupiné sebevrazednost opét za-

¢ind vzristat.

Zpusoby provedent

se lisf

V souvislosti s celkovym ubytkem
poctu sebevrazd doslo k poklesu
témét ve véech vyznamnéji za-
stoupenych zptsobech provede-
ni. Poradi je podle ¢etnosti hlav-
nich zptisobti provedeni sebevrazd
dlouhodobé stabilni. Jednoznac¢né
nejroziifenéj$im zptisobem je tr-
vale obéSeni (uskrceni, zaduseni).
Za hodnocenych pét let pripadalo
na tento zptisob témér dvé tretiny
ptipadil. Ani u dalsich nejfrekven-
tovanéjsich zptisobu (zastfelenim,
otravou, skokem s vyse, ostrym
predmétem) nedoslo ke zméné
poradi.

Mezi muzi a Zenami jsou ve
zpusobu provedeni sebevrazdy
vyrazné rozdily. U obou pohlavi
je sice na prvnim misté obésent,
ale zatimco u muzu tvori pres dvé
tretiny vSech sebevrazd, u Zen zna-
telné méné nez polovinu. Na dal-
$ich poradich zustava podle cet-
nosti u muzu zastfeleni, otrava
a skok s vySe, u Zen je to otrava,
skok s vyse (oba zptisoby s vyrazné
vét$im podilem nez u muza) a pak
jiz s podstatné mensim podilem

sebevrazda ostrym predmeétem.

Zalezi na dnech

a mesicich

Ro¢ni obdobi je jednim z faktort
vyrazné ovliviiujicich pocet sebe-

vrazd. Dlouhodobé plati, ze nejvice
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sebevrazd je v jarnich mésicich,
nejnizs$i je jejich pocet v prosinci.
V jednotlivych letech mize dojit
az k paradoxnim vykyvim, napft.
v hodnoceném pétiletém obdo-
bi byl mésic nejvétsiho poctu se-
bevrazd kazdy rok jiny - kvéten,
Cerven, duben, Fijen, zafi. Pfitom
mésic zari byl ale v jinych tfech
letech mésicem nejmensiho poctu
sebevrazd. Zbylé dva roky bylo mi-
nimum v prosinci.

Sebevrazednost se méni ne-
jen podle mésict, ale i podle dnu
v tydnu. K nejvétsimu poctu se-
bevrazd dochazi na zacatku tyd-
ne, tedy v pondéli. V utery je jiz
pocet viditelné nizsi a pak kazdy
nésledujici den az do patku se
priumérna hodnota déle sniZuje,
ov$em jiz jen mirné. Dalsi vyraz-
néjsi pokles je v sobotu. Nedéle
prindsi proti soboté mirné zvy-
$eni, ale udaj zustava pod Grovni
pracovnich dni. V relativnim vy-
jadreni, vztazeném k primérné-
mu poctu sebevrazd na jeden den
v hodnoceném obdobi, je pondé-
li 16 % nad priimérem a sobota
10 % pod prameérem.

Za roky 2006-2010 bylo 38 dnt,
ve kterych nebyla zaregistrovana
7adna sebevrazda. Dny s nejvétsim
poctem sebevrazd (12) byla nedéle

2. prosince 2007, utery 24. Ginora
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Pramérny roéni pocet sebevrazd na 100 tis. obyvatel

2009, patek 26. inora 2010 a ¢tvrtek
10. cervna 2010.

Pozornost byla vénovana i né-
kterym ,nev$ednim“ dniim, a to

Zdroj: CSU

sebevrazednosti. Velikonoce vsak
byly obdobim podpriimérné sebe-
vrazednosti. Vanoce jak v souhrnu,

tak v jednotlivych dnech jsou také

({6

Rok 2007 s poctem 1 375 zemielych sebevrazdou
je rokem s historicky nejmensim poctem,
druhy je rok 2008.

b D/

prvanimu a poslednimu dni v roce,
velikono¢nim a vano¢nim svat-
kam. Ve sledovaném pétileti byl

prvni leden dnem s velmi vysokou

Sebevrazdy podle pohlavi a véku na 100 tis. obyvatel
zaroky 2006-2010
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vyrazné podprimérné. Za obdo-
bi let 2006-2010 ptipada na va-
no¢ni dny jen 63 % priimérného
denniho poc¢tu sebevrazd. Druhy
den véno¢ni byl dokonce jednim
ze dni, ve kterych byl pocet sebe-
vrazd nejmensi. Posledni den roku,
silvestr, je rovnéz dnem s nizkou
sebevrazednosti, ¢imz vznika zna¢-
ny kontrast k 1. lednu s vyrazné
nadpréimérnou hodnotou.

Sebevrazdy podle krajd
a okresu

Krajem s nejmensi sebevrazednosti
je trvale Vysocina a také Jihomo-
ravsky kraj ma nizkou hodnotu tr-
vale. Ve dvou poslednich pétiletych
obdobich byla nejvys$si hodnota
v kraji Olomouckém. V zZadném
kraji nebyla relativni sebevrazed-

nost v hodnoceném obdobi vétsi

do 10,9
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nez v kterémkoliv srovnavaném
predchozim obdobi.

vrazednost (vyjadfend poc¢tem se-
bevrazd k poctu obyvatel) je hlav-
né v moravskych event. slezskych
okresech. Z 10 okresti s nejmensi
hodnotou ukazatele za hodnocené
obdobi jsou jen dva ceské. Pres
predchozi tvrzeni o velkém za-
stoupeni moravskych, resp. slez-
skych okrest, mezi témi, které
maji velmi nizkou sebevrazednost,
jsou paradoxné moravské okresy
vyznamné zastoupeny i mezi té-
mi, které maji sebevrazednost za
hodnocené pétileti nejvétsi — mezi
desitkou s maximalnimi hodnota-
mi je jich vice jak polovina. Vysi
ukazatele ostatni okresy vyrazné
prevysuje tentokrat okres Tachov

a Jesenik.

Vice informaci se muzete docist
v publikaci CSU, Sebevrazdy v Ces-
ké republice 2006 az 2010” nebo
na: http://czso.cz/csu/2011edic-
niplan.nsf/p/4012-11.

Vladimir Polasek

oddéleni demografické
statistiky




