Zeny a muZi v datech — 2. Zdravi

Zaméstnanci ve zdravotnictvi podle pohlavi k 31. 12. 2016

(Graf 6)
Zdroj: UZIS CR

Data jsou k 31. 12. 2016. Udaje jsou &erpany z vykazu E (MZ)4-01 roéni vykaz o zaméstnavatelich,
evidenénim poctu zaméstnancl. V letech 2014 a 2015 byl proveden dopocet Zen u zakladnich jednotek (ZJ),
které neuvedly rozdéleni zaméstnancu dle pohlavi.

K 31. 12. 2016 pracovalo ve zdravotnictvi 281 989 zaméstnanct. Podil Zen &inil 78 %. Zeny ve zdravotnictvi
(s vyjimkou nejvy8Sich pozic na primaridtech atp.) pfevladaji, a to jak mezi odbornymi pracovniky a
farmaceuty, tak i mezi Iékafi a zubnimi lIékafri.

Nejvyrovnangjsi podil Zen a muzl zaznamenali Iékafi (pomér pohlavi zde byl: 53,7 % : 46,3 %). Oproti tomu
jiz nazev: VSeobecné sestry a porodni asistentky dava tusit, ze tady pfili§ muzd nebude (pouze 2,5 %).
Dominance Zen byla zjisténa také v pfipadé farmaceutt. Podil Zen zde tvofil vice nez 80 %.

Pocty odbornych pracovnik(l ve zdravotnictvi, |ékart, farmaceutl, ale i vSeobecnych sester a porodnich
asistentek vykazovaly od roku 1995 do soucasnosti rostouci trend. Vyjimkou jsou zubni Iékafi, jejichz pocty
kolisaji mezi 7 900 a 8 200. Podil Zen pfedstavuje v pfipadé dentistl 63,4 %. Zubni lékarky se tedy o nas
chrup staraji Castgji nez jejich muzsti kolegové.
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Nadéje doziti pfi narozeni a ve véku 65 a 85 let podle pohlavi
(Graf 7)
Zdroj: CSU

Nadéje doziti pfi narozeni vyjadfuje pravdépodobny primérny pocet let, jichz se ma pravé narozena
osoba za stavajicich umrtnostnich poméri Sanci dozit.

Nadéje doziti pfi narozeni (stfedni délka Zivota) se stale zvySuje, a to u obou pohlavi. Plati
dlouhodoby trend, Ze Zeny se v priméru dozivaji vy$siho véku nez muzi — ale jiz neplati, Ze zvySovani

Mezi lety 2003-2016 se nadéje doziti pfi narozeni zvysila pfiblizné o 3,5 roku u zen a o 4,2 roku
v pfipadé muzd.

Nadéje doziti pétaSedesatiletych se ve sledovaném obdobi zvySila o 3 roky u Zen a o 2,5 roku
u muzd.

Rostouci trend, byt ne jiz tak vyrazny, zaznamenala téz nadéje doziti ve véku 85 let. Ta
ve sledovaném obdobi zaznamenala u Zen narlst o pfiblizné dva roky a u muzud o 1,5 roku.

Vidime tedy, Ze zatimco dynamiku rlstu nadéje doziti pfi narozeni méli vyraznéj§i muzi, co se tyce
nadéje doZiti ve vy38im véku, dochazi k trendu opaénému.
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Vyvoj poctu Iécenych diabetiki ve sledovanych letech

(Graf 8)
Zdroj: UZIS CR
Data jsou k 31. 12.

Pocty léEenych diabetikd rok od roku narlstaji, a to u obou pohlavi. Sou¢asné dochazi ke snizovani rozdild
mezi obéma pohlavimi.

K 31. 12. 2016 bylo zjisténo 861 450 Iéenych diabetikl. Oproti udaji k 31. 12. 1995 se u nich jednalo
o témér 60% narust.

V roce 1995 tvorily Zeny 56 % lé¢enych diabetikl. Do roku 2016 poklesl jejich podil na necelych 51 %.

Oproti roku 1993 se pocet diabetikl v pfipadé Zen zvysil o 60 %, u muzd dokonce o0 93 %.
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RozliSujeme diabetes mellitus prvniho typu (jedna se o absolutni nedostatek inzulinu) a druhého typu
(relativni nedostatek inzulinu). V pfipadé absolutni absence inzulinu je pomér pohlavi v celém sledovaném
obdobi, tedy v letech 1993-2016, vyrovnany. Do roku 2013 se pohyboval kolem 51 % ve prospéch Zen.
V soucasnosti mezi diabetiky prvniho typu prevladaji muzi, a to v poméru 52,8 : 47,3 %. Narust poctu
diabetikl od roku 1993 do soucasnosti je zde u obou pohlavi vice nez dvojnasobny (v pfipadé muzu
je tento narUst jesté vySsi, nez u zen).

U diabetu mellitu druhého typu struktura podle pohlavi kopiruje vSechny diabetiky. Podil Zen
se ve sledovaném obdobi snizil z 56 % na 51 %. Pocty diabetik(l — muzUd pfitom rostly zavratnéji, nez pocty
stejné postizenych Zen. Vzhledem kroku 1993 se jejich poclet zvySil dvojnasobné, u Zen doSlo
k 67% narlstu poctu lé€enych diabetiCek. Zatimco v pfipadé muzl rostou rok od roku poéty diabetiku
druhého typu plynule, Zeny-diabeticky zaznamenaly kolisani (drobné poklesy v letech 2014 az 2016).
Ponékud odliSna je situace u ostatnich specifickych typu diabetu (u sekundarniho diabetu, ktery muze byt
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diabetiky vice muzd. K 31. 12. 2016 ¢inil pomér pohlavi u sekundarnich diabetikd: 48 % zen : 52 % muzd.
Pocty Zen zde vzrostly oproti roku 1993 dva celd sedmkrat, u muzi dokonce tfi a pal krat.

Vyvoj sebevrazd v letech 1991-2016
(Graf 9)

Zdroj: CSU

Pocty sebevrazd ve sledovaném obdobi, tj. od roku 1991 do roku 2016, kolisaji — a to u obou pohlavi.
Ve vSech sledovanych letech platilo, Ze muzi pachali sebevrazdy ¢astéji nez Zzeny. Nejvyraznéjsi podil muzl
mezi sebevrahy byl zjiStén vroce 2009 (84,1 % sebevrahl predstavovali muzi). Nejniz§i podil muzi
mezi sebevrahy se datuje do roku 1994 (71,6 %).

V absolutnich poctech bylo nejvice sebevrahli muzského pohlavi v roce 1992 (jednalo se o 1 485 muza),
a naproti tomu nejméné v roce 2008 (celkem 1 123 muzl spachalo sebevrazdu).

Nejvice sebevrazedkyn bylo zaznamenano v roce 1991 (celkem 511 Zen), nejméné v roce 2007 (sebevrazdu
v tomto roce spachalo 328 zZen).

Rok 2016 se vyznacuje oproti roku minulému mirnym poklesem poctu lidi, ktefi svuj zivot ukonéili viastni

rukou, a to v pfipadé obou pohlavi. Zen se sice v roce 2016 oproti roku minulému zabilo o 3 vice (celkem
257 zen), muzl ale o 71 méné (celkem 1 059 muzq).

Pocty sebevrazd podle pohlaviv letech 1991-2016
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Pocéty sebevrazd podle pohlavi a véku v roce 2016

(Graf 10)
Zdroj: CSU

V roce 2016 sebevrazdou ukoncilo svuj zivot 1 316 lidi z toho 81,5 % muzl). Zaméfme se nyni na vékovou
strukturu sebevrahu, ktera se béhem sledovanych let ménila.

V obdobi 1991-2000 pfevazovali mezi sebevrahy seniofi ve véku 65 a vice let. V letech 2001-2006 pfevzaly
pomysIné prvni misto ve Stafeté osoby ve véku 45-54 let a v letech 2007 a 2009 spadalo nejvice sebevrahl
dokonce do véku 15-34 let.

Od roku 2010 pachaji sebevrazdy nejcastéji opét lidé starSi. V letech 2010-11 bylo nejvice sebevrahl
zZjisténo ve véku 55-64 let, od roku 2012 je nejvice sebevrahl znovu mezi osobami ve véku 65 a vice let.

Nejvice sebevrazd na 10 000 obyvatel pfipadalo v roce 1991 (Slo o 18,6 sebevrazd na 100 000 osob),
nejméné v roce 2008 (pocet sebevrazd na 100 000 osob ¢inil 13,2).

Struktura sebevrahl podle véku se u obou pohlavi li§i. V roce 2016 pachali muzi i Zeny sebevrazdu
nejcastéji v nejvysSim véku (65 a vice let).

Ve véku 65 a vice let spachalo sebevrazdu 25 % vSech sebevrazedkyn a 28 % sebevrahd-muza (tedy
o 3 procentni body vice). Ve vékové kategorii 15-34 let ukongilo sv(j Zivot sebevrazdou 21 % sebevrazedkyn
a 20 % sebevrahd-muzd.

osob, které se v tomto véku zabily). Podobné tomu bylo také u muzd.
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Podil dennich konzumentt alkoholu v jednotlivych vékovych kategoriich v roce 2014

(Graf 11)

Zdroj: UZIS CR, Setfeni HIS

Zatim posledni dostupné udaje z dotaznikového Setfeni o zdravi (HIS) jsou k dispozici za rok 2014.
Podil dennich konzument( alkoholu je podil osob, které v poslednich dvanacti mésicich (v roce 2014)
konzumovaly napoj obsahujici alkohol (pivo, vino, destilaty, likéry, michané napoje) kazdy den nebo témér
kazdy den. Vékova skupina 15-24 byla relativné malo pocetné zastoupena, takze je sledovana populace od
25 let véku v&etné.

Muzi jsou ke konzumaci alkoholu mnohem nachylnéjsi, nez Zzeny. Podil dennich konzumentt alkoholu byl
v pfipadé muzd mnohem vy$Si nez u Zen, a to jak celkové, tak v jednotlivych vékovych kategoriich. Celkovy
podil dennich konzument( alkoholu pfedstavoval v pfipadé zen 3,2 %, zato u muzu tvofil jednu Sestinu.

Alkohol denné konzumovali pfedevsim muzi ve véku 55 a vice let (konkrétné 26 % vSech muzd ve véku 55-
64 let, 29 % muzl ve véku 65-74 let a 22 % muzl ve véku 75 a vice let).

Nejvy3si podil dennich konzumentek alkoholu zaznamenaly Zeny ve vékové kategorii 65-74 let. Jednalo se o
pFiblizné 6 % takto starych Zen. Ve véku 75 a vice let pak denné alkoholu holdovala toliko necela tfi procenta
takto starych zen.
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Podil soué¢asnych dennich kuiaki v jednotlivych vékovych kategoriich v roce 2014

(Graf 12)
Zdroj: UZIS CR, $etfeni HIS

Soucasnymi dennimi kufaky jsou mysleny osoby, které denné koufi tabakové vyrobky, a které dosud
koufit neprestaly. Vékova skupina 15-24 byla relativné malo pocCetné zastoupena, takZe je sledovana
populace od 25 let véku vCetné.

Muzi koufi Castéji nez Zeny, a to opét celkové i ve vSech sledovanych vékovych kategoriich. Denné koufilo
zhruba 16 % vSech Zen a 28 % muz(.

Ve véku 25-34 let koufilo denné 36 % takto starych muzl, ale jen 17 %. S rostoucim vékem se podily
dennich kufakd mezi Zenami i muzi sblizovaly. Ovéem pouze do véku 64 let véetné.

Ve vékové kategorii 65-74 let denné koufilo 20 % takto starych muzl, coz kontrastovalo s 10 % denné
kouficich stejné starych zen. Ve véku 75 a vice let koufili denné jiz opét zejména muzi.

Podil souéasnych dennich kufakil v jednotlivych vékovych
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Podil osob konzumujicich alespon pét porci ovoce a zeleniny denné podle vékovych kategorii
v roce 2014

(Graf 13)
Zdroj: UZIS CR, $etfeni HIS

Za ovoce jsou zde povazovany vSechny druhy ovoce (v€etné mrazeného, kompotovaného,
vylisovaného ovoce), vyjma ovocnych dZusu z koncentratu. Do zeleniny jsou zahrnuty zeleninové Stavy,
zeleninové salaty, vyjma brambor a Stav pfipravenych z koncentratu. Vékova skupina 15-24 byla relativné
malo pocetné zastoupena, takze je sledovana populace od 25 let véku v&etné.

Alesponi pét porci ovoce a zeleniny konzumovalo denné 11,3 % Zen a 6,6 % muzd. Je tedy znat,
Ze k podobnému zpusobu stravovani tihne jen mala ¢ast nasi populace, coz lIze jednak pfi¢ist na vrub
relativné vysokym cenam ovoce a zeleniny, a jednak nezdravym navykdm nasi populace, kdy zejména muzi
holduji ¢asto alkoholu a koureni tabakovych vyrobku.

Zeny o svou Zivotospravu dbaji o n&co vice, nez muzi. To bylo patrné zejména ve v&kové kategorii
45 az 54 let. Alesponi pét porci ovoce a zeleniny konzumovalo 13 % takto starych Zen v porovnani
s necelymi 4 % muzl v dané vékové kategorii.

Ve véku 65 a vice let, tedy véku dlchodovém, se rozdily mezi podilem Zen a podilem muzi pravidelné
konzumuijicich ovoce a zeleninu snizZuji — a tyto podily se pohybuji pod deset procent.

Podil osob konzumujicich alesporn pét porci ovoce a
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Preobezita, obezita a nadvaha Zzen a muzu v roce 2014

(Graf 14)
Zdroj: UZIS CR, $etfeni HIS

BMI - Index télesné hmotnosti (Body Mass Index) je po€itan jako pomér hmotnosti (v kg) a druhé mocniny
vysky (v metrech). Kategorie BMI (preobezita, obezita, nadvaha) jsou vymezeny dle doporu¢eni WHO.

V pfedchozich grafech bylo nazorné ukazano, Zze zejména muzi po Ctyficitce maji vétsi riziko nespravné
Zivotospravy. Ze vice neZ Zeny tihnou k denni konzumaci alkoholu i tabakovych vyrobkl, a Ze méné
nez zeny zarazuji do svého kazdodenniho jidelni¢ku ovoce a zeleninu. To samoziejmé pfinasi nasledky.

Muzi maji celkové vyraznéjsi problémy s preobezitou i nadvahou, nez Zeny. V pfipadé obezity jsou na tom
Zeny i muzi podobné&. Vyraznéjsi rozdily v obezité podle véku jsou mezi obéma pohlavimi v kategoriich 35-
44 a 45-54 let v neprospéch muzu a v kategorii 75 a vice let v neprospéch Zen. Véku 75 a vice let se ale
dozivaji pfevazné zeny.

Nadvahou trpi az 81 % muzl ve véku 45-54 let. Srovname-li tento udaj s hodnotou za stejné staré zeny,
vidime, Ze je toto Cislo podstatné nizSi, byt stale predstavuje vice nez polovinu vSech Zen ve véku
45 az 54 let (51,3 %). Alarmujici je, Ze nadvahou trpi vice nez dveé tfetiny vSech muz{i ve véku 35-44 let.
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