Zeny a muzi v Moravskoslezském kraji

4. Zdravotni péce

Data pro &ast o zdravotnim stavu jsou pfevzata z publikaci Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR,
resp. Narodniho zdravotnického informacniho systému — konkrétné z Narodniho registru hrazenych
zdravotnich sluzeb a Narodniho onkologického registru. V8echny Udaje se vztahuji k bydlisti pacienta.
Kapitola o do€asné pracovni neschopnosti vychazi z publikace Pracovni neschopnost pro nemoc a uraz

v CR, ktera &erpéa ze spoleéného zpracovani dat Ceské spravy socialniho zabezpeéeni a CSU.

Zdravotni stav

Z dostupnych zdrojli o navstévnosti zafizeni ambulantni péce vyplyva, Ze Zeny do nich dochazely ¢astéji nez
muzi. Za cely rok 2018 absolvovaly Zeny v Moravskoslezském kraji primérné 13 navstév u lékarl i
fyzioterapeut(l, zatimco muzi tak ucinili devétkrat.

Ambulantni péée podle vybranych odbornosti a pohlavi
Pramen: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR

Navstévy (kontakty) v zafizenich ambulantni péce na 1 obyvatele
2010 | 2012 | 2014 2016 2018
Muzi
Celkem 7,85 8,13 8,47 9,09 9,31
z toho
prakticky lékafF pro dospélé (20+) 1,31 1,41 1,41 1,95 2,07
prakticky lékaf pro déti a dorost (0—-19) 2,19 2,17 2,12 2,1 2,13
prakticky zubni lékar 1,37 1,43 1,46 1,51 1,52
ambulantni specialisté celkem 4,26 4,41 4,71 4,84 5,00
rehabilitace (fyzioterapeut) 0,72 0,73 0,75 0,76 0,70
Zeny
Celkem 10,96 11,44 11,96 12,55 12,79
z toho
prakticky lékaF pro dospélé (20+) 1,53 1,71 1,74 2,31 2,43
prakticky Iékaf pro déti a dorost (0-19) 2,25 2,32 2,26 2,22 2,22
prakticky zubni lékar 1,61 1,68 1,72 1,77 1,78
ambulantni specialisté celkem 6,73 6,96 7,38 7,46 7,63
rehabilitace (fyzioterapeut) 0,94 0,98 1,02 1,03 0,99

Navstévy (kontakty) v ordinacich praktickych lékara pro dospélé na 1 obyvatele podle pohlavi a kraje

bydlisté v roce 2018
Pramen: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR
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Zeny a muzi v Moravskoslezském kraji

Frekvence dochazky Zen byla vyS$Si napfi¢ veSkerou ambulantni pé¢i — od praktickych Iékaft pro dospélé i
pro déti a dorost, pfes zubni Iékafe az po specialisty a fyzioterapeuty. Vyrazné vice navstév vSak zeny
vykonaly pouze v pfipadé ambulantnich specialistd, kdyZ do jejich ordinace zavitaly v prlméru osmkrat,
kdezto muzi pouze pétkrat za rok. To mize svédcit o tom, ze Zeny vice dbaiji o svUj zdravotni stav a daleko
Castéji nez muzi vyuzivaji moznosti preventivnich vySetfeni a pravidelnych kontrol.

Primérna osetfovaci doba osob hospitalizovanych v nemocnicich akutni péée podle pohlavi a kraji
v roce 2018

Pramen: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR
10

9 - [ o m
8_

dny
3

PHA STC JHC PLK KVK ULK LBK HKK PAK VYS JHM OLK ZIK MSK

m \luZi — kraj mmmm Zeny — kraj
Muzi — pramér CR Zeny — pramér CR

Diabetes, zavazné chronické onemocnéni projevujici se poruchou metabolismu sacharid(i, byva oznacovan
jako civiliza¢ni choroba. Velmi nepfijemnym faktem je, Ze v Moravskoslezském kraji trpélo diabetem
prakticky kazdy desaty obyvatel a jeho vyskyt u muzu ale i u Zen tak pfekonaval celorepublikovy primér. Na
diabetes se I&cilo relativné nejvice lidi v okrese Karvina, kde takto bylo postizeno vice nez 10 muzu ze sta,
v pfipadé Zen to bylo jesté vice, témér 13 Zen ze sta. Pfes deset obyvatel ze sta mélo diabetes také

v okresech Bruntal a Ostrava-mésto. Pod republikovym primérem se pohyboval jeho vyskyt pouze v okrese
Frydek-Mistek.

Léceni diabetici podle pohlavi a okres{

Pramen: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR na 1 000 obyvatel
Kraj, okresy 2014 2015 2016 2017 2018
Muzi
Moravskoslezsky kraj 89,4 92,4 95,6 97,8 99,6
Bruntal 93,3 96,1 98,7 101,4 104,5
Frydek-Mistek 81,0 84,2 86,7 88,8 92,2
Karvina 94,7 98,2 101,6 103,8 105,4
Novy Ji¢in 89,4 91,2 94,4 95,4 95,7
Opava 85,8 88,4 93,2 95,6 97,5
Ostrava-mésto 91,6 94,8 97,8 100,6 101,8
Zeny
Moravskoslezsky kraj 97,8 99,3 101,8 103,2 104,2
Bruntal 104,7 105,9 108,0 109,1 111,4
Frydek-Mistek 87,0 88,6 90,7 92,0 94,9
Karvina 113,7 115,7 119,3 120,8 120,9
Novy Ji¢in 96,7 97,0 97,8 99,3 99,1
Opava 89,8 90,6 93,6 97,7 97,6
Ostrava-mésto 95,1 97,5 99,9 100,2 101,5
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Zeny a muzi v Moravskoslezském kraji

Léceni diabetici podle pohlavi a okrest (pramér let 2016—2018)

Muzi

Zeny

na 1 000 obyvatel stejného pohlavi

90 100 110

na 1 000 obyvatel stejného pohlavi
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Pramen: UZIS

Nejrozsifengjsim chronickym onemocnénim, které trapilo shodné obé pohlavi, byly hypertenzni choroby. Zen
postizenych hypertenznimi chorobami bylo vice nez muzu, coz platilo napfi¢ vSemi kraiji. V roce 2018 se
z 1 000 obyvatel Moravskoslezského kraje Ié¢ilo na toto onemocnéni 244 Zzen a 225 muzu. V pribéhu let

Odlisny vyvoj Ize v prabéhu let 2014 az 2018 vysledovat u ischemickych chorob srde¢nich. Zatimco u Zen
doslo k viditelnému poklesu poctu pfipadd (ze 73 na 64 pfipadd na 1 000 obyvatel), v pfipadé muzl se pocty
chronicky nemocnych v podstaté nezménily (ze 73 na 72 pfipad(i na 1 000 obyvatel).

Cévni nemoci mozku v chronické podobé postihovaly o néco ¢astéji zeny (34 pfipadi na 1 000 obyvatel) nez
muze (30 pfipadd na 1 000 obyvatel). Jejich vyskyt v populaci muzd mirné rostl, zatimco v pfipadé Zen
zustaval témér konstantni. Tyto vyvojové tendence byly charakteristické pouze pro Moravskoslezsky kraj,

zatimco v celé CR byl patrny mirny pokles relativniho poétu pacientd obou pohlavi.

U v8ech vySe zminénych chronickych onemocnéni byl pocet pfipad(l na tisic obyvatel Moravskoslezského
kraje vySsi nez odpovidajici vyskyt za celou republiku. Ve srovnani se ostatnimi kraji dosahoval dokonce
absolutné nejvyssich hodnot (s vyjimkou vyssiho podilu hypertenznich nemoci v Olomouckém kraji).

Pacienti s vybranym chronickym onemocnénim

Pramen: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR

na 1 000 obyvatel

2014 2015 2016 2017 2018

Muzi
Hypertenzni nemoci 195,0 213,1 219,9 223,0 2253
Ischemické nemoci srde¢ni 73,1 74,5 74,1 73,4 721
Cévni nemoci mozku 28,6 29,4 29,3 29,8 30,0

Zeny
Hypertenzni nemoci 221,5 236,5 240,8 2429 243,8
Ischemické nemoci srde¢ni 72,8 70,8 68,3 66,6 64,1
Cévni nemoci mozku 33,1 33,6 33,8 33,6 33,9

Incidence zhoubnych novotvarl (ZN) v kraji se s hodnotou 565 pfipadd na 100 000 obyvatel nachazela
mirn& nad pramérem CR (556 pFipadl na 100 000 obyvatel). Nové piipady zhoubnych onemocnéni v kraji
se Castéji vyskytovaly u muzl (616 pfipad na 100 000 muzud) nez u zen (515 pfipadd na 100 000 zen),
v obou pfipadech vSak pfesahovaly republikovy pramér (604 pfipadd u muzd, 510 pfipadl u zen). Krajsky
priimér piekraCovali muzi v okresech Opava, Bruntal a Ostrava-mésto, v pfipadé Zen byla situace odliSna
a nejvice novych pfipad{ novotvart zjistili v okresech Ostrava-mésto, Bruntal a Karvina.
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Zeny a muzi v Moravskoslezském kraji

Incidence zhoubnych novotvart podle pohlavi a okrest (pramér let 2012-2016)
Muzi Zeny

na 100 000 obyvatel stejného pohlavi na 100 000 obyvatel stejného pohlavi
550 600 650 450 500 650 Pramen: UZIS

a déle ZN prostaty a prsu.

Nejcastéji nové diagnostikovanym zhoubnym onemocnénim v pfipadé muzl byla ZN prostaty a u Zzen

ZN prsu, pficemz pramérné krajské hodnoty se pohybovaly na cca 130 pfipadech na 100 000 muzd/zZen.
Dalsi hodnocené zhoubné nadory — ZN tlustého stfeva a konecniku a ZN praduska, pradusnice a plice — se
vice vyskytovaly u muzl nez u Zen. Vétsi rozdil byl patrny zejména u ZN pridusky, pradusnice a plice, kdyz
takto bylo nové diagnostikovano 90 pfipadu na 100 000 muzud oproti 40 pfipadiim na 100 000 Zen.

ZN tlustého stfeva a koneéniku byly u muzu i Zzen nejcastéji diagnostikovany v okrese Karvina, nejméné
¢asto pak v okrese Frydek-Mistek. Nejvice nadorovych onemocnéni pridusky, priddusnice a plice se
vyskytovalo u obou pohlavi v okresech Ostrava-mésto, Karvina a mozna trochu pfekvapivé vzhledem ke
kvalité ovzdu$i i v okrese Bruntal. Naopak nejlépe v kraji na tom byly okresy Frydek-Mistek a Novy Ji&in.
Nedéekané vysoka (ve srovnani s Udaiji za kraj i CR) byla incidence ZN prostaty v okrese Opava (skoro

o tfetinu vétsi ve srovnani s krajskym pridmérem). Velmi pozitivné dopadlo porovnani u ZN prsu, kdyz kromé
okresu Ostrava-mésto vykazovaly v§echny ostatni okresy niz§i hodnoty nez celorepublikovy primér

(134 pfipad na 100 000 obyvatel).

Incidence zhoubnych novotvara’ podle vybranych diagnéz, pohlavi a okresti (pramér let 2012-2016)

Pramen: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR na 100 000 obyvatel
z toho
Ko Celkem dg. C18-C20 dg. €33, C34 dg. C61 dg. C50
raj, okresy (ZN tlustetjo’streva (ZN prudusky', pridusnice (N prostaty)| (ZN prsu)
a konecniku) a plice)
muzi zeny muzi zeny muzi zeny muzi zeny
Moravskoslezsky kraj 616,3 515,1 97,8 64,9 89,5 39,6 131,0 129,6
Bruntal 640,8 541,3 97,8 64,2 94,4 43,3 125,6 129,2
Frydek-Mistek 600,0 494,8 89,1 58,9 72,9 25,7 114,9 118,1
Karvina 594,7 520,5 103,6 71,6 96,9 47,2 112,3 130,5
Novy Ji¢in 581,4 456,7 97,3 62,0 7,7 30,4 138,5 120,7
Opava 656,9 503,3 99,7 59,2 83,3 33,3 170,6 128,2
Ostrava-mésto 630,8 549,7 98,0 68,2 104,8 49,1 133,0 141,3

) nove pfipady zhoubnych onemocnéni dle Mezinarodni klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich probléma
ve znéni 10. decenalni revize; dg. C00-C97 bez dg. C44
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Zeny a muzi v Moravskoslezském kraji

Doc¢asna pracovni neschopnost

Nemocensky pojisténych muzl bylo v Moravskoslezském kraiji vice nez Zen (s vyjimkou okresu Opava).
Priimérné procento doCasné pracovni neschopnosti, jez udava, kolik ze 100 pojisténcu je primérné kazdy
den v pracovni neschopnosti, dosahovalo u Zen vySSich hodnot (5,742 %) nez u muztl (5,017 %). Toto
platilo i v jednotlivych okresech kromé& Karviné, v niz byli muzi praceneschopni Castgji nez zeny. Pfevazna
vétSina pfipadd pracovni neschopnosti byla z ddvodu nemoci (85 % u muzd a 94 % u zen), zbyvaijici ¢ast
zapficinily urazy. V pfipadech doasné pracovni neschopnosti pro pracovni a ostatni Uraz vyrazné prevladali
muzi, coz muze byt zplsobeno charakterem vykonavané prace ¢i vétSim sklonem k riskovani.

Doc¢asna pracovni neschopnost pro nemoc a uraz podle pohlavi a okrest v roce 2018
Pramen: Ceska sprava socialniho zabezpegeni

Pramérmy Primérné procento doasné pracovni neschopnosti Pramérny denni
. pocet osob stav do¢asné
Kraj, okresy v tom pro .
nemocensky celkem prace neschop-
pojisténych nemoc pracovni Urazy ostatni urazy nych osob
Muzi
Moravskoslezsky kraj 252 477 5,017 4,073 0,232 0,713 12 668
Bruntal 13 460 4,730 3,730 0,298 0,702 637
Frydek-Mistek 39 699 5,536 4,448 0,208 0,880 2198
Karvina 30774 6,404 5,126 0,409 0,869 1971
Novy Jic¢in 38 148 4,553 3,665 0,171 0,717 1737
Opava 27 551 4,904 4,006 0,206 0,693 1351
Ostrava-mésto 102 844 4,643 3,826 0,209 0,607 4775
Zeny
Moravskoslezsky kraj 226 203 5,742 5,182 0,107 0,453 12 988
Bruntal 12739 5,028 4,510 0,125 0,393 641
Frydek-Mistek 32947 6,021 5,372 0,130 0,519 1984
Karvina 30 632 5,915 5,301 0,116 0,498 1812
Novy Ji¢in 32942 6,201 5,604 0,088 0,509 2043
Opava 27 740 5,744 5,228 0,094 0,422 1593
Ostrava-mésto 89 203 5,511 4,996 0,104 0,410 4916

Pouze v okresech Frydek-Mistek a Karvina byl pramérny denni stav praceneschopnych muzi vyssi nez
pocet Zzen. V ostatnich okresech byla situace opacna, pfi¢emz zejména v okresech Novy Ji¢in a Opava
pfevazovaly Zeny nad muzi nejvice (pfes 17 %).

Priimérné procento do¢asné pracovni neschopnosti pro nemoc a traz podle pohlavi a divodu
Pramen: Ceska sprava socialniho zabezped&eni

Moravskoslezsky kraja CR Moravskoslezsky kraj (2018)
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