4. Zdravotni péce

Veskeré informace o zdravotnim stavu seniorl a o zdravotni péci o né jsou pfevzaty z publikaci vydavanych
Ustavem zdravotnickych informaci a statistiky (UZIS), a to pfedevsim z kaZzdoroéné vydavané Zdravotnické
rocenky Pardubického kraje. Jeji obsah se v prabéhu let ménil, proto nejsou vSechna data dostupna v delSi
Casoveé fadé. RoCenka s daty roku 2014 do doby vydani této publikace nebyla zvefejnéna, proto uvadéné
Casové fady konci vétSinou rokem 2013.

Zdravotni stav

Zdravotnické roCenky kraje obsahuji data podle véku obyvatel za vybrané skupiny nemoci, zejména
zhoubné novotvary, vybrané nemoci obéhové soustavy, pohlavni nemoci a tuberkulézu. K dispozici
za seniory jsou téz pocty pacientl uzivajicich psychoaktivni latky (v evidenci ambulantnich psychiatrickych
zafizeni). Neni v8ak k dispozici vékova struktura Ié€enych diabetiku, jejichz celkovy pocet vyrazné roste.
K dispozici nejsou ani Udaje o vékové struktufe pacientli s demenci vyvolanou Alzheimerovou nemoci
a celkovy pocet pacientu s touto diagndzou je zverejnén pouze za roky 2012 a 2013.

Udaje o hlagenych onemocnénich zhoubnymi novotvary vychazeji z Narodniho onkologického registru.
S ohledem na vicenasobné kontroly jsou data zvefejfiovana s dvouletym zpozdénim a posledni dostupna
data jsou za rok 2011. Data z posledniho roku nazorné ukazuji na rlst Cetnosti zjisténych onemocnéni
s rostoucim vékem. Maximum je u muz( ve véku 60—64 let (v roce 2009 ve skupiné 6569 let), u zen je az
ve véku 75-79 let. Do véku 54 let jsou Castéji novotvary diagnostikovany u Zen. To souvisi pfedevsim
sjejich dfivéjSim odhalenim onemocnéni v souvislosti se systémem pravidelnych gynekologickych
a mamografickych vySetieni. Cetngjsi zjisténi novotvar( je u muzii ve véku 55 az 80 let. Mezi nejstar§imi
obyvateli je opét vyssi vyskyt novotvarll mezi Zenami vzhledem k jejich vétS§imu zastoupeni v této vékové
kategorii. Muzi ve véku 65 a vice let se na celkovém poctu hlasenych onemocnéni novotvary muzud v roce
2011 podileli 62,6 %, zeny stejného véku mély na hlaSenych onemocnénich zen podil 55,6 %. Tyto podily
se pfilis nelisi od situace o deset let dfive (muzi 63,8 %, Zeny 55,4 %).

Graf 4.1 HlaSena onemocnéni zhoubnymi novotvary podle vékovych skupin v Pardubickém kraji
v roce 2011
Zdroj: UZIS
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Po prepodétu na 100 tis. obyvatel daného véku je situace pon&kud odlisna. Cetnost nové hlasenych
onemocnéni roste ve vétSiné rokl az do nejvysSich vékovych kategorii. Za celou populaci se pocet
hlasenych onemocnéni v kraji zvysil u muzd ze 719 v roce 2006 na 804 v roce 2011, u zen byl zaznamenan
za stejné obdobi rust ze 645 na 724 (na 100 tis. obyvatel).

V roce 2011 se srostoucim vékem zvySoval pocet hlasenych onemocnéni novotvary na 100 tis. muzi
z 1036 ve vékové skupiné 55-59 let na 2670 ve skupiné 65-69 let, na 4431 ve skupiné 75-79 let
a na 5644 ve skupiné muzu ve véku 85 a vice let. Mezi Zenami byl ve stejnych vékovych skupinach
zaznamenan rust z 940 pres 1 558 a 2 451 na 2 600. Relativhé nejvyssi pocet onemocnéni bez ohledu na
pohlavi (2 711) byl v kraji evidovan ve vékové kategorii 80—84 let, avSak celostatné byl v této kategorii
zaznamenan nizsi po€et onemocnéni nez v kategorii 85 a vice let. Z nasledujicich grafli je patrné, ze mezi
seniory je relativni ¢etnost hlaSenych onemocnéni novotvary mezi muzi dvojnasobna v porovnani se Zenami.
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Graf 4.2 Hlasena onemocnéni zhoubnymi novotvary na 100 tisic muza v Pardubickém kraji
v letech 2007 az 2011
Zdroj: UZIS

000 === = == o e e e o
2007 w2008 W2009 M2010 W2011

= 5000
]
E
£ 4000

100 ti

3000

onemocnénina

2000

[ay
o
o
o

60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85avice muzi
celkem

vék
Graf 4.3 HlaSena onemocnéni zhoubnymi novotvary na 100 tisic Zzen v Pardubickém kraji
v letech 2007 az 2011
Zdroj: UZIS
3000 === oo oo oo
2007 ©2008 w2009 m2010 m2011
2500 fr-mmmmmm o mm o m oo - --

zen

2000

100 tis.

1500

onemocnénina

1000

500

80-84 85avice zeny
celkem

veék

Z mezikrajského srovnani za rok 2011 vyplyva, Ze Cetnost hlaSenych onemocnéni zhoubnymi novotvary je

Graf 4.4 HlaSena onemocnéni zhoubnymi novotvary podle pohlavi a kraje bydlisté v roce 2011
(na 100 000 muzui/zen)

Zdroj: UZIS
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Na rozdil od pFi¢in smrti, mezi kterymi u muzd dominuje zhoubny novotvar priidusky a plice, jsou mezi
hlaSenymi onemocnénimi v Pardubickém kraji nejcetnéjSi zhoubné novotvary kiize. Toto onemocnéni je
s rostoucim vékem diagnostikovano vyrazné Castéji; v pfepoCtu na 100 tis. obyvatel stejného véku je v kraji
pocet hlasenych onemocnéni muzl ve véku 85 let a vice pétkrat vy$si nez u muzl ve véku 65-69 let.
Muzim do 70 let je €astéji diagnostikovan zhoubny novotvar prostaty nez jinych organd. Nejvice novotvart
prostaty je odhaleno ve vékové skupiné 70-74 let, u starSich muzli cetnost klesa. Obdobna situace
je i u zhoubnych novotvart pradusky, popf. plice, etnost je vSak oproti novotvarim prostaty tretinova. Mezi
sledovanymi diagnézami novotvart je u muzd na 4. misté rakovina tlustého stfeva, s rostoucim vékem jeji
Cetnost roste.

Graf 4.5 Hlasena onemocnéni vybranymi druhy zhoubnych novotvart na 100 000 muzu
v Pardubickém kraji v roce 2011

Zdroj: UZIS
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Pocty hlaSenych onemocnéni nejcetnéjsi skupinou novotvarl — rakovinou kizZe — jsou u Zzen po prepoctu
na 100 tis. Zzen stejného véku nizsi v porovnani s muzi. S rostoucim vékem pocet hlasenych onemocnéni
roste, ale rast neni tak strmy jako u muzi (ve vékové skupiné 85 a vice let se blizi trojnasobku hodnoty
vékové skupiny 65—-69 let). Rakovina prsu a délohy je diagnostikovana nejCastéji zenam ve véku 70-74 let,
narlst oproti ostatnim vékovym skupinam vs$ak neni tak vyrazny jako u jinych diagnéz. S rostoucim vékem
se zvysSuje i Getnost hlasenych novotvaru tlustého stfeva (s maximem ve vékové skupiné 85 let a vice),
zatimco novotvary pradusky, popf. plice maji nejvy$si ¢etnost mezi Zenami ve véku 80-84 let. Obdobny
vyrazny pokles u zen ve véku 85 a vice let Ize zjistit i v datech za rok 2001.

Graf 4.6 Hlasena onemocnéni vybranymi druhy zhoubnych novotvart na 100 000 zen
v Pardubickém kraji v roce 2011

Zdroj: UZIS
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Podle véku jsou praktickymi Iékafi evidovani pacienti s vybranym chronickym onemocnénim obéhové
soustavy. Zatimco pocet evidovanych pacientd v kategorii cévnich nemoci mozku stagnuje a v kategorii
ischemické nemoci srde¢ni dokonce klesd, pacientl s hypertenzi pfibyva. V roce 2013 byl jejich pocet v kraji
0 20 % vySSi nez v roce 2005. Obdobny rist poCtu pacientl s hypertenzi byl zaznamenan ve vékové
skupiné osob 65 a vice let. Naproti tomu pokles poc¢tu evidovanych seniort s diagnézou cévnich nemoci
mozku byl v roce 2010 vystfidan jejich ristem a pocet z roku 2013 o 3,2 % prekrocil Uroven z roku 2005.
Z nasledujici tabulky je patrny vyznamny podil seniort (téméf 75 %) na celkovém poctu pacientl IéCenych
s diagndzou cévnich nemoci mozku. Naproti tomu mezi osobami s hypertenzi netvofi seniofi ani polovinu.

Tab. 4.1 Pacienti s vybranym chronickym onemocnénim v evidenci praktického lékare pro dospélé

celkem a ve véku 65 a vice let v Pardubickém kraji v letech 2005 az 2013
Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky

2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2000 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013
Pacienti s chronickym onemocnénim
hypertenzni nemoci (110-115) 79234 81529| 81711| 79436| 87102| 90593| 94083 | 94349 | 95077
ischemické nemaoci srde¢ni (120—125) 38496 37631| 35897 | 33405| 34543 | 34796 | 34267 | 33894| 30690
cévni nemoci mozku (160-169) 11553 | 11546| 12037| 10384 10205 10601| 11011| 11389 11528
z toho ve véku 65 a vice let (%)
hypertenzni nemoci (110-115) 43,8 43,2 42,6 42,6 41,6 41,5 42,6 43,5 43,6
ischemické nemoci srdec¢ni (120-125) 56,6 56,1 56,3 56,6 55,9 56,5 57,3 57,9 57,8
cévni nemoci mozku (160—169) 71,8 73,0 72,1 73,8 72,8 72,9 73,5 73,7 74,3

Z infekénich onemocnéni jsou z Informacéniho systému infekénich onemocnéni k dispozici podle véku
a pohlavi pocty nemocnych tuberkulézou. Celkovy pocet nemocnych tuberkulézou se v kraji v poslednich
letech sniZzuje (z 61 v roce 2008 na 21 v roce 2013), pfitom pocet nemocnych seniorl poklesl za stejné
obdobi z 26 na 8. Nejvice seniorli nemocnych tuberkul6zou ve sledovaném obdobi bylo v roce 2005, a to 37,
z nich bylo 17 Zen starSich 75 let.

Ambulantni psychiatricka pracovisté poskytuji data o pacientech uzivajicich navykové latky podle véku
pacientl. V roce 2013 bylo v kraji v evidenci 945 pacient(, z nich bylo 115 ve véku 65 a vice let (v tom
82 muzlt a 33 Zen). Do roku 2008 byl v evidenci dvojnasobny pocet pacientl, ktefi méli problémy
s alkoholem, pocet evidovanych senior(i byl naproti tomu polovi¢ni. Psychiatricka pracovisté v kraji eviduiji
podstatné mensi pocty pacientl zavislych na sedativech a hypnotikach nez na alkoholu. V roce 2013 jich
bylo celkem 72, z nich 9 ve véku 65 a vice let. Tato skupina pacientt rychle roste; v roce 2007 jich celkové
bylo v kraji pouze 30, z toho jediny ve véku 65 a vice let.

S rostoucim pocétem seniorl se zvysuji i pocty pacientd, ktefi jsou v psychiatrickych ambulancich evidovani
s diagnézou ,demence u Alzheimerovy nemoci®. Udaje o jejich po&tu jsou zvefejfiovany az od roku 2011,
av$ak nejsou publikovany podle véku pacientl. Z celostatnich udaji o poétu hospitalizovanych osob v letech
2008-2012 vyplyva, ze mezi muzi s Alzheimerovou nemoci maji seniofi ve véku 65 a vice let podil 92 %,
mezi Zzenami maji seniorky podil 95 %. Nadpolovi¢ni vétSinu pfitom maji osoby ve véku 80 a vice let.
Demence z Alzheimerovy nemoci je Castéji diagnostikovana zenam vzhledem k jejich ¢etnéjSimu zastoupeni
mezi nejstarSimi vékovymi skupinami. Z celkového poctu 1015 osob evidovanych ambulantnimi
psychiatrickymi pracovisti v kraji v roce 2013 tvofily zeny 65 %. Oproti roku 2011 (prvni dostupna data)
se pocet pacientl s touto diagnézou zvysil o dvé tretiny, pfitom se v kraji postupné zvysuji poéty nové
zZjiSténych pfipadd (196 v roce 2011, 254 v roce 2012 a 270 v roce 2013). Nejvice pacientl s demenci
u Alzheimerovy nemoci je evidovano v okrese Usti nad Orlici (37 % krajského Ghrnu), nasleduje okres
Chrudim (29 %), Pardubice (26 %) a Svitavy (9 %). Udaje jsou &lenény podle okresu sidla psychiatrického
pracovisté, proto neni UcCelné porovnavat data s poCtem obyvatel jednotlivych okrest (kromé toho data
poskytlo pouze 31 ze 34 ambulantnich psychiatrickych pracovist v kraji).

Luzkova zdravotnicka zarizeni

Informace o poétech osob hospitalizovanych v nemocnicich podle kraje bydlisté a véku publikuje Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky ve svych roCenkach od roku 2009. Za sledované obdobi se pocet
hospitalizovanych obyvatel Pardubického kraje pfili§ neménil a pohyboval se od 205 hospitalizovanych
na 1 000 obyvatel kraje v roce 2011 po 212 v roce 2013. Mezi hospitalizovanymi v roce 2013 tvofily zeny
55 %. To souvisi s jejich vy$Sim zastoupenim v populaci (hlavné ve vysSim véku) a projevuji se Cetngjsi
hospitalizace mladSich zen v souvislosti s té€hotenstvim a porodem. Z nasledujici tabulky je patrny vyrazny
rst pocCtu hospitalizovanych starsich osob, pfedevSim ve véku 80-84 let.
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Tab. 4.2 Osoby s bydlistém v Pardubickém kraji hospitalizované v nemocnicich podle véku
v letech 2009 az 2013

Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky

Hospitalizovani muzi Hospitalizované zeny
2009 2010 2011 2012 2013 2009 2010 2011 2012 2013

Celkem 47871 | 46835| 46580| 48428| 49202| 60369| 59654| 59102| 59841 60181
z toho ve véku:

55-59 4242 4105 3954 4025 3938 3257 3287 3165 3275 2967

60—64 5034 5057 4970 5094 5 000 3871 3892 3733 3766 3796

65-69 4352 4228 4 465 5347 5584 3998 3921 4093 4637 4815

70-74 3698 3657 3814 3906 4336 3874 3943 4026 4073 4162

75-79 3677 3729 3582 3384 3640 4878 4994 4641 4622 4243

80-84 2753 2740 2740 2850 2914 4243 4363 4376 4 467 4612

85-89 1389 1515 1482 1521 1566 3171 3283 2779 2861 2886

90-94% . . 213 323 454 ) ) 637 806 992

95 a vice . ) 45 51 45 } : 176 125 129

Y v letech 2009 a 2010 ve véku 85 a vice let

Rostouci podil seniord na celkovém poctu hospitalizovanych osob v nemocnicich se projevuje v kraji
obdobné jako v celé republice, pfitom v kraji byl u muz( oproti celostatnimu priméru rast vyrazné rychlejsi.
Zatimco v celé Ceské republice se podil hospitalizovanych muzd ve véku 65 a vice let v roce 2013 oproti
roku 2012 zvysil z 35,7 % na 36,8 %, v kraji vzrostl z 35,9 % na 37,7 %.

Graf 4.7 Podil hospitalizovanych osob v nemocnicich ve véku 65 a vice let s bydlistém

v Pardubickém kraji na celkovém poétu hospitalizovanych v letech 2009 az 2013 podle pohlavi
Zdroj: UZIS
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Po pfepoctu na 1 000 obyvatel stejného véku se s rostoucim vékem podil hospitalizovanych zvysuje. V roce
2013 pfipadalo na 1000 muzi ve véku 55-59 let s bydlistém v Pardubickém kraji 222 hospitalizaci,
u vékové skupiny 65-69 let to bylo jiz 386 hospitalizaci. Hranice 500 hospitalizaci na 1 000 muzud byla
prekroCena ve vékové skupiné 75-79 let a hranice 750 hospitalizovanych ve skupiné 85-89letych. Vékova
kategorie 90-94 let se pfiblizila hranici 1 000 hospitalizovanych na 1 000 obyvatel (964 v roce 2013).
Relativni &etnost hospitalizaci muz v kraji se v roce 2013 prili$ nelisi od etnosti za celou Ceskou republiku.
Vyjimku tvofi vékova skupina 90-94 let, u které muze jit v kraji o nahodily vykyv souvisejici s malym poctem
muzu v této vékové skupiné. V letech 2011 a 2012 je sice v kraji v dané vékové kategorii téz relativni cetnost
hospitalizaci nejvyssi, ale odchylka neni tak vyrazna jako v roce 2013.

Mezi zenami neni relativni rdst poCtu hospitalizaci na 1 000 obyvatelek kraje tak vyrazny. V roce 2013 byl
zaznamenan podil 164 ve vékové skupiné 55-59 let, hranice 500 hospitalizaci na 1 000 Zen byla pfekro¢ena
az ve skupiné 80-84 let a nejvyssi relativni Cetnost hospitalizaci byla u Zen 90-94letych (702 hospitalizaci
na 1 000 zen stejného véku). Cetnosti v jednotlivych vékovych skupinach se témér nelisSily od celostatniho
prameéru.
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S rostoucim vékem hospitalizovanych pacientl v nemocnicich se prodluzuje jejich primérna doba pobytu.
Primérna osetfovaci doba v nemocnicich se béhem let zkracuje, oproti celostatnimu priméru neni
pokles u obyvatel Pardubického kraje tak vyrazny. V obdobi 2009-2013 se za celou Ceskou republiku
zkratila primérna oSetfovaci doba o 0,6 dne, v Pardubickém kraji byl pokles polovi¢ni. Rozdil je patrny
pfedevSim u seniorll ve véku 75 a vice let (v roce 2013 hlavné vékova skupina 95 a vice let). Vyraznéji se
prodluzuje primérna doba pobytu v nemocnicich u osob nad 65 let v porovnani s osobami mladsimi.
Ve vékové skupiné 60-64 let se doba hospitalizace jesté neli$i od primeéru za celou populaci. Obyvatelé
Pardubického kraje ve véku 85 a vice let pobyvaji v porovnani se vdemi hospitalizovanymi v nemocnicich
v celé Ceské republice v prdméru o 2 dny déle.

Tab. 4.3 Primérna o$etfovaci doba osob s bydli§tém v Pardubickém kraji a CR hospitalizovanych
v nemochicich podle véku v letech 2009 az 2013

Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky dny
Pardubicky kraj Ceska republika
2009 2010 2011 2012 2013 2009 2010 2011 2012 2013
Celkem 7,2 7,2 7,1 6,9 6,9 6,9 6,8 6,7 6,4 6,3
z toho ve véku:
55-59 7,0 6,8 7,0 6,7 6,8 6,9 6,9 6,7 6,3 6,2
60-64 7,8 7,6 7,1 7,3 7,0 7,4 7,3 7,1 6,8 6,7
65-69 8,0 8,1 7,9 7,6 7,4 7,9 7,8 7,6 7,3 7,2
70-74 9,4 9,2 8,9 8,3 8,2 8,7 8,5 8,3 7,9 7,8
75-79 10,1 10,3 10,1 9,8 9,6 9,7 9,7 9,4 9,0 8,8
80-84 12,2 12,2 12,7 12,2 11,8 11,2 11,0 10,9 10,4 10,2
85-89 14,7 14,4 13,3 13,5 13,3 12,3 12,5 12,4 11,8 11,6
90-94" . . 15,9 15,5 13,4 13,3 12,5 12,5 12,5 11,8
95 a vice" _ . 13,9 15,2 19,7 13,0 12,8 13,8 12,4 12,5

Dy letech 2009 a 2010 ve véku 85 a vice let

Nasledujici graf nazorné ukazuje, Zze poctem hospitalizaci na 1 000 obyvatel se Pardubicky kraj neliSi
od republikového praméru, naproti tomu délkou pramérné oSetfovaci doby se fadi na 2. misto
za Kralovéhradecky kraj.

Graf 4.8 Hospitalizované osoby v nemocnicich a priimérna doba hospitalizace podle kraje bydlisté
v roce 2013

Zdroj: UZIS
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Na rozdil od Cetnosti hospitalizaci a primérné oSetfovaci doby klesa v nemocnicich s rostoucim vékem
pacientu €etnost operaci. Celkové byl podil operovanych z hospitalizovanych osob s bydlistém
v Pardubickém kraji v letech 2012 a 2013 podprumérny, avSak u seniorll ve véku 60 a vice let byl
nadprimérny (s vyjimkou vékové skupiny 95 a vice let v roce 2013). Podil operovanych obyvatel kraje byl
pod celokrajskym primérem od véku 70 let. Zatimco ve vékové skupiné 60-64 byla operovana vice nez
tfetina hospitalizovanych osob, ve vékové skupiné 80-84 let byla operovana méné nez pétina
hospitalizovanych a z nejstarsi vékové skupiny (95 let a vice) to bylo necelych 10 % pacientd.
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Tab. 4.4 Podil operovanych osob s bydlistém v Pardubickém kraji a CR z hospitalizovanych
v nemocnicich podle véku v letech 2009 az 2013

Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky %
Pardubicky kraj Ceska republika
2009 2010 2011 2012 2013 2009 2010 2011 2012 2013
Celkem 28,9 29,0 28,8 29,0 28,3 28,9 28,9 28,8 29,6 29,4
z toho ve véku:
55-59 37,6 37,4 37,4 36,5 36,2 35,2 35,4 354 36,2 36,3
60-64 33,5 34,0 34,5 33,7 34,4 32,2 32,2 32,0 32,7 32,8
65—-69 31,8 32,2 31,6 30,7 30,4 29,7 29,8 29,6 30,1 29,9
70-74 28,5 26,4 27,8 28,2 27,2 26,2 25,8 26,0 26,4 26,4
75-79 24,1 22,0 22,0 21,9 22,4 22,3 21,1 21,2 21,2 21,3
80-84 18,7 17,0 17,7 17,6 16,3 17,1 16,1 16,1 16,1 16,1
85-89 14,8 13,5 14,2 12,6 13,2 13,7 12,5 12,5 12,5 12,3
90-94Y _ : 12,6 11,0 11,1 10,8 10,6 11,0 10,6 10,5
95 a vice” . : 11,8 14,8 8,6 9,5 9,8 10,0 8,8 9,9

Dy letech 2009 a 2010 ve véku 85 a vice let

Lécebny dlouhodobé nemocnych (LDN) jsou zdravotnicka zafizeni urena k oSetfovani a doléCovani
pacientu, jejichz zdravotni stav jiz nutné nevyZaduje pobyt v nemocnici nebo u nichZz neni perspektiva
zlep$eni jejich zdravotniho stavu. Casto jde o osoby pokrogilého véku, které neni z rlznych divod(i mozné
o$etfovat v domacim prostiedi. Z celkového poétu 16 875 muzl s ukon&enou hospitalizaci v LDN v Ceské
republice v roce 2013 pfipadalo na seniory ve véku 65 a vice let 75,2 %, z toho po 13 % pfipadalo na vékové
skupiny 65—69 let a 70—74 let, 14 % na skupinu 75—79 let a po 18 % na skupiny 80—-84 let a 85 a vice let.
Z 26 933 Zen, kterym v témze roce skoncila hospitalizace v LDN, jich bylo ve véku 65 a vice let celkem
91,6 %. Zeny ve véku 65-69 let tvofily pouze 7 %, a ve véku 70-74 let 10 %. Vys$i podily neZ u muzd byly
u veékove skupiny 75-79 let (15 %), 80—84 let (25 %) a 85 a vice let (34 %).

V Pardubickém kraji byly vroce 2013 pouze 2 léebny dlouhodobé& nemocnych s 205 I0zky. Pocet
hospitalizovanych se v poslednich letech v ahrnu pohybuje kolem 1 100 osob. V pfepoctu na 10 tis. obyvatel
priméru a je C&tyfikrat nizsi nez v sousednim Olomouckém kraji. Nizka kapacita LDN v kraji je ¢astec¢né
kompenzovana lGzky pro naslednou péci v dalSich zdravotnickych zafizenich. Celkem je ve zdravotnickych
zafizenich v kraji vyélenéno pro naslednou os$etfovatelskou péci 941 1Gzek, z toho v 9 oddélenich nasledné
oSetfovatelské péce v nemocnicich je 554 llZek (z toho pfimo ve 3 nemocnicich nasledné péce 320 IUzek).

Graf 4.9 Hospitalizované osoby v Iééebnach dlouhodobé nemocnych podile kraji v roce 2013
Zdroj: UZIS
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Témér Ctvrtina hospitalizaci v LDN v kraji kon&i umrtim hospitalizovaného, pfitom ve v8ech LDN v republice
umira v pruméru kazdy paty pacient. Oproti celostatnimu primeéru je oSetfovaci doba jedné hospitalizace
v kraji delSi o 8 dni a primérné vyuziti lUzek je o0 4,1 % vysSi.

Tab. 4.5 Lécéebny dlouhodobé nemocnych v Pardubickém kraji v letech 2005 az 2013

Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
Lécebny dlouhodobé& nemocnych 3 2 2 2 2 2 2 2 2
v nich lGzka 252 186 186 186 186 186 186 186 205
Hospitalizovani celkem 1337 953 1016 1064 1064 1017 1114 1103 1089
na 10 000 obyvatel 26,4 18,8 19,9 20,7 20,6 19,7 21,6 214 21,1
Zemfreli pacienti 271 258 244 256 242 240 255 221 240
na 1 000 hospitalizovanych 202,7 270,7 240,2 240,6 227,4 236,0 228,9 200,4 220,4
Primérna oSetfovaci doba ve dnech 62,1 63,0 56,4 52,8 52,3 58,0 52,0 58,0 59,6
Ro¢ni vyuziti 1dzek ve dnech 329,3 322,6 308,2 302,1 299,0 316,9 311,3 343,9 334,6

Za velmi specifika zdravotnicka zafizeni Ize povaZovat hospice. Hospice slouzi k péli o nevylécitelné
a téZce nemocné osoby (paliativni péce). Jejich ucelem je maximalné zlepsit kvalitu Zivota v jeho zavérecné
fazi a umoznit distojné umirani. V Pardubickém kraji je od roku 2009 zafazeno do systému zdravotnickych
zafizeni jediné zafizeni tohoto typu. Ma 27 Iizek a v roce 2013 poslouzilo 399 klientm. Témér tfi Ctvrtiny
hospitalizaci koncily imrtim pacienta (v celé republice 81 % pacienta).

Tab. 4.6 Hospice v Pardubickém kraji v letech 2009 az 2013

Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky

2009 2010 2011 2012 2013
Hospice 1 1 1 1 1
v nich lGzka 27 27 27 27 27
Hospitalizovani celkem 57 310 349 391 396
na 10 000 obyvatel 1,1 6,0 6,8 7,6 7,7
Zemreli pacienti 38 224 239 267 287
na 1 000 hospitalizovanych 666,7 722,6 684,8 682,9 724,7
Primérna oSetfovaci doba ve dnech 20,6 26,6 27,4 25,2 25,0
Ro¢ni vyuziti 1Gzek ve dnech 172,6 305,8 354,2 365,0 366,6

Data o hospicech jsou k dispozici za 13 kraji, z nich mél v roce 2013 Pardubicky kraj nejvyssi pocet
hospitalizovanych na 1 000 obyvatel ve véku 65 a vice let (4,4 pfi celostatnim priméru 2,1) a sou¢asné mél

i nejvyssi roéni vyuziti l0zek.

Graf 4.10 Hospice v krajich v roce 2013

Zdroj: UZIS
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Poznamka: V Karlovarském, Libereckém kraji a v Kraji Vysoc€ina hospice v roce 2013 nebyly; za Olomoucky kraj nejsou data k dispozici.
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Geriatricka a domaci zdravotni péce

Kromé vySe uvedené zdravotni péfe o seniory poskytuje Zdravotnickd roCenka kraje i udaje o €innosti
samostatnych geriatrickych oddéleni v nemocnicich, o ambulantni geriatrické pé¢i a o doméaci zdravotni
péci.

Akutni péci zajistuje v Pardubickém kraji jediné geriatrické oddéleni se 4 IGzky. Celkem
119 hospitalizovanych zUstalo v roce 2013 na oddéleni v priméru 12 dni, cozZ je o 2 dny kratS$i doba, nez byl
celostatni pramér. Na 1 000 hospitalizovanych pfipadalo v kraji 160 zemfelych pfi celostatnim praméru
107 zemfelych. Oproti idajum za celou republiku byla lGzka v kraji vyuzita o 17 % vice.

Tab. 4.7 Geriatrie v akutni pé€i v nemocnicich se sidlem v Pardubickém kraji v letech 2005 az 2013
Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Geriatricka oddéleni 1 1 1 1 1 1 1 1 1
v nich luzka 4 4 4 4 4 4 4 4 4
na 10 000 obyvatel 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
Hospitalizovani celkem 97 87 78 84 106 98 117 121 119
na 10 000 obyvatel 1,9 1,7 1,5 1,6 2,1 1,9 2,3 2,3 2,3
Zemreli pacienti 15 10 9 8 14 18 27 22 19
na 1 000 hospitalizovanych 154,6 114,9 115,4 95,2 132,1 183,7 230,8 181,8 159,7

Pocet ambulantnich geriatrickych vysetfeni byl v kraji nejvyssi v roce 2005, do roku 2010 se snizil
0 44 %, poté nasledovalo zvySeni 0 20 %. V pfepoctu na 100 obyvatel byl pocet vySetfeni v kraji v roce 2013
&tyfnasobny v porovnani s republikovym prdmérem (kraj 2,7, CR 0,7). Ambulantni geriatricka vySetfeni
v Pardubickém kraji se v roce 2013 podilela na republikovém Uhrnu témérf z jedné pétiny (18,7 %).

Graf 4.11 Ambulantni geriatricka péce v Pardubickém kraji v letech 2005 az 2013
Zdroj: UZIS
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Domaci zdravotni péce je péce poskytovana pacientim na zakladé doporuceni registrujiciho praktického
Iékafe. Je zaméfena zejména na udrzeni a podporu zdravi, navraceni zdravi a ha rozvoj sobéstacnosti,
zmirnovani utrpeni nevylécitelné nemocného Clovéka a zajisténi klidného umirani v domacim prostiedi.
Poskytovani domaci zdravotni péCe zkracuje pobyt pacienta v nemocnici a umozriuje mu doléceni
v psychicky pfiznivéjSich domacich podminkach. V poslednich letech umozniuje i hospicovou péci
nevylécitelnym pacientim v domacim prostfedi. V Pardubickém kraji se této Cinnosti vénuje 37 nestatnich
zdravotnickych zafizeni, z toho 11 fyzickych osob, 7 Charit, dale nékteré nemocnice, domovy diichodcu,

IéCebny, rehabilitacni ustavy, 1azné a nékolik spole€nosti s ruéenim omezenym.

Pocet pacient domaci péce se v Pardubickém kraji postupné zvySuje. V roce 2013 jich bylo 11 159, coz je
0 37 % vice nez v roce 2007. Pacientl ve véku 65 a vice let bylo v roce 2013 v kraji 9 451 a za stejné
obdobi jich pfibylo 41 %. Na celkovém poctu pacientl se tedy seniofi v roce 2013 v kraji podileli z 85 %
(pramér za CR byl 80 %). V porovnani s podtem obyvatel stejného véku byla v kraji domaci péée v roce
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2013 poskytovana vice nez 10 % vSech senior(; mezi kraji byl tento podil nejvyssi a celostatni primér byl
oproti krajské hodnoté o tietinu nizsi.

Graf 4.12 Pacienti domaci zdravotni péce ve véku 65 a vice let v krajich v roce 2013

Zdroj: UZIS
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Tab. 4.8 Pacienti domaci zdravotni péce podle véku v Pardubickém kraji v letech 2005 az 2013
Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky
2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
Pocet pacientl 8 636 8 261 8 168 8 963 9764 10 007 9811 10 405 11 159
z toho ve véku 65 a vice let 7013 6 764 6 706 7 248 8 256 7 955 8 044 8 338 9451
v % 81,2 81,9 82,1 80,9 84,6 79,5 82,0 80,1 84,7
Pocet pacientl ve véku
65 a vice let na tis. obyvatel
stejného véku 95 91 88 93 103 98 95 95 104
Pocet navstév 316517 | 315037 | 316875 | 310947 | 329833 | 353707 | 386235 | 383177 | 385300
Pocet navstév na 1 pacienta 36,7 38,1 38,8 34,7 33,8 35,3 39,4 36,8 34,5
Pocet provedenych vykonl 568 050 | 594 626 | 556 678 | 565232 | 612442 | 672902 | 722977 | 767 837 | 785 337
V kraji se postupné zvysuje pocet vykonl provedenych pacientim domaci zdravotni péce. Na pacienta

pfipadalo v roce 2013 v kraji v priméru 70 vykonu, pfitom republikovy primér byl 72 vykonu. PFi jedné

navstévé

byly v priméru provedeny 2 vykony.

Graf 4.13 Pacienti domaci zdravotni pé€e v Pardubickém kraji v letech 2005 az 2013

Zdroj: UZIS
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Nejvétsi ¢ast domaci zdravotni péCe u seniorl je vénovana pacientim s chronickym onemocnénim.
Na celkovém poctu pacientl v kraji se podileji v poslednich letech z 81 az 86 procent (v roce 2013 byl
celostatni pramér 83 %). V roce 2013 se na 2. misto v Cetnosti domaci péce o seniory v kraji fadi péce

po operacich a urazech. Dvé tfetiny pacientl u tohoto druhu péce tvofi seniofi.

Tab. 4.9 Pacienti domaci zdravotni péce ve véku 65 a vice let podle druhu onemocnéni
v Pardubickém kraji v letech 2005 az 2013

Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
Pacienti ve véku 65 a vice let 7013 6 764 6 706 7 248 8 256 7 955 8 044 8 338 9451
podle druhu onemocnéni:?
chronicka onemocnéni 6 608 6 502 6 071 6 600 7 100 7 202 7439 7 509 8 409
akutni onemocnéni 281 285 171 341 736 501 699 492 791
pooperacni stavy, Urazy 132 88 83 183 197 213 1132 824 966
domaci hospicova péce 187 322 1322 1235 1236 1096 920 939 403
Podil pacient( ve véku
65 a vice let na pacientech
s danym druhem onemocnéni (%)
chronick& onemocnéni 84,4 83,4 84,2 80,8 85,8 81,9 83,9 80,8 85,7
akutni onemocnéni 56,2 66,1 42,1 59,7 73,1 55,7 61,7 59,2 66,5
pooperacni stavy, Urazy 37,3 52,1 59,3 69,1 65,4 65,7 53,3 57,3 61,6
domaci hospicova péce 74,8 67,1 80,6 78,1 78,2 73,6 85,7 88,9 81,4

& pacient mize byt zafazen ve vice druzich péce

Domaci hospicova péce byla v kraji seniorim nejcastéji poskytovana v letech 2007-2012, pficéemz mirny
pokles byl zaznamenan v souvislosti se zfizenim hospice v roce 2009. Zcela zasadni pokles v poctu
pacientl s hospicovou péci nastal v kraji v roce 2013 (0 57 %). K tak vyraznému poklesu poctu pacientt
s hospicovou péci nedosSlo v zadném jiném kraji a Pardubicky kraj se na celostatnim mezironim poklesu

podilel jednou polovinou.

Graf 4.14 Vykony doméci zdravotni péée v krajich a CR v roce 2013
Zdroj: UZIS
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Pozn.: ZPBD = zdravotniéti pracovnici nelékafi s odbornou zpUsobilosti

V uplynulych deseti letech kolisal primérny pocet navstév na 1 pacienta domaci zdravotni péce v kraji mezi
34 a 39, pfitom v roce 2013 byl o 6 navstév nizsi, nez Cinil celostatni primér. Naproti tomu prdmérny pocet
navstév na jednoho zdravotnického pracovnika nelékafe s odbornou zpuUsobilosti je v kraji mirné

nadpriimérny.
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