4. Zdravotni péce

V$echna data pro tuto kapitolu jsou prevzata z publikaci Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky (UZIS)
ze Zdravotnickych rocenek kraji a CR a z publikace Cinnost zdravotnickych zafizeni ve vybranych oborech
zdravotni péce za pfislusné roky.

Zdravotni stav

Predpokladem pro dobry zdravotni stav, a to nejen seniord, je prevence, jejimz cilem je vySetfit co nejvétsi
skupinu obyvatel a v pfipadé zjisténé choroby zajistit rychlou a d€innou Ié¢bu. Diky tomuto aktivnimu
preventivhimu vyhledavani je posléze fada osob, u nichz byla zjiS§téna urcita choroba nebo rizikovy znak,
dispenzarizovana. To pro tyto pacienty v praxi znamena, pravidelné |é€eni, vySetfovani a socialni sledovani
po celou dobu ohrozeni ¢i trvani nemoci nebo az do jejiho vyléceni. Z divodu hypertenznich nemoci bylo
vroce 2013 pod stalym Iékafskym dohledem celkem 219 229 obyvatel Moravskoslezského kraje
z &ehoz 93 928 osob predstavovaly osoby 65leté a starsi (42,8 %). DalSich vice nez 84 947 obyvatel kraje,
z toho 57,4 % nad 65 let véku, bylo dispenzarizovano pro ischemické nemoci srde¢ni a 27 924 osob (68,4 %
starSich 65 let) pro cévni nemoci mozku. Od roku 2009 se podily seniorl na celkovém poctu
dispenzarizovanych osob mirné zvysily (cca o 1,5 procentniho bodu) u véech zminénych druhl chronickych
onemocnéni.

Pacienti s vybranym chronickym onemocnéni v evidenci praktického lIékaie pro dospélé

v Moravskoslezském kraji v letech 2009 az 2013
Zdroj: UZIS

250 000

® hypertenzni nemoci (110-115) " ischemické nemoci srde¢ni (120—-125) = cévni nemoci mozku (160-169)

200 000 H
150 000 A
100 000 A

50 000 A I
0 -

celkem ztohove | celkem ztohove | celkem ztohove | celkem z toho ve celkem z toho ve
véku 65 véku 65 véku 65 véku 65 véku 65
avice avice avice avice avice

2009 2010 2011 2012 2013

Velmi zavaznym onemocnénim jsou zhoubné novotvary (dale jen ZN) a jejich vyskyt ma stale rostouci trend.
V dobé zpracovani této analyzy byly posledni znamé udaje o novotvarech z roku 2011, nebot v disledku
dohledavani, ovéfovani a nékolikanasobné kontroly v Narodnim onkologickém registru CR dochazi ke
dvouletému zpozdéni. V roce 2011 bylo v kraji nové nahlaSeno celkem 9 513 piipadd onemocnéni
zhoubnymi novotvary a novotvary in situ (zjednodusené& novotvary v pocateCnim stadiu), z toho
4 933 pfipadd u muzl (51,9 %) a 4 580 pripadi u zen (48,1 %).

Pocet nové zjisténych nadorli v Moravskoslezském kraji v roce 2011 v absolutnim poc¢tu meziroc¢né vzrostl
pouze u Zen o 2,6 %, zatimco u muzi poklesl o 5,4 %. OvSem podivame-li se na vyvoj od roku 2007, tak
zZjistime, Ze meziro¢ni pokles je spiSe vyjimkou, a to bez ohledu na pohlavi. | proto bylo v roce 2011 proti
roku 2007, at v pripadé muzl ¢i Zen, o vice nez 11 % vice nové hlasenych pfipadli onemocnéni ZN.
Rostouci pocet hlasenych pfipadli ZN muizeme vysvétlit predevsim starnutim populace (stoupa priimérny
vék, respektive nadéje doziti pfi narozeni). Vék je totiz hlavnim rizikovym faktorem zhoubného bujeni, mimo
jiné diky kumulativnimu vlivu rizikovych faktorG. Dal§imi moznymi vlivy na rostouci absolutni incidenci
(tj. podil poétu nové hlasenych nemocnych jedinci za dané c¢asové obdobi a poctu vSech jedincl ve
sledované populaci) jsou vyssi vyskyt fyzikalnich a chemickych karcinogent, ktery je zplsobeny rostoucim
znecisténim Zivotniho prostredi, zlepSena diagnostika zhoubnych novotvarl a celkova kvalita Iékaiské péce,
ktera znamena, ze stale vice osob se doziva vy$siho véku, kdy je riziko nadorového onemocnéni nejvyssi.
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HlaSena onemocnéni novotvary (C00-D09) v Moravskoslezském kraji podle vékovych skupin

v roce 2011
Zdroj: UZIS
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Vyznamnost vlivu véku na rlst poétu nové hlasenych pripadt ZN je zifejma i z nasledujiciho grafu. Ten
ukazuje rozdilny priibéh incidence zhoubnych novotvar(i celkem z pohledu jednotlivych pohlavi a rostouciho
véku. PrestoZe je celkova incidence ZN muzl (818 osob na 100 000 muzl) vy$8i nez u Zzen (727 osob na
100 000 zen), neni to tak vzdy, bereme-li v ivahu veék. Obecné Ize konstatovat, Ze do véku 50-54 let v€etné,
az na par vyjimek v utlém véku, je celkova incidence ZN u muzl nizsi nez v pfipadé zen. Az poté zacina jeji
pribéh u muzli strmé stoupat, zatimco u Zen je narlst vyrazné mirng;si.

Hlasena onemocnéni novotvary v Moravskoslezském kraji a CR podle pohlavi a véku v roce 2011
(na 100 000 obyvatel stejného véku)

Zdroj: UZIS
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V roce 2011 dosahla incidence u muzi maximalni hodnoty 6 058 na 100 000 muzd ve vékové kategorii
85 a vice let. Od vékové kategorie 50-54 let (672 pfipad(i na 100 000 muzi) prudce roste az do véku 80 az
84 let, kdy se jeji kfivka zmirfiuje. Ve véku 65-69 let je jiz na hodnoté cca 3 000 osob na 100 000 muzi
a 4 830 ve vékové kategorii 75 az 79 let. Ponékud mirnéjsi priibéh incidence zhoubnych novotvar(i nastava,
pokud nebereme v Uvahu ZN kizZe (dg. C44), které z hlediska umrtnosti nepfedstavuji zasadni problém.

V pfipadé Zen je situace nasledujici. Celkovy narlst incidence zhoubnych novotvarl zadina u Zen
v mlad$ich vékovych kategoriich nez u muz(i a celkovy priibéh neni tak strmy. V 65-69 letech incidence ZN
dosahuje hodnoty cca 1 700 osob na 100 000 zen; v 75-79 letech 2 540 osob a v 85 a vice letech
3 225 pripadd na 100 000 Zen. Po vylouceni zhoubnych novotvar(l kiize (C44) se narist ZN zmirfiuje ve
véku 75-79 a incidence ZN dosahuje hodnoty 1 800 a 1 978 Zen na 100 000 zen ve véku 85 a vice let.
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Z pohledu celé populace je nej¢astéj$im novotvarem u obou pohlavi jiny ZN klze (dg. C44). U muzd druhym
nejéastsji diagnostikovanym nadorem se stal ZN prostaty (dg. C61), 119,9 na 100 000 muzd (CR 135,1).
U Zen je dlouhodobé& druhym nejéetn&jsim ZN prsu (dg. C50), 124,0 na 100 000 Zzen (CR 123,9), kde doslo
v kraji i CR k narlstu onemocnéni. Dal$imi ZN, které maji v populaci nejvy$$i incidenci jsou to u muzd ZN
plic a ZN tlustého stfeva, a v pfipadé zen ZN tlustého stfeva a ZN plic.

Hlasena onemocnéni vybranymi druhy zhoubnych novotvard na 100 tisic muza (nahoie) a zen
(dole) v Moravskoslezském kraji v roce 2011

Zdroj: UZIS
3000
Zhoubny novotvar
tlustého stieva pradusky, plice ®klze ®prostaty
2 500
2000
1500
1000
) . r
6064 65-69 70-74 75-79 80-84 85 a vice celkem
1500
Zhoubny novotvar
tlustého stieva pradusky, plice kGze ®prsu ®téladélozniho
1200
900
600
} L L L
0 L r L r r r r r L_
60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85 a vice celkem

Nicméné jiz dfive jsme konstatovali, Ze zhoubné nadory zatéZuji obyvatelstvo vyrazné pifedevSim
v seniorském véku. Vyjimkou je zhoubny nador prsu Zen, kdy narlist onemocnéni pozorujeme jiz v mnohem
mladSich vékovych kategoriich. Incidence zhoubnych nadord v roce 2011 na 100 000 muzl ¢&i Zen ma
nejstrmé;jsi pribeh u ZN prostaty a plic u muzi.

Dg. C 61 prostata: Ve véku 50-54 let, kdy vyskyt onemocnéni zacina prudce stoupat, onemocnélo
58,6 muzll na 100 000 muzl; v 65-69 letech jiz dosahuje hodnoty 561,6. Vrchol incidence ZN prostaty je ve
véku 75-79 let (764,6 pripadd na 100 000 muzi). Jedna se o onemocnéni s nejvyssi incidenci v populaci.
Ve srovnani s priimérem CR je vyskyt této diagnézy v kraji nizsi.

Dg. C 34 plice muzi: Narlst tohoto onemocnéni nastava ve véku 45-49 letech (29,0 pfipad na 100 tisic
obyvatel) a v 50-54 letech je tato hodnota vice nez trojnasobna (97,7). V 65-69 letech onemocnélo ZN plic
jiz 343,8 muzd na 100 000 muzl. Vrchol tohoto onemocnéni nastava v 75-79 letech, kdy incidence
zhoubného nadoru plic dosahuje hodnoty 575,4 muzd na 100 000 muzl. Ve véku 80-84 let klesa témér
0 100 pripadl, aby v 85 avice letech mirné vzrostla na témér 500 osob na 100 000 muzl. Ve vsech
vékovych kategoriich je bohuzel incidence tohoto nadorového onemocnéni vy$si nez pramér celé republiky.

38 Seniofi v Moravskoslezském kraji 2015



Onemocnéni zhoubnym novotvarem plic nema dobré prognézy na vyléceni. Je to jedna z nemoci, kde je
vysoka umrtnost.

Dg. C 34 plice zeny: Incidence zhoubného novotvaru plic u zen v Moravskoslezském kraji zacina stejné
jako u muzi vyraznéji stoupat ve vékové kategorii 50-54 let (41,9 Zen na 100 000 Zen). V 70-74 letech
dosahuje vrcholu (154,0) a v 85 a vice letech klesa na hodnotu 103,3 Zen na 100 000 zen. Krajské hodnoty
v podstaté kopiruji republikovy priimér s ob&asnymi vykyvy na obé strany, celkova incidence v kraiji je nizsi.

Dg. C 50 prs zeny: Incidence ZN prsu u zen zacCina jiz ve vékové skupiné 20-24 let, kdy
v Moravskoslezském kraji byla zaznamenana hodnota 4,8 Zen na 100 000 Zen. S postupujicim vékem vyskyt
ZN prsu dale neuprosné roste — ve vékové skupiné 35-39 let to bylo 57,2 Zen na 100 000 Zen a ve vékové
skupiné 50-54 let jiz 187,2 Zen na 100 000 Zen. U seniorek ve véku 65-69 let to jiz bylo témé&F 300 Zen ze
100 tisic. Incidence ZN prsu vrcholi ve vékové skupiné 75-79 let (391,4 Zen na 100 000 Zen). S pfibyvajicim
vékem klesa jen mirné. Celkova incidence v kraji je témér totozna s republikovou hodnotou, nicméné
u seniorek nad 65 let je vyskyt tohoto onemocnéni vy$si nezli pramér CR.

Dg. C 18 tlusté stievo muzi: Incidence onemocnéni ZN tlustého stfeva jak muzd, tak zen s vékem neklesa
a udrzuje se az do pozdniho véku na vysoké hodnoté. U muzi byl jeden pfipad na 100 000 muzl
zaznamenan v roce 2010 jiz ve vékové kategorii 15-19 let. Vyskyt onemocnéni vyraznéji stoupa kolem
50 roku Zivota, ve vékové kategorii 50-54 let je incidence 39,1 muzd na 100 000 muzi. U muz( o patnact let
starSich, tedy ve vékové kategorii 65-69 let, byla incidence tohoto onemocnéni 160,0. V nasledujicich
vékovych kategoriich pak vyskyt tohoto onemocnéni na 100 000 muzl neklesne pod 300, aby maxima
dosahl u 85letych a starsich — témér 380 pripadl. Celkova incidence v kraji (53,4 pripadl) je mirné nad
republikovym primérem (51,7 pfipadl), v jednotlivych vékovych kategoriich, vcéetné téch nejstarsich,
vybocuje s rliznou intenzitou smérem nahoru i dol(.

Dg. C18 tlusté stfevo zeny: U Zen je incidence ZN tlustého stfeva niz$i nez u muzl, presto byly
zaznamenany prvni pfipady uz ve véku 15-19 let (2,9 Zen na 100 000 zen). Ve véku 50-54 let byla
incidence témér stejna jako u muzll (37,0), v dalSich vékovych kategoriich je v8ak jeji narlist na rozdil od
muz(l pomalej$i — napf. ve vékové kategorii 65-69 let dosahuje hodnoty 123,5 na 100 000 Zen — nicméné
stale stoupajici az do kategorie véku 80-84 let, kdy dosahuje maximalni hodnoty 254,4 osob na
100 000 zen. Poté pozvolna klesa u nejstar$i vékové kategorie 85 a vice let na 238,3. Ve srovnani
s republikou je incidence tohoto ZN u moravskoslezskych zen v celé vékové strukture vyssi.

S informacemi v pfedes$lém textu, tedy o pacientech s chronickym onemocnénim v evidenci praktického
Iékafe a hladenym vyskytem onemocnéni vybranymi druhy ZN, uUzce souvisi i pfi¢iny amrti. Tato
problematika je popsana v kap. 1 v ramci demografickych statistik.

Hospitalizovani (nemocnice, LDN, hospice)

Hospitalizované osoby v nemocnicich a priumérna doba hospitalizace podle kraje bydlisté

v roce 2013
Zdroj: UZIS
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Sit zafizeni Ustavni péce v Moravskoslezském kraji tvofilo k 31. 12. 2013 celkem 18 nemocnic s 5 838 Ilizky,
24 odbornych Ié¢ebnych Ustavl se 2 880 lGzky a 3 lazeriské Ié¢ebny s 1 743 10zky. V nemocnicich kraje bylo
evidovano 5 470 akutnich IlZek, z toho 702 pro déti, a 368 l0zek nasledné péce. Na 10 000 obyvatel kraje
pfipadalo v priiméru 48 nemocni¢nich lizek (v celé republice 57), 23 lGzek v odbornych Ié¢ebnych Ustavech
a 14 llzek lazeriskych.

V nemocnicich na Gzemi Ceské republiky bylo v roce 2013 hospitalizovano 267 035 pacientl bydlicich
v Moravskoslezském kraji, z toho Zeny tvofily 55,6 %. Pocet hospitalizovanych zistal téméf shodny
s minulym rokem (pokles o 0,3 %) i roky pfedeSlymi. Pfi pfepoltu na 1 000 obyvatel bylo hospitalizovano
218 osob, tj. ve srovnani s republikovym primérem jen o 5 hospitalizaci vice. Nejméné hospitalizovanych
pacient( na 1 000 obyvatel Zilo v hl. mésté Praze (170 osob) a Kralovéhradeckém kraji (192 osob), naopak
nejvice v Usteckém (242 osob) a Libereckém kraji (235 osob). Z hlediska pocétu pfipadl byli pacienti
z Moravskoslezského kraje nej€astéji hospitalizovani pro nemoci obéhové soustavy (14,4 %), nemoci travici
soustavy (9,6 %) a novotvary (8,0 %). V roce 2013 zemielo ve vSech nemocnicich na Uzemi kraje
6 695 osob, coz z nich &ini misto, kde se umira nejéastéji. Z jednoho tisice hospitalizovanych tak zemfelo
27 pacientd.

Vice nez 36 % pacientli s bydlistém v Moravskoslezském kraji hospitalizovanych v nemocnicich jiz mélo
65 a vice let, coz plati v pfipadé muzi i Zen. Nejvice muzl (v absolutnich hodnotach) bylo hospitalizovano
od 55 do 74 let véku, v pripadé Zen to bylo od 25 do 34 let (zejména z divodu téhotenstvi a porodu) a od
60 do 84 let.

Osoby s bydlistém v kraji hospitalizované v nemocnicich podle véku v letech 2009 az 2013
Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky

Hospitalizovani muzi Hospitalizované zeny
2009 2010 2011 2012 2013 2009 2010 2011 2012 2013

Celkem 118840 | 117839 118448 | 119586 | 118513 | 149599 | 147318 | 145828 | 148136 | 148 522
z toho ve véku:

55-59 11092| 10693| 10674| 10384| 10101 8687 8477 8 400 8 266 8277

6064 12177 12293| 12657| 12719| 12435| 10023| 10166| 10272| 10269| 10076

65-69 12216 | 12229| 12222 12776| 13033| 11375| 11130| 11330| 11307 11551

70-74 9630 10032| 10e86| 11442| 12026 9758| 10170| 10834| 11918| 12516

75-79 8 462 8 236 8 309 8316 8323| 11601| 10907| 10970| 10635| 10243

80-84 5433 5344 5 490 5 870 5837 9 590 9759| 10133| 10536 10315

85-89 3013 3 281 2628| 2781 2 861 7676 7 987 6488| 6586 6612

90-94" . . 581 719 837 . . 1627 2029 2342

95 a vice" 109 87 57 . . 280 272 284

v letech 2009 a 2010 ve véku 85 a vice let

Hospitalizovani obyvatelé Moravskoslezského kraje v nemocnicich podle véku na 1 000 obyvatel

stejného véku v roce 2013
Zdroj: UZIS
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Ackoli absolutni hodnoty o poc¢tech hospitalizovanych poskytuji zajimavé informace, pro vzajemné srovnani
z rliznych hledisek, ma vétsi vypovidaci hodnotu prepocet na stejny zaklad, v tomto pfipadé na
1 000 obyvatel. Za cely Moravskoslezsky kraj je hodnota tohoto ukazatel 218 hospitalizovanych na
1 000 obyvatel, konkrétné za muze 198 a za Zeny 238. Je samoziejmé, Ze od dosazeni dospélosti tento
ukazatel se zvySujicim se vékem roste — vyjimku pfedstavuje jednak u Zzen vy$e zminované obdobi, kdy jsou
hospitalizovany kvuli téhotenstvi a porodu, jednak u obou pohlavi nejstarsi vékova kategorie 95 a vice let. Az
do 49 let véku, s vyjimkou détstvi, jsou Zeny-pacientky pfi pfepoctu na 1 000 obyvatel hospitalizovany
v nemochnicich ¢astéji nez muzi. Ve véku 50-54 let se situace v podstaté vyrovnava, cca 165 pacientli na
tisic obyvatel. V nasledujicich vékovych kategoriich je kfivka narlstu poc¢tu hospitalizovanych v pripadé
muzl mnohem strméjsi nezli u zen. Kupfikladu v 65-69 letech ¢ini pocty hospitalizovanych u muzd 409,
u zen 289, v 75-79 letech u muzl 612, u Zen 500 na tisic obyvatel. Maximalnich hodnot je u obou pohlavi
dosazeno ve véku 90-94 let.

Podil operovanych osob s bydliStém v kraji z hospitalizovanych v nemocnicich podle véku
v letech 2009 az 2013 (%)

Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky

Moravskoslezsky kraj Ceska republika
2009 2010 2011 2012 2013 2009 2010 2011 2012 2013

Celkem 271 27,3 27,4 28,1 27,9 28,9 28,9 28,8 29,6 29,4
z toho ve véku:

55-59 33,2 34,0 34,0 34,0 35,1 35,2 354 35,4 36,2 36,3

60-64 30,1 29,9 29,9 30,7 30,6 32,2 32,2 32,0 32,7 32,8

65-69 26,7 27,0 26,9 27,8 27,6 29,7 29,8 29,6 30,1 29,9

70-74 22,6 23,0 23,2 23,2 23,7 26,2 25,8 26,0 26,4 26,4

75-79 18,3 17,8 17,8 17,8 18,1 223 21,1 21,2 21,2 21,3

80-84 13,4 13,8 14,0 13,7 13,8 171 16,1 16,1 16,1 16,1

85-89 11,5 11,3 111 11,4 11,3 13,7 12,5 12,5 12,5 12,3

90-94" . . 11,9 10,5 111 10,8 10,6 11,0 10,6 10,5

95 a vice" . . 10,8 8,6 11,4 9,5 9,8 10,0 8,8 9,9

"' v letech 2009 a 2010 ve véku 85 a vice let

Daldim ukazatelem, ktery je k dispozici v ¢lenéni podle vékovych skupin, je podil operovanych osob
z hospitalizovanych v nemocnicich. V roce 2013 byla hodnota tohoto ukazatele 27,9 % za celou populaci
Moravskoslezského kraje. Proti pfedchozimu roku Slo jen o mirny pokles o 0,2 procentniho bodu. Ve
srovnani s celou republikou je to o 1,5 procentniho bodu méné. Pres 45 % hospitalizovanych osob ve véku
40-44 let podstoupilo operaci, coz byl nejvy$si podil ze vSech vékovych skupin. Od tohoto vrcholu pomysiné
kfivky napfi¢ vékovymi skupinami podily operovanych osob na hospitalizovanych smérem k mladSim
i star§im roc¢nikim pozvolna klesaji. V globale mlizeme fici, Ze asi tfetina dvacatnikll a tficatnik(
hospitalizovanych v nemocnicich byla operovana. Dvé pétiny osob pak bylo operovano ve véku 50-54 let,
kdezto u seniorll 65-69letych to bylo 27,6 %. S pribyvajicim vékem podily dale klesaji az k hranici tésné nad
11 % u nestarSich vékovych kategorii. Se zvySujicim se vékem totiz narlista mnozstvi pfidruzenych chorob,
které zvysuji riziko Zivot ohrozujicich komplikaci pfi operaci.

Primérna osetfovaci doba osob s bydlistém v kraji hospitalizovanych v nemocnicich podle véku
v letech 2009 az 2013 (dny)

Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky

Moravskoslezsky kraj Ceska repubﬁka
2009 2010 2011 2012 2013 2009 2010 2011 2012 2013

Celkem 6,5 6,3 6,1 5,9 5,8 6,9 6,8 6,7 6,4 6,3
z toho ve véku:

55-59 6,6 6,5 6,2 6,0 59 6,9 6,9 6,7 6,3 6,2

60-64 7.1 6,8 6,7 6,4 6,2 7.4 7.3 7.1 6,8 6,7

65-69 7.5 7.3 7.0 6,8 6,6 7.9 7.8 7.6 7.3 7.2

70-74 8,3 7.8 7.6 7.2 7.2 8,7 8,5 8,3 7.9 7.8

75-79 9,0 8,7 8,2 7.8 7.8 97 9,7 9.4 9,0 8,8

80-84 10,0 97 9,0 8,7 8,5 11,2 11,0 10,9 10,4 10,2

85-89 10,7 10,4 10,0 9.4 9,2 12,3 12,5 12,4 11,8 11,6

90-94" ) . 10,0 9,9 9,3 13,3 12,5 12,5 12,5 11,8

95 a vice" . . 10,0 10,6 8.4 13,0 12,8 13,8 12,4 12,5

v letech 2009 a 2010 ve véku 85 a vice let
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Poslednim udajem vztahujicim se k nemocnicim je primérna osetfovaci doba osob s bydlistém v kraji. Ta
ginila 5,8 dne (pramér CR 6,3 dne), coz je po Olomouckém kraji druha nejkratsi. V pribéhu let se primérna
oSetfovaci doba zkracuje (od roku 2009 o 0,7 dne), coz svédCi o zefektivnéni zdravotni péce. Nejdéle
zUstavaji v nemocnicich obyvatelé Kralovéhradeckého kraje (7,2 dne), nasledovani Prahou, Libereckym
a Pardubickym krajem (shodné 6,9 dne). Se zvySujicim se vékem hodnota ukazatele kontinualné roste —
Gtyfi dny si primérné pobudou v nemocnici dvacatnici, vice nez je primérna hodnota za kraj prfesahnou
teprve 55-59leti pacienti (5,9 dne). Hospitalizovani seniofi ve véku 65 az 69 let stravi primérné v nemocnici
6,6 dnu a pacienti starsi 80 let jiz devét a vice dnd.

Lécebna dlouhodobé nemocnych (dale LDN) je jednim z druh( odbornych lécebnych ustavl urceny
k oSetfovani a doléovani pacientll, jejichz zdravotni stav jiz nutné nevyZaduje pobyt v nemocnici nebo
u nichZ neni perspektiva zlepSeni jejich zdravotniho stavu. Zpravidla se jedna o lidi pokro&ilého véku, které
neni z riznych divod( mozné o$etfovat v domacim prostredi.

Lécebny dlouhodobé nemocnych v letech 2005 az 2013

Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
Lécebny dlouhodob& nemocnych 13 14 11 11 11 12 13 13 13
v nich lzka 1104 1199 1044 1044 1005 1026 1055 1042 1042
Hospitalizovani celkem 6 259 6 945 6 251 5916 6 481 6 442 6 895 7 006 7229
na 10 000 obyvatel 50,0 55,6 50,0 47,3 51,9 51,8 55,9 57,0 59,1
Zemfeli pacienti 950 947 878 841 990 944 1040 998 1010
na 1 000 hospitalizovanych 151,8 136,4 140,5 142,2 152,8 146,5 150,8 142,4 139,7
Primérna osetiovaci doba 58,7 56,6 57,5 56,6 50,1 50,3 49,8 47,3 45,7
Roéni vyuziti lGzek ve dnech 333,0 333,3 322,6 321,0 322,3 315,6 320,2 317,5 317,0

Na uzemi Moravskoslezského kraje poskytovalo své sluzby 13 LDN se 1 042 lizky. Proti roku 2007 pfibyly
2 nova zafizeni, ale pocet lGzek zUstal v podstaté stejny. Nejvice zafizeni (14) i lGzek (1 199) bylo v kraji
v roce 2006. V LDN Moravskoslezského kraje bylo v roce 2013 hospitalizovano 7 229 pacientll. Od roku
2005 $lo o nejvyssi roéni pocet hospitalizaci, meziro¢ni nardst ¢inil 3,2 %. Pfi prfepoétu na 10 000 obyvatel
ve v&ku 65 a vice let bylo hospitalizovano 348 osob, tj. ve srovnani s primé&rem CR o 100 hospitalizaci vice.
byla v krajich Zlinském (461) a Olomouckém (426). Zkracujici se primérna oSetfovaci doba hospitalizace
umoznuje i pfes neménici se mnozstvi llZek pfijimat vice pacientl. Proti roku 2005 se oSetfovaci doba
zkratila o celych 13 dnl a ¢inila necelych 46 dnl na pacienta. Jiz samotny U¢el zafizeni dava tusit, Ze je
mistem, v némz umiraji pacienti — v roce 2013 to bylo celkem pfes 1 000 osob, coZ pfi pfepoltu na
1 000 hospitalizovanych &inilo cca 140 osob.

Hospitalizované osoby v Ié¢ebnach dlouhodobé nemocnych podle kraji v roce 2013

Zdroj: UZIS
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Dal$im druhem odbornych lé¢ebnych Ustavl uréeny zejména pro star$i obcany je hospic. Jedna se
zdravotnicko-socialni zafizeni, které slouzi k péci o nevylécitelné a tézce nemocné osoby. Hlavnim Gcelem
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téchto zafizeni je maximalné zlepsit kvalitu Zivota v jeho zavére¢né fazi a umoznit dlstojné umirani. Déje se
tak pfedevsim snizovanim nebo odstrariovanim bolesti a jinych nepfijemnych fyzickych projevil nemoci.

Hospice v letech 2009 az 2013

Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky

2009 2010 2011 2012 2013
Hospice 1 1 2 2 2
v nich llzka 30 30 60 60 60
Hospitalizovani celkem 253 294 345 424 392
na 10 000 obyvatel 2,0 2,4 2,8 3,5 3,2
Zemfeli pacienti 231 272 309 391 374
na 1 000 hospitalizovanych 913,0 926,7 895,7 922,2 9541
Prdmérna osetfovaci doba 31,1 28,0 28,9 31,4 30,9
Ro¢ni vyuziti lGzek ve dnech 262,3 273,5 199,1 221,6 201,9

Na Uzemi Moravskoslezského kraje, konkrétné v okresech Frydek-Mistek a Ostrava, se v roce 2013
nachazely dva hospice s 60 Ilzky. Bylo v nich hospitalizovano 392 osob, cozZ predstavovalo asi 19 osob pfi
prepoc¢tu na 10 000 obyvatel ve véku 65 a vice let. To odpovida republikovému priméru (20,8 osoby).
Fungovani tohoto druhu zdravotnického zafizeni je v rdmci jednotlivych kraji znaéné proménlivé — nejvice
osob pfepoctenych na 10 000 obyvatel bylo hospitalizovano v Pardubickém a Kralovéhradeckém kraji (pfes
40 osob), naopak v krajich Karlovarském, Libereckém, Olomouckém a na Vysociné tato zafizeni neexistuji.
Délka priimérné oSetiovaci doby cinila cca 313 dnul a v priibéhu let se prakticky neménila. Jak bylo popsano
v pfedchozim odstavci, hospice jsou uréeny k pécli o nevyléditelné& atéZce nemocné osoby, a proto je
umrtnost v tomto druhu zafizeni velmi vysoka — v Moravskoslezském kraji se pohybuje nad hranici 900 osob
na 1 000 hospitalizovanych, v roce 2013 to bylo dokonce 954 osob, coZ bylo nejvice ze vSech krajl
republiky.

Hospice v krajich v roce 2013

Zdroj: UZIS
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Geriatricka péce

Geriatrie je samostatny Iékarfsky obor, ktery poskytuje specializovanou zdravotni pé¢i nemocnym vysSiho
véku nad 65 let, obvykle vSak nad 70-75 let s komplexnimi zdravotnimi problémy. Vychazi z poznatku, ze
znalost zvlastnosti diagnostiky a lé€by nemoci vy$Siho véku, vyhledavani chorob v &asnych stadiich
a vCasné rozpoznani geriatrickych rizik zlepsuji v pfipadé onemocnéni prognézu senior( i vysledky zdravotni
péce. Geriatrie je obor, ktery vyZzaduje Sirokou mezioborovou spolupraci nejéastéji s neurologii, rehabilitaci,
ortopedii a psychiatrii. Geriatricka medicina je diferencovand — ma svou problematiku akutni, chronickou
i paliativni (napf. hospice).

Ambulantni péce je zdravotni péce, pfi niz se nevyzaduje hospitalizace pacienta nebo pfijeti na ltzko
jednodenni péce. ZajiStovalo ji v zafizenich v Moravskoslezském kraji koncem roku 2013 celkem
3499 Iékafd (zhruba 70 %) a 6 040 (. 51 %) vSech zdravotnickych pracovnik(i nelékaii s odbornou
zplsobilosti (dale ZPBD), méfeno Uvazky. V zafizenich ambulantni péce bylo provedeno za cely rok cca
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15,9 mil. o$etfeni (vySetfeni), coz predstavuje mirny narlst proti minulému roku 2012 o témér 1 %. Na
1 obyvatele bylo provedeno témér 13 oSetfeni, nejvice v ordinacich praktickych lékafli pro dospélé
3,4 o8etfeni. Pro srovnani — na oddé&lenich geriatrické ambulantni péce pracovalo 1,6 l1ékafe a 2,6 ZPBD
(pfepocteno na plnou pracovni dobu). Bylo zde provedeno 5 587 ambulantnich oS$etfeni, v porovnani
s minulym rokem tedy dos$lo k narlstu o vice nez 25 %. Prozatim tedy pfedstavuje ambulantni geriatricka
péce pouze maly zlomek z celkové péce poskytované v kraji.

Ambulantni geriatricka péce v Moravskoslezském kraji v letech 2004 az 2013

Zdroj: UZIS
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Geriatrie v akutni péci v nemocnicich se sidlem kraji v letech 2005 az 2013
Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Geriatricka oddéleni 1 1 1 1 1 1 2 2 2
v nich lizka 26 26 26 26 26 26 114 93 93
na 10 000 obyvatel 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,9 0,8 0,8
Hospitalizovani celkem 489 531 605 529 560 469| 1075 2181 2255
na 10 000 obyvatel 3,9 43 4,8 4,2 45 3,8 8,7 17,8 18,4
Zemieli pacienti 37 47 41 42 55 54 153 312 277
na 1 000 hospitalizovanych 75,7 88,5 67,8 79,4 982 1151 142,4| 1431 122,8

Jednim z oddéleni v nemocnicich svym zamé&fenim primarné orientované na ob&any v seniorském véku je
geriatrie v akutni péli. AZ do roku 2010 bylo pouze jedno takovéto specializované oddéleni v kraji,
v nasledujicim roce pfibylo dal$i. Diky tomu se také rozsifil pocet l0zek z plvodnich 26 na 93 v roce 2013.
Na téchto oddélenich v lGzkové ¢asti nemocnic pracovalo 11 |ékarl (pfepocteny pocet) a pres 27 ZPBD
(pfepocteny pocet). Pocet hospitalizovanych pacientll v priibéhu let rostl, zejména mezi lety 2011 a 2012,
kdy se zdvojnasobil az na souCasnych 2 255 osob. Na 10 000 obyvatel tak bylo hospitalizovano
v geriatrickych oddélenich pres 18 osob ro¢né. Primérna oSetfovaci doba se od roku 2005 zkratila o 3,6 dne
na soucasnych 12,9 dne. V roce 2013 zemfelo na oddélenich geriatrie v kraji celkem 277 osob, coz je po
pfepoCtu 123 osob na tisic hospitalizovanych. Takto vysoka &etnost umrti je po anesteziologicko-
resuscitaénim oddéleni a oddéleni nasledné oSetfovatelské péce treti nejvyssi.

Domaci zdravotni péce

Sit pracovist domaci zdravotni pé&e zadala byt v Ceské republice budovana po roce 1990. Pfiblizné od roku
2005 lze pozorovat stabilizaci sité i rozsahu ¢innosti domaci zdravotni péce, pfiCemz pretrvavaji vyrazné
rozdily mezi jednotlivymi kraji. Poskytovani domaci zdravotni péfe umoziuje zkraceni pobytu pacienta na

V poslednich letech je nevylécitelnym pacientim poskytovana v rodinném prostredi i hospicova péce.

Koncem roku 2013 zajistovalo v Moravskoslezském kraji domaci zdravotni péci (dale DZP) 1,3 lékard,
4,0 fyzioterapeutl, 249,2 ZPBD a 29,4 ostatnich odbornych pracovnik(i (jedna se o priimérné rocni
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prepoctené pocty na plné Uvazky, véetné smluvnich pracovnik(l). VSeobecné sestry se specializaci tvorily

necelych 40 % ZPBD.

Pacienti domaci zdravotni péce podle véku v letech 2005 az 2013
Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Pocet pacientl 23 247 21 546 19795 18 866 20 603 20989 21 461 20 098 21947

z toho ve véku 65 a vice let 16 473 16 406 15278 14 322 15159 15 862 16 860 16 226 17 313
Pocet pacientli ve véku
65 a vice let na 1 000 obyvatel
stejného véku 98,8 95,6 86,9 79,2 81,7 84,0 86,8 80,7 83,4
Pocet navstév 924643 | 817106 | 816360 | 750380 | 824237 | 749682 | 791521 | 743019 764176
Pocet navstév na 1 pacienta 39,8 37,9 41,2 39,8 40,0 35,7 36,9 37,0 34,8

Sluzeb domaci zdravotni péce vyuzilo v Moravskoslezském kraji v roce 2013 témér 22 tisic pacientd, z nich
pfes 17 tisic osob, tj. skoro Ctyfi pétiny, byli seniofi ve véku 65 a vice let. Tyto absolutni udaje jsou ze v8ech
kraji v republice nejvy$si, po prfepoctu na 1 000 obyvatel to tak jiz neni. V Moravskoslezském kraji pfipadalo
v priméru 83 pacientll DZP ve véku 65 a vice let na 1 000 obyvatel ve stejném véku, tj. pfijemcem DZP bylo
v priméru pfiblizné 8,3 % seniori. Nejvyssi byl tento pomér v Pardubickém (105) a Usteckém kraji (100)

a naopak nejnizsi v kraji Vysodina (32) a HI. mé&sté Praze (44), priimér za celou CR ¢&inil 64 pacientt.

Pacienti domaci zdravotni péée ve véku 65 a vice let v krajich a CR v roce 2013
Zdroj: UZIS
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Pacienti domaci zdravotni péce ve véku 65 a vice let podle druhu onemocnéni
v letech 2005 az 2013
Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky
2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
Pacienti ve véku 65 a vice let 16473 | 16406 | 15278 | 14322| 15159| 15862| 16860| 16226| 17 313
podle druhu onemocnéni:”
chronicka onemocnéni 14634 | 14401 13625| 12790| 13680| 13645| 14467 13712| 14909
akutni onemocnéni 2238 1925 1729 1323 1418 1771 1468 1791 2114
pooperacni stavy, Urazy 877 907 767 998 564 585 1202 1268 1499
domaci hospicova péce 594 1078 1091 1480 615 727 526 532 530
Podil pacientt ve véku
65 a vice let na pacientech
s danym druhem onemocnéni (%)
chronicka onemocnéni 73,9 81,3 79,8 80,9 79,4 80,1 82,2 82,3 81,9
akutni onemocnéni 58,7 60,2 55,3 54,4 50,4 62,8 69,2 66,9 68,3
pooperacni stavy, Urazy 42,8 46,6 49,1 46,6 37,3 33,7 50,1 67,2 57,7
domaci hospicova péce 58,6 69,9 67,5 76,5 71,3 71,7 65,8 66,2 66,0

" Pacient mtize byt zafazen ve vice druzich péce.
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Z celkového poctu pacientll DZP predstavovali nejvétsi ¢ast chronicti pacienti (18 210 osob). Z nich vice nez
Ctyfi pétiny (14 909 osob) byli pacienti 65leti a starsi. U ostatnich druhd onemocnéni, na néz je pacientliim
poskytovana DZP, byl podil seniorl niz$i — pfiblizné dvoutfetinovy v pfipadé akutnich onemocnéni a domaci
hospicové péce, témér 58% u pooperacénich stavil ¢i Urazl. Domaci hospicova péce byla poskytovana
530 seniorlim.

Vykony domaci zdravotni péée v krajich a CR v roce 2013

Zdroj: UZIS
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Pozn.: ZPBD = zdravotnicti pracovnici nelékafi s odbornou zpUsobilosti.
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