Shrnuti hlavnich poznatku

Kralovehradecky kraj je v Ceské republice vékové nejstarsi. Primérny vék dosahl 42,3 let, zatimco
v celé Ceské republice to bylo 41,7 let. Druhou pozici si kraj drzel dlouhodobé a posledni dva roky jiz
predstihl HI. mésto Prahu, kde pramérny vék dosahl 42,0 let.

Seniort Zilo v kraji ke konci roku 2014 celkem 104 773, z toho bylo 43 658 muzq, tj. 41,7 % a 61 115
zen, tj. 58,3 %. Jejich podil jiz dosahl 19 % z celkového poctu 551 590 obyvatel a blizi se jedné pétiné
populace kraje. Pfitom u muzd €inil podil 65 a viceletych osob 16,1 % a u zen 21,8 %.

Ve vékové struktufe seniorll maji nejvétsi zastoupeni z pohledu pétiletych vékovych skupin osoby 65—
69leté (35,5 %) a 70-74leté (25,2 %). Za uplynulych 10 let zaznamenala absolutné nejvy$si narust
vékova skupina 65-69letych o 14 tisic osob, tj. o tfi pétiny. Relativné nejvice na dvojnasobek vzrostl
pocet osob ve vékové skupiné 85—-89letych.

Rychnov nad Knéznou. Z pohledu spravnich obvodl obci s rozSifenou plsobnosti dosahly pétinovy
podil senior(i na populaci spravni obvody Nova Paka, Hradec Kralové a Nové Mésto nad Metuji. Naopak

Pétina seniord kraje bydli v krajském mésté Hradec Kralové, coz predstavuje 20 401 osob. V okrese
Hradec Kralové tak bydli v krajském mésté tfi ¢tvrtiny obyvatel. Vyrazné zastoupeni seniorll je ve dvou
dalSich nejvétSich méstech kraje v Trutnové a Nachodé&. V Trutnové bydli &tvrtina obyvatel okresu
Trutnov a v Nachodé pétina seniori okresu Nachod.

Podle vysledk(l projekce obyvatel v kraji pfibude do poloviny stoleti téméf 60 tisic seniord, tj. narlst
o vice nez polovinu. Nejvétsi zmény nastanou ve vékové struktufe obyvatel, kdy ze sou¢asného podilu
19 % dojde k oCekavanému zvySeni o 13 procentnich bodl. Do roku 2050 se zvysi podil 65 a viceletych
osob v populaci Kralovéhradeckého kraje téméf na tretinu, hranici 20 % by mél tento podil prfekonat jiz
za dva roky a hranici 30 % v roce 2041. Primérny vék obyvatel vzroste o sedm let, ze sou€asnych
42,3 let na 48,8 let.

Zpracovana projekce nadale potvrdila, Ze Kralovéhradecky kraj je populaéné stabilni s projevem
obecného procesu starnuti obyvatelstva Ceské republiky. Spolenost musi do budoucna pogitat s
velkym zvySenim poctu obyvatel v nejvy8Sich vékovych skupinach. Zatimco v souéasnosti Zilo v kraji
10,5 tisice osob 85letych a starSich, za deset let se jejich poCet zvySi na 14,7 tisic, po roce 2030 se
jejich pocet zdvojnasobi, za dalSich deset let ztrojnasobi a do roku 2050 vzroste na 33,6 tisic. Jejich
podil na populaci kraje vzroste ze sou¢asnych 1,9 % na 6,7 % v roce 2050. Bude to dusledek pfesunu
obyvatel narozenych po 2. svétové valce do téchto vékovych skupin.

Podle rodinného stavu je na rozdil od celé populace u seniorl vysoké zastoupeni Zenatych a vdanych.
TFi Etvrtiny muza seniord bylo zenatych a 14 % ovdovélych. U Zen byla téméf polovina ovdovélych a dvé
pétiny vdanych.

V poslednich deseti letech doslo u seniorl k mirnému pfirGstku osob vlivem stéhovani. Migra¢ni saldo
bylo podobné a pfiristek se pohyboval mezi 20 az 69 osobami. Ro¢ni pocet zemrelych se v kraji
pohyboval mezi 5 526 a 5 918 osobami, z toho u populace seniorl ve véku 65 a vice let mezi 4 284 a
4 901 osobami.

Stabilni Zivotni podminky v Kralovéhradeckém kraji se odrazeji pozitivné v nadéji doZiti, ktera patfi mezi
kraji k nejvy$Sim. Muz ve véku 65 let ma v kraji nadéji doziti dalSich 16,07 rokd a Zzena 19,30 rok(. Muz
ve véku 85 let ma nadéji na doziti 4,68 roku a zena 5,46 rok.

V kraji bylo podle scitani 2011 60 422 domacnosti seniorl, tj. téch hospodaficich domacnosti, kde
v jejim Cele je osoba ve véku 65 let a vice. Domacnosti seniorl bylo 26,4 % z celkového poctu
domacnosti kraje. V téchto domacnostech zilo 99 tisic ¢lend a na 1 domacnost pfipadlo v priméru 1,6
osob.

Ve struktufe domacnosti seniorll bylo 26 tisic domacnosti tvofenych Uplnou rodinou (43,2 %) a 29 tisic
domacnosti jednotlivcl (47,9 %).

Z hlediska ekonomické aktivity pfevazuji v domacnostech senior(i nepracujici dichodci, z celkového
poctu to tyly tfi Ctvrtiny domacnosti, kde vsichni jeji ¢lenové jsou nepracujici diichodci. U domacnosti
tvofenych Uplnou rodinou jsou vsichni nepracujici dichodci v 69,4 % domacnosti, u jednotlivct naprosta
vétsina (93,2 %).
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Obyvatelstvo v seniorském veéku (nad 65 let) se na rozdil od mladsi populace vyznacuje niz§im podilem
osob s vysokoSkolskym vzdélanim a naopak vy$Sim zastoupenim osob vyu€enych a se zakladnim
vzdélanim. Souvisi to s dobou, ve které generace narozené pred rokem 1950 vyrustala, kdy nebyl
kladen takovy ddraz na vzdélani, a to pfedevSim u zen.

Mira ekonomické aktivity osob ve v&ku 60-64 let v kraji byla nizka a vyrazné se liSila podle pohlavi.
vtomto véku byla v kraji pétina, dosahla téméF celorepublikového priméru a mezi kraji byla pata
nejvyssi. Podobné jako v celé republice i v nasem kraji ekonomicka aktivita seniorl s vékem nad 65 let
vyrazné klesa, v tomto véku se u obou pohlavi pohybovala pod pridmérem CR.

Podle vysledk(l SLDB 2011 pracovalo v kraji 12,3 tis. dichodc, to bylo 8,7 % ze v§ech dlchodcu v kraji.
S narustajicim vékem jejich procento klesalo; ve véku 60-64 let jesté pracovalo 15,3 % dlchodcl,
ve véku 65-69 let 10,3 % duchodcl a ve véku nad 70 let jen 2,7 %. S vékem rostl i rozdil mezi obéma
pohlavimi ve prospéch muzu.

Pracujici ddchodci obojiho pohlavi byli nejCastéji v postaveni zaméstnancu, s vys$im vékem pfibyvalo
osob pracujicich na vlastni ucet. Zeny byly Castéji zaméstnankynémi, muzl v postaveni zaméstnancu
s vékem ubyvalo ve prospéch osob pracujicich na vlastni u€et nebo zaméstnavali dalSi osoby.

Zaméstnani seniofi muzi nasli nejcastéji uplatnéni v primyslu a v zemédélstvi, s rostoucim vékem
seniord v téchto odvétvich ubylo ve prospéch odvétvi vzdélavani, zdravotni a socialni péée a obchodu.
Pracujici seniorky pusobily nejéastéji v nevyrobnich odvétvich; zdravotni a socialni péci a vzdélavani,
dale v obchodé a v primyslu. Ve véku nad 65 let jich ubylo v primyslu a statni spravé ve prospéch
nevyrobnich odvétvi.

Uplatnéni na trhu prace nasli muZi ve véku 60—64 let pfedevsim jako femeslnici a opravafi, obsluha
stroji a zafizeni, techni¢ti a odborni pracovnici a specialisté. Ve véku nad 65 let vzrostlo u seniord
zastoupeni specialistl, naopak klesly pocty femesinikll a opravafu. U zaméstnanych seniorek (60—64
let) pfevazovaly specialistky, technické a odborné pracovnice, pracovnice ve sluzbach a v prodeji. Ve
véku nad 65 let zUstal vysoky podil specialistek mezi zaméstnanymi, nejvic klesl podil technickych a
odbornych pracovnic a vzrostl podil pomocnych a nekvalifikovanych pracovnic.

Vzdélanostni struktura zaméstnanych seniorl odpovida potfebam profesi, ve kterych najdou seniofi
uplatnéni na trhu prace. Zejména u seniord muzl je patrny posun ve prospéch vyssiho vzdélani. Mezi
zaméstnanymi seniory nad 65 let méli témér shodné zastoupeni vysokoSkolaci, stfedoskolaci a vyuceni
(zhruba 29 %). U seniorek tohoto véku vzrostl podil zaméstnanych vysokoskolacek (témér 18 %), ale
také seniorek se zakladnim vzdélanim.

Mezi nej¢astéjSi priCiny umrti obyvatel kraje ve véku nad 65 let patfi nemoci obéhové soustavy (53,8 %),
novotvary (23,1 %), nemoci dychaci soustavy (5,4 %) a vng&jsi pri€iny (2,9 %).

Seniofi se nejCastéji I&Cili v ordinacich praktickych lékafl s chronickymi onemocnénimi jako jsou
hypertenzni nemoci, ischemické nemoci srde¢ni a cévni nemoci mozku. Nejvy$si podil senior( byl u
cévnich nemoci mozku (70%), necelych 60 % pacientd s ischemickou nemoci srdce bylo v seniorském
véku a u nemoci vysokého krevniho tlaku to byla neceléd polovina. V obdobi 2009-2013 pfibylo nejvic
pacientd v seniorském véku u hypertenznich nemoci (o0 27,6 %), u dalSich dvou chronickych
onemocnéni doslo k mirnému poklesu.

Jednim z nejobavanéjSich onemocnéni souc€asnosti jsou zhoubné novotvary, kde vyznamnym
proriistovym faktorem je vék. Spatnou zpravou je, Ze onemocnéni zhoubnymi novotvary v seniorském
véku pfibyva, vice novych pfipadl onemocnéni bylo u muz( nez u Zen. Dobrou zpravou je, Ze pfi véasné
diagnostice a dnednich mozZnostech mediciny, se dafi nemoc IéCit, zpomalit nebo alespori zkvalitnit Zivot
pacientd.

Nej¢astéjSimi typy zhoubnych novotvar( u muzu jsou ZN kuze, prostaty, pradusek, plic a tlustého stfeva.
Zeny trpély nejéastéji ZN kizZe, prsu, téla délozniho, pradusek, plic a tlustého stfeva. S vékem rostl
v kraji nejrychleji vyskyt ZN kize a to u obou pohlavi. Po€et onemocnéni ZN, v pfepoctu na 100 tis.
obyvatel, patfil k nejvy$Sim v republice, u muzu byl druhy a u zZen Sesty nejvyssi.

Podil hospitalizovanych senior(i na celkovém poctu hospitalizovanych v letech 2009-2013 rostl; u muzi
rychleji nez u Zen. V celém pétiletém obdobi byly krajské hodnoty vy$si nez primér za CR. Pokud jsme
vztahli polty hospitalizovanych seniord na tisic obyvatel pfislusné vékové kategorie, v zadné z nich
krajské hodnoty nepresahly primér CR. To je dano vysokym podtem seniord, Zijicich v nasem kraji.
Podil operovanych seniord se s vékem snizoval a nijak vyrazné se v jednotlivych vékovych kategoriich
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neodliSoval od praméru CR. Primérna oSetfovaci doba hospitalizovanych osob patfila k nejdel$im mezi
kraji (7,2 dne).

Lécebny dlouhodobé& nemocnych v kraji vykazuji stabilni pocet IGZek a mirny narlst hospitalizovanych.
Vétsina relativnich ukazatell fadi Kralovéhradecky kraj na prostfedni pficku mezi kraji. Obdobné i jediny
hospic v kraji vykazuje stabilni pocet IUzek a mirny narlst hospitalizovanych. V roce 2013 zde bylo
hospitalizovano 7,6 pacientl na 10 tisic obyvatel, coz patfi k nejvy$sim v CR. V kraji pfipadlo nejméné
zemfelych (686) na tisic hospitalizovanych a byla zde nejkratsi oSetfovaci doba (20 dni) ze vSech kraju.

Celkem 81,9 % klientd domaci zdravotni péce v roce 2013 bylo v seniorském véku, jejich nartst od roku
2005 byl témér 40 %. V prepoctu na tisic obyvatel kraje, ve véku 65 a vice let, to pfedstavuje 99
pacientll, a to je tfeti nejvySSi poCet ze vSech kraji. NejCastéji vyuzivali pacienti DZP kvuli chronickym
onemocnénim, nasledovala onemocnéni akutni, domaci hospicova péce a pooperacni stavy a urazy.
Pocty pacientl se u jednotlivych onemocnéni od roku 2005 téméF zdvojnasobily s vyjimkou chronickych
onemocnéni, kde byl nartst 40 %.

Vroce 2014 mélo ze zakona narok na vyplatu nékterého z diichodu celkem 158 868 osob v kraiji.
Starobni dlchod (bez soubéhu) pobiralo 98 165 seniorq, tj. 61,8 % z celkového pocétu osob dichodové
pojisténych a dalsi pétina dostavala starobni dichod v soubéhu s vdovskym ¢&i vdoveckym dichodem,
celkem 33 590 osob. V souvislosti se starnutim populace kraje rostly pocty pfijemcu dichodud, u muzd
rychleji nez u zen. Jesté rychlejSi byl nartst pfed€asnych starobnich dichodcl, za poslednich pét let
stoupl jejich pocet (u dichodd bez soubéhu) o 44,5 % u muztd a 028,7 % u zen. Podil pfijemct
predCasnych dichodl v ase rostl, v roce 2014 se zastavil tésté pod 30 % (u obou pohlavi), ale mezi

Priimérny starobni duchod (bez soubé&hu) vzrostl v kraji od roku 2010 o vice nez 9 % u obou pohlavi,
muzi pobirali v priméru 12012 K& a Zeny 10039 K¢. Rozdil mezi obéma pohlavimi se v Case
nejvyssi.

Pocet lGzek v domovech pro seniory v kraiji sice rostl, ale pfirlstek obyvatel v seniorském véku byl jesté
rychlejsi. Z tohoto duvodu pocet lizek, v pfepoctu na tisic obyvatel ve véku 65 a vice let, v kraji klesal.

Pfesto mezi kraji patfil k priméru. Domovy se zvlastnim rezimem svoji lzkovou kapacitu od roku 2008
zdvojnasobily na 5,1 lZka (na tisic obyvatel véku 65 a vice let) v roce 2014, pfesto mezi kraji to byl

V kraji vzrostl pocCet osob, kterym byla poskytnuta pecovatelska sluzba, vroce 2014 to bylo 6 553
klientl. V prepoctu na tisic obyvatel kraje to byl druhy nejvyssi pocet po kraji Plzefnském.

Ve volbach do zastupitelstev obci dlouhodobé stoupa v kraji podil kandidatd ve vysSich vékovych
skupinach, v roce 2014 byla téméf jedna desetina vSech kandidata starSi 65 let, vétSina z nich byli muzi.
NejvysSi podil kandidujicich seniorll byl ve spravnim obvodu ORP Nova Paka, z hlediska velikostnich
skupin obci kandidovali seniofi nejvice v obcich s 5 000 az 19 999 obyvateli.

V roce 2014 bylo v kraji zvoleno 228 zastupitell starSich 65 let, jejich podil na zastupitelich celkem Cinil
5,5 %. NejvysSi podil zastupiteld seniord na zastupitelich celkem (9 %) byl zjiStén ve spravnim obvodu

mésté, kde ziskali témérf pétinu vS§ech mandata.

Podle vysledki VSIT vyuzila v poslednich tfech mésicich po&ita& nebo internet jedna &tvrtina senior( v
kraji, vice nez dvé tretiny seniord nikdy osobni pocita¢ nebo internet nepouzily. Vysledky v kraji jsou v
republikovém méfitku dlouhodobé nadprimérné, ve vSech krajich se v8ak podil seniorll, ktefi
informacni technologie pravidelné vyuzivaji, pribézné zvysuje.

NejbéznéjSim zplsobem zajmového vzdélavani seniord jsou Univerzity tfetiho véku. V kraji tento zpusob
vzdélavani zajiStuje Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové. Virtualni univerzitu tfetiho véku
provozuje v kraji Provozné ekonomicka fakulta Ceské zemédélské univerzity v Praze.

Institucionalni péée o seniory je v Ceské republice realizovana v souladu s Narodnim akénim planem
podporujicim pozitivni starnuti pro obdobi 2013 az 2017. Regionalnim strategickym dokumentem v
oblasti péCe o seniory je Program rozvoje Kralovéhradeckého kraje 2014 az 2016, kde jsou vytyCeny
dili cile rozvoje socialnich sluzeb a zdravotni péce o seniory v kraji
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