Zeny a muzi v Olomouckém kraji

4. Zdravotni péce

Zdravotni péci se rozumi prevence, oSetfovani a zvladani chorob a ochrana dusevniho a fyzického zdravi
vyuzitim sluzeb zdravotniho, oSetfujiciho a pomocného personalu. Mezi zdravotnicka zafizeni patfi
nemocnice, polikliniky, ordinace Iékarll, zdravotnicka zachranna sluzba, hygienicka sluzba, lékarny,
specializované IéCebné Ustavy, vyzkumné ustavy, laboratofe a doprava nemocnych a ranénych. Vybrana
data o zdravotnictvi jsou prevzata z publikaci Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR (UZIS),
konkrétné napf. z Registru hrazenych zdravotnich sluzeb. Udaje o pracovni neschopnosti pro nemoc a Uraz
jsou vysledkem spole&ného zpracovani dat CSSZ a CSU.

Zdravotni stav

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) definuje zdravi jako stav kompletni fyzické, duSevni a socialni
pohody a nikoli pouhé nepfitomnosti nemoci &i vady. Lidské zdravi je nepfedstavitelné slozity mechanismus,
podminény miliony riznych struktur a déj(, jejich vzajemnych vztahu a vazeb, které maji schopnost se
ménit, zanikat a opét se obnovovat. Zdravi jednotlivce ovliviuji faktory Zivotniho a pracovniho prostiedi,
genetické faktory, faktory souvisejici s zivotnim stylem a kvalita a dostupnost zdravotni péce. Rizika
ohroZzujici nase zdravi vyplyvajici ze zplsobu naseho Zivota mGzZeme ovlivnit. Jina rizika jako je vék, pohlavi
a dédi¢nost vSak neovlivnime.

Ambulantni pécée podle vybranych odbornosti a pohlavi
Pramen: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR

Navstévy (kontakty) v zafizenich ambulantni péce na 1 obyvatele
2000 | 2012 | 2014 2016 2018
Muzi
Celkem 7,97 8,16 8,52 9,25 9,55
z toho
prakticky |ékar pro dospélé (20+) 1,36 1,39 1,40 1,99 2,16
prakticky lékaf pro déti a dorost (0-19) 2,29 2,32 2,23 2,23 2,25
prakticky zubni |ékaF 1,49 1,53 1,53 1,57 1,57
ambulantni specialisté celkem 4,35 4,47 4,80 4,98 5,13
rehabilitace (fyzioterapeut) 0,58 0,58 0,61 0,66 0,67
Zeny
Celkem 11,61 11,87 12,32 13,02 13,32
z toho
prakticky |ékar pro dospélé (20+) 1,58 1,67 1,71 2,32 2,49
prakticky Iékaf pro déti a dorost (0-19) 2,36 2,48 2,37 2,32 2,32
prakticky zubni |ékaF 1,77 1,80 1,80 1,83 1,83
ambulantni specialisté celkem 7,39 7,52 7,89 8,02 8,11
rehabilitace (fyzioterapeut) 0,72 0,74 0,79 0,86 0,93

Pramérny obyvatel Olomouckého kraje navstivil nékterého z Iékarli ambulantni péce 11,5 krat do roka, coz
pFedstavuje v mezikrajském srovnani nejéast&jsi navstévnost. Primérny Cech navstivil Iékafe 10,7 krat
rocné. Pocty navstév v zafizenich ambulantni pé€e na 1 obyvatele se meziro€né zvySovaly. Mezi muzi

a Zenami panuji napfi¢ v8emi kraji stejné rozdily. Zeny chodi k Iékafi ¢asté&ji nez muzi, vice dbaji na své
zdravi a nepodceriuji preventivni prohlidky.

V roce 2018 v Olomouckém kraji navstivil I€ékafe ambulantni péce kazdy muz v praméru 9,6 krat, u Zen to
byly témér 4 navstévy navic (13,3 navstév). V ordinacich praktickych Iékaft pro dospélé byly zeny v priméru
dvaapulkrat roéné, na jednoho muze pfipadlo 2,2 navstévy v ordinacich praktika za rok.

Z porovnani s ostatnimi kraji vyplyva, ze nejCastgji chodili k 1ékafi (pocet oSetfeni nebo vysetreni
na 1 obyvatele u praktického Iékafe pro dospélé, pramér let 2016-2018) muzi v krajich Libereckém,
Usteckém, Zlinském a Kralovéhradeckém a Zeny v krajich Libereckém a Usteckém.

46 2018



Zeny a muzi v Olomouckém kraji

Navitévy (kontakty) v ordinacich praktickych lékafi pro dospélé podle pohlavi a kraji (prameér let 2016-2018)

Muzi Zeny

na 1 obyvatele stejného pohlavi a véku 20 a vice let na 1 obyvatele stejného pohlavi a véku 20 a vice let

19 20 21 22 24 26 Pramen: UZIS

Casté&ji navstévuiji Iékare osoby, u kterych doslo k rozvoji nékteré z chronickych nemoci. V roce 2018 bylo

v pravidelné péci Iékare pro hypertenzni nemoci 150 460 obyvatel Olomouckého kraje, z toho 53,0 % zen.
DalSich 34 695 osob se Iécilo pro ischemické nemoci srde¢ni (z toho 46,2 % zen) a 16 116 obyvatel (53,4 %
Zen) bylo pod stalym lékafskym dohledem z diivodu cévnich nemoci mozku.

V relativnim vyjadfeni pfipadlo na 1 000 obyvatel stfedniho stavu 237,9 osob s hypertenznimi nemocemi.
Vzhledem k pohlavi se s hypertenznim onemocnénim lé&i vice Zen nez muzl. Poéet sledovanych pacientek
se od roku 2016 mirné snizoval, presto témér kazda ¢tvrta Zena méla zdravotni potize tohoto typu. U muzd
byly hodnoty nizsi, ale kazdoro¢né se zvySovaly. Ischemické nemoci srde¢ni mély ve sledovanych letech

u Zen i muzl kazdoroéné klesajici tendenci. V roce 2018 se kvuli uvedené nemoci lé€ilo 60,3 muzd a 49,6
Zen z tisice. Poéty muzl s cévnimi nemocemi mozku se v relativnim vyjadfeni od roku 2014 témé&r nezménily
(24,3 nemocnych na 1 000 obyvatel v roce 2018). U Zen byla &isla o trochu vy3si, 26,6 zen z tisice bylo

v péci specialistd pro cévni nemoci mozku.

Pacienti s vybranym chronickym onemocnénim

Pramen: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR na 1 000 obyvatel

2014 2015 2016 2017 2018
Muzi
hypertenzni nemoci 197,7 222,7 225,8 227,7 228,4
ischemické nemoci srde¢ni 71,0 62,8 61,7 61,5 60,3
cévni nemoci mozku 24,6 24,9 24,9 24,2 24,3
Zeny
hypertenzni nemoci 227,1 249,5 249,5 248,4 246,9
ischemické nemoci srde¢ni 56,0 55,4 53,3 51,7 49,6
cévni nemoci mozku 28,4 28,4 28,3 27,2 26,6

Podle okrest bylo nejvice pacienti na 1 000 obyvatel s hypertenznimi nemocemi na Prosté&jovsku,
ischemické nemoci srdeéni trapily Sastéji obyvatele na Sumpersku a cévni nemoci mozku postihovaly
nejvice osob na Prerovsku.

DalSim zavaznym chronickym onemocnénim je diabetes mellitus, lidové ,cukrovka“. V roce 2018 bylo

v Olomouckém kraji evidovano 63 772 pacientt IéCicich se s diabetem, tzn. kazdy desaty obyvatel kraje.
Diabetes se vyskytoval u obou pohlavi zhruba stejné. Na 1 000 muz pfipadlo 101,1 diabetikd a na 1 000
Zen 100,5 diabeti¢ek. Krajské hodnoty byly nad republikovym prdmérem (96,5 pacientd na 1 000 muzd

a 95,2 pacientek na 1 000 zen). Z pohledu okresu kraje se v poslednich tfech letech nejméné pacient(
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s diabetem IécCilo v okrese Jesenik (90,6 na 1 000 muzl) a pacientek v okrese Prostéjov (92,3 na 1 000 zen)
a naopak relativné nejvice osob s cukrovkou bylo zji$téno na Sumpersku (105,4 diabetik(i z 1 000 muz
a 107,1 diabetic¢ek z 1 000 zen).

Lééeni diabetici podle pohlavi a okrest (pramér let 2016-2018)

Muzi

na 1000 obyvatel stejného pohlavi na 1000 obyvatel stejného pohlavi
90 100 110 90 100 110 Pramen: UZIS

Mezi nejobavanéjsi onemocnéni dnesni doby patfi zhoubné novotvary. V Olomouckém kraji bylo v letech
2012 az 2016 v prameéru roéné nové nahlaseno 604,8 onemocnéni zhoubnymi novotvary na 100 tisic muz(
a 502,9 pfipadii na 100 tisic Zen. Ve srovnani s primérem CR byly hodnoty nové hlagenych onemocnéni
novotvary u muzl srovnatelné, u Zen byly hodnoty niz§i. Olomouckému kraji patfila sedma pfic¢ka v poctu
nové hladenych onemocnéni zhoubnymi novotvary na 100 tisic obyvatel u obou pohlavi.

Incidence zhoubného novotvaru prostaty u mu2i a zhoubného novotvaru prsu u Zen podle okresu (pramér let 2012-2016)

Muzi Zeny

na 100 000 obyvatel stejného pohlavi na 100 000 obyvatel stejného pohlavi
110 130 150 110 130 150 Pramen: UZIS

Jednou z velmi ¢astych onkologickych diagnéz u muzu je karcinom prostaty a karcinom prsu u Zen.

V Olomouckém kraji dosahl pocet nové hlasenych pfipadd zhoubného novotvaru prostaty u muzd v primeéru
ro¢né hodnoty 131,6 pfipadt na 100 tisic muzd v letech 2012 az 2016 a u Zen bylo ro¢né nové hlaseno
129,7 pfipadl zhoubného novotvaru prsu na 100 tisic Zen ve stejném obdobi. Obé tyto hodnoty za
Olomoucky kraj byly mirné pod republikovym primérem.
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Dal$i z 8astych onkologickych diagnéz v CR je zhoubny novotvar tlustého stfeva a koneéniku. U muza byl
vyskyt tohoto typu nadoru &etngjsi (v CR 92,1 pFipadi na 100 tisic muzi a 59,7 pripadd na 100 tisic Zen,
pramér let 2012-2016). V Olomouckém kraji se hodnoty pohybvaly nad celorepublikovym priimérem (94,1
pFipadl na 100 tisic muzd a 62,7 pfipadd na 100 tisic Zen).

Incidence zhoubného novotvaru tlustého stfeva a kone&niku podle pohlavi a okresi (pramér let 2012-2016)

Muzi Zeny

na 100 000 obyvatel stejného pohlavi na 100 000 obyvatel stejného pohlavi
| I
80 90 100 50 60 70 Pramen: UZIS

na ambulantni a IGzkovou ¢ast. Ambulantni ¢ast tvofi ambulantni zafizeni, polikliniky, zdravotnicka stfediska
a samostatné ordinace praktickych lékar( a Iékar( specialistll. Oproti tomu lUZkova péce je zdravotni péci,
kterou nelze poskytnout ambulantné a pro jeji poskytnuti je nezbytna hospitalizace pacienta. Lizkova péce
musi byt poskytovana v ramci nepfetrzitého provozu.

Pramérna osetrovaci doba osob hospitalizovanych v nemocnicich akutni péce podle pohlavi
v Olomouckém kraji.
Pramen: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR.
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Narodni registr hospitalizovanych evidoval v roce 2018 celkem 84 657 pripadl hospitalizace osob

s bydlistém v Olomouckém kraji v nemocnicich akutni péce. Z toho poctu bylo 44,1 % muzd a 55,9 % Zen.
Nemocnice akutni péce jsou nemocnice a fakultni nemocnice poskytujici akutni péci dle Sbirky zakont

¢. 372/2011, § 9 Luzkova péce. Podle pohlavi bylo vice hospitalizovanych muz{i pouze ve vékové kategorii
do 18 let v€etné. Mezirocné se pocet hospitalizovanych muzu snizil o 1,8 %, u Zen byl pokles o 1,3 %.

Primérna oSetfovaci doba ¢inila 7,4 dnli. U muz( byla o pll dne delsi nez krajsky primeér, u Zzen o 0,4 dne
krat$i. Muzi ve véku 0—18 let si v nemocnicich akutni pée pobyli v priméru 5,3 dn(, zeny 5,1 dnl. Nejdelsi
dobu v nemocnicich akutni péce stravily osoby 65 leté a starsi (10,9 dnG muzi, 10,1 dnli Zeny). Primérna
oSetfovaci doba poklesla oproti roku 2010 o necelou tfetinu (z 10,8 na 7,4 dne). Pokles byl zfejmy ve vSech
vékovych skupinach bez ohledu na pohlavi.

Pro naslednou a dlouhodobou péci slouzi ostatni Iizkova zafizeni. Zahrnuji pfedevsim lécebny pro
dlouhodobé& nemocné (LDN), zafizeni poskytujici péc¢i na oSetfovatelskych Iizkach, samostatné Iizkové
zarizeni s péci DIP, NIOP, NIP, nemocnice nasledné (oSetfovatelské) péce, llizkova zafizeni hospicového
typu poskytujici paliativni péci, ostatni [éCebné Ustavy, odborné Ié€ebné Ustavy a dalSi. Patfi sem i
nemocnice, které poskytuji naslednou i dlouhodobou péci.

V roce 2018 bylo v ostatnich IiZzkovych zafizenich hospitalizovano 4 673 muz a 5 780 Zen s bydlistém v kraji.
Pocty hospitalizovanych meziroéné vzrostly, u muzi o 2,7 %, u zen 0 5,2 %.

Doc¢asna pracovni neschopnost

V roce 2018 bylo v Olomouckém kraji v priméru 239,1 tisic nemocensky pojisténych osob. Z tohoto poctu
bylo 50,1 % Zen. Nové hlasenych pfipadll do¢asné pracovni neschopnosti pro nemoc a Graz na 100

Doc¢asna pracovni neschopnost pro nemoc a Graz podle okresti v roce 2018
Pramen: Ceska sprava socialniho zabezpegeni

Primé&rné procento dogasné pracovni neschopnosti Primeérny denni
Prdmérny pocet stav docasné
Kraj, okresy osob nemocensky v tom pro prace
pojisténych celkem neschopnych
nemoc pracovni Urazy | ostatni Urazy | celkem v osobach
Muzi
Olomoucky kraj 119 304 4,526 3,661 0,232 0,634 5400
Jesenik " 6320 3,580 2,872 0,148 0,560 226
Olomouc 56 758 4,047 3,283 0,207 0,558 2297
Prostéjov 17 854 5,027 4,074 0,254 0,699 898
Prerov 20 467 4,957 3,924 0,303 0,730 1014
Sumperk 17 906 5,386 4,424 0,237 0,726 964
Zeny
Olomoucky kraj 119 751 4,867 4,387 0,090 0,391 5829
Jesenik ! 16 599 1,696 1,512 0,030 0,154 281
Olomouc 50 367 4,795 4,310 0,089 0,396 2415
Prostéjov 17 621 5,680 5,165 0,111 0,404 1001
Prerov 17 693 5,676 5,096 0,105 0,475 1004
Sumperk 17 471 6,453 5,838 0,112 0,503 1127

" od roku 2013 jsou ukazatele nemocnosti ovlivnény zfizenim centralni mzdové uétarny pro véechny péstouny v CR
na kontaktnim pracovisti Uradu prace CR v Jeseniku

Mezi muzi a zenami v Olomouckém kraiji jsou tyto udaje srovnatelné. Na 100 pojiSténych muzd pfipadlo
v roce 2018 celkem 37,5 pfipadl pracovni neschopnosti a 37,6 pfipadl pracovni neschopnosti na 100
pojisténych zen.
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Primérné procento doCasné pracovni neschopnosti dosahlo v roce 2018 hodnoty 4,697, coz znamena, ze
ze 100 pojisténcu bylo priimérné kazdy den v pracovni neschopnosti témeér pét osob. Nemoci byly pFicinou
88,5 % vSech nové hlasenych pfipadll do¢asné pracovni neschopnosti, 2,7 % bylo zpisobeno pracovnimi
urazy a 8,9 % ostatnimi urazy.

Primérna doba trvani 1 pfipadu do&asné pracovni neschopnosti podle pohlavi a okresii v roce 2018

Muzi Zeny

kalendaini dny kalendafni dny

35 40 45 40 45 50 Zdroj: CSU

Zeny zUstavaly v pracovni neschopnosti asté&ji nez muzi pro nemoc. Ze sta pojisténych Zen jich bylo

v pruméru kazdy den v pracovni neschopnosti 4,387 (u muzl byla tato hodnota 3,661). Muzi se Cast8ji
stavaji do¢asné prace neschopnymi kvali pracovnim i ostatnim Grazim (0,232 resp. 0,634 prace
neschopnych na 100 pojisténych), coz je dano odliSnou strukturou zaméstnanosti muzd. U zen dosahovalo
primeérné procento docasné pracovni neschopnosti pro pracovni Uraz hodnoty pouze 0,090 a pro ostatni
uraz 0,391.

Mezi okresy Olomouckého kraje byla nejvy$$i nemocnost zaznamenana v okrese Sumperk. Okres Jesenik

podtu pojisténch v souvislosti se zfizenim centralni mzdové Gétarny na kontaktnim pracovisti Uradu prace
CR v Jeseniku pro provadéni mzdového U&etnictvi péstound v celé CR.

Pocet kalendarnich dnli do€asné pracovni neschopnosti na 1 nové hlaseny pfipad dosahl u muzd 44,1 dnu.

Zeny v zaméstnani chybély v priméru o 3,2 dny déle nez muzi. Rozdil mezi nejdelsi a nejkratsi pramérnou
délkou trvani pracovni neschopnosti v roce 2018 byl v krajich CR u obou pohlavi 10 dnd. Kraji s nejdelsi
prdmérnou délkou trvani pracovni neschopnosti byly Zlinsky, Moravskoslezsky a Olomoucky kraj (u muzi

i u Zen). Hlavni mésto Praha vykazalo nejkratsi prdmérnou délku trvani jednoho pfipadu pracovni
neschopnosti u Zzen (39,1 dnu), Liberecky kraj pak u muzu (34,8 dnu).
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