4. Zdravotni péce

V této kapitole se nachazeji data zjistovana Ustavem zdravotnickych informaci a statistiky (UZIS).
Predkladany text se zabyva nemocemi seniort, které jsou mezi lidmi nejvice obavané a rozsirené. Kazdy
z nas se aspofl jednou v zivoté zamysli nad tim, zda ho ve vy$8im véku postihne nadorové onemocnéni
nebo se v jeho zivoté vyskytne demence, i problémy s ob&éhovym systémem.

Zdravotni stav

Zdravotni stav &lovéka zahrnuje télesnou a du$evni stranku lidského Zivota. Cim je &lovék starsi, tim vic
neduht ho trapi. Spousta lidi v pozdé&jsim véku trpi chronickym onemocnénim. Mezi nejtastéjsi chronicka
onemocnéni patfi hypertenzni nemoci, ischemické srde€ni nemoci a cévni nemoci mozku. Nejvice obyvatel
nad 65 let (pfes 68 %) trpélo chronickym onemocnénim cévni nemoci mozku. Tento trend je v pétiletém
obdobi téméi neménny. V roce 2013 to bylo 69,3 % seniort s chronickym onemocnénim. Ischemickymi
nemocemi srde¢nimi trpélo v roce 2013 56,1 % obyvatel kraje s chronickym onemocnénim, coz bylo o 6,4
procentniho bodu vice, nez v roce 2009. Hypertenznimi nemocemi trpi kazdym rokem pies 100 tis. obyvatel
kraje a tento pocet rok od roku stoupa. B&éhem pétiletého obdobi byl zaznamenan 12,4 % nardst. Ve vékové
skupiné 65 let a vice tento narlst neni az tak velky (1,7 p.b.)

Graf 4.1 Pacienti s vybranym chronickym onemocnéni v evidenci praktického lékare pro dospélé
ve Zlinském kraji v letech 2009 az 2013
Zdroj: UZIS
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Zhoubné novotvary predstavuji &tvrtinu v8ech Umrti vCR a druhou nejéast&jsi pficinu smrti
po kardiovaskularnich onemocnénich. NejcerstvéjSi data o novotvarech jsou za rok 2011, ke dvouletému
zpozdéni dat dochazi v disledku dohledavani, ovéfovani a nékolikanasobné kontroly, data jsou podle
koneé&nych udaji Narodniho onkologického registru CR.

V roce 2011 bylo do Narodniho onkologického registru nové hlageno 83 581 pripadu, z toho 42 631 u muzi
a 40 950 Zen. Ve Zlinském kraji jich bylo 4 569 (54 % muz( a 46 % Zzen). Nejvice obyvatel onemocnélo
ve véku 70 az 74 let (669), ztoho 415 muzl a 254 Zen. V pétiletém vékovém rozmezi byl zaznamenan
vysoky narlst vyskytu onkologicky nemocnych mezi roky 50 az 54 let. Tento narist Ginil 66,5 % oproti
vékové skupiné 45 az 49 let. U muzi v té samé vékové skupiné narist ¢inil 162,8 %, u Zen ¢inil 19,2 %.
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Graf 4.2 HlaSena onemocnéni novotvary (C00-D09) ve Zlinském kraji podle vékovych skupin v roce
2011
Zdroj: UZIS
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Hlasena onemocnéni novotvary na 100 tis. obyvatel stejného véku ve Zlinském kraji kopiruje celou Ceskou
republiku. U Zen nastup onemocnéni zacina v mladSich vékovych kategoriich nez u muzi a celkovy pribéh
nema strmy charakter. Ve véku 80 az 84 let dosahoval nejvy$si hodnoty. V CR bylo vroce 2011 2 960
hlaSenych onemocnéni a ve Zlinském kraiji jeSté o 7,4 % vice.

U muzd nastup onemocnéni zaina ve vy$8im véku, nez u Zen. Muzl trpicim zhoubnym onemocnéni
ve véku 35 — 39 let je skoro 0 60 % méné nez zen. VySSi nastup onemocnéni zadind mezi lety 50 az 54
a toto stoupani ma strmy charakter az do vysokého véku. Ve vékové skupiné 85 a vice bylo 0 111,5 % vice
hlaSeno onemocnéni novotvary nez ve stejné vékové skupiné Zzen. Zhoubné nadory zatézuji obé pohlavi
nejvice v seniorském véku.

Graf 4.3 Hlasena onemocnéni novotvary ve Zlinském kraji a CR podle pohlavi a véku v roce 2011
(na 100 000 obyvatel stejného véku)

Zdroj: UZIS
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Rostouci pocet hlaSenych piipadi zhoubného onemocnéni se da vysvétlit starnutim populace, stoupa
primérny vék, zvySuje se nadéje doziti. DalSimi moznymi vlivy mlze byt zlepSena diagnostika zhoubnych
novotvard a celkova kvalita Iékarské péde: To vSe piispiva k tomu, Ze se lidé dozivaji stale vy$siho véku,
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ve kterém je riziko nadorového onemocnéni nejvyssi. V rdmci zlepSené diagnostiky mohou byt pri¢inou
vy$$iho poctu hlaSenych zhoubnych novotvard mimo jiné programy celoplodnych onkologickych screeningu.

Graf 4.4 Hlasena onemocnéni vybranymi druhy zhoubnych novotvara na 100 tisic muza ve Zlinském
kraji v roce 2011

Zdroj: UZIS
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Podivejme se ted na vybrané druhy zhoubného onemocnéni v rozdéleni na muze a Zeny. Rika se, Ze jsme
na 3pi¢ce v Evropé s vyskytem rakoviny tlustého stieva (C 18). Toto onemocnéni u muzl, ale taky u Zen
vékem neklesa a priristky onemocnénych jsou zaznamenavany az do vysokého véku. U muzi ve véku 60 -
64 let bylo vroce 2011 zaznamenano 100,5 hlaSenych onemocnéni na 100 tis. muzi stejného véku.
Ve vékové skupiné 80 — 84 let jich uz bylo 639,2 (narust 0 536,0 %). U Zen je situace podstatné lepsi. Vyskyt
rakoviny tlustého stieva je skoro o dvé tietiny niz$i, nez u muzi, a to ve vSech sledovanych vékovych
kategoriich. K nejvy$§imu poctu onemocnéni stejné jako u muzd dochazi ve vékové skupiné 80 - 84 let,

presto je o vice jak polovinu niz8i, nez u opa¢ného pohlavi.

Graf 4.5 Hlasena onemocnéni vybranymi druhy zhoubnych novotvart na 100 tisic zen ve Zlinském
kraji v roce 2011

Zdroj: UZIS
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Zhoubnym novotvarem pridusek a plic (C 34) onemocnélo ve véku 60 az 64 let 179,8 muzd na 100 tis.
obyvatel stejného véku a s priristajicim vékem se pocet zvySoval. Prvni vrchol tohoto onemocnéni nastal
ve véku 70 — 74 let, kdy bylo zaznamenano 456,1 nemocnych na 100 tis. obyvatel stejného véku. U muzi
o deset let starSich byl zaznamenan pokles po¢tu onemocnéni a to o necelych 40 %. Ve vékové skupiné 85
let a vice dosahlo toto onemocnéni druhého vrcholu, kde onemocnélo 480,0 muzd na 100 tis. obyvatel kraje.
Rakovina pridusek a plic byla u Zen diagnostikovana podstatné méné nez u muzd Ve véku 60 az 64 let bylo
hlaeno bezmala o 70 % méné pripadi nez u muzd ve stejné vékové kategorii. Nejvice onemocnélo Zen
ve véku 75 — 79 let, kde bylo hlaSeno 83,4 nemocnych na 100 tis. obyvatel stejného véku v kraji.

Graf 4.6 Hlasena onemocnéni zhoubnymi novotvary na 100 tisic muzul ve Zlinském kraji v letech 2007
az 2011

Zdroj: UZIS
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Graf 4.7 HlaSena onemocnéni zhoubnymi novotvary na 100 tisic zen ve Zlinském kraji v letech 2007
az 2011

Zdroj: UZIS
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Ve véku 50 — 54 let zadina rakovina prostaty (C 61) u muz{ prudce stoupat. V roce 2011 onemocnélo 518,3
muzl na 100 tis. muzd stejného véku, v 70 — 74 letech jich uz bylo 0 99,5 % vice. V pozdéjSich vékovych
kategoriich jiz zaCaly po¢ty nemocnych klesat. Jedna se o onemocnéni s nejvys$Sim vyskytem v populaci.

Rakovina prsu (C 50) se u zen vyskytovala uz ve vékové kategorii 20 — 24 let, kde byla v roce 2011 hladena
u 5,3 Zen na sto tis. obyvatel stejného véku. Ve véku 60 az 64 jich uz bylo 241,5 a vrchol nastal v kategorii
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80 - 84 let, kde bylo hladeno 324,3 Zen na sto tis. obyvatel. Toto onemocnéni je pomérné dobie I&Citelné,
pokud je odhaleno véas.

Nejcastéji se vyskytujicim novotvarem byl jiny zhoubny novotvar kiize (C 44), ktery predstavoval u obou
pohlavi bezmala 25 % v3ech nové hlaSenych pfipadli. U muzd byl hlaSen uz ve vékové kategorii 25 az 29 let
a s pfibyvajicim vékem strmé stoupalo. Vrchol této kiivky byl zaznamenan ve véku 85 let a vice, kdy bylo
diagnostikovano 2 840,0 pfipadd na sto tisic obyvatel stejného véku. U Zen mélo toto onemocnéni stejny
charakter. Diagnostikovano bylo uz mezi lety 20 az 24 a vrchol byl zaznamenan ve vékové kategorii 85 let
a vice, kde bylo hlaSeno 1 240,6 onemocnéni na 100 tis. obyvatel stejného véku.

V roce 2007 bylo hlaSeno 710,5 pfipadd onemocnéni zhoubnymi novotvary u muzd celkem a b&hem péti let
byl zaznamenan narlst 0 19,4 %. U Zen tento narist Cinil 14,3 %. Z pohledu na pétileté vékové skupiny byl
zaznamenan u muzl nejvy$8i narist 52,6 % v nejstarsi vékové skupiné 85 let a vice. U Zen to bylo 27,0 %
ve skupiné 80 az 84 let.

Graf 4.8 Hlasena onemocnéni zhoubnymi novotvary podle pohlavi a kraje bydlisté v roce 2011

(na 100 000 muza/zen)
Zdroj: UZIS
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V mezikrajském srovnani v roce 2011 bylo u muzd nejvice nové hladeno onemocnéni zhoubnymi novotvary
v Plzeriském kraji (938,5 na sto tis. muzi). Zlinsky kraj se 848,2 hlaSenymi pfipady u muzi radil na 6. misto
za kraje Plzensky, Olomoucky, Jiho&esky, Jihomoravsky a Hlavni mésto Praha. U Zen bylo hlaSeno 704,9
novych onemocnéni, coz byl druhy nejmensi pocet. Méné jich onemocnélo jiz jen ve StfedoCeském kraji
(628,7).

Hospitalizovani (nemocnice, LDN, hospice)

V roce 2013 bylo v celé Ceské republice evidovano 29 218 zdravotnickych zafizeni (véetn& detadovanych
pracovisét). Ve Zlinském kraji bylo registrovano k 31. 12. 2013 1 672 poskytovatelll zdravotnich sluzeb,
z toho 10 nemocnic s 2 598 IGzky, v tom 2 265 akutnich liZzek a 33 lGzek nasledné péce. Obyvatelé kraje
méli k dispozici 158 lékaren v€etné odlouCenych pracovist vydejen 1éCiv a 5 vydejen zdravotnickych
prostiedku.

54 Seniofi ve Zlinském kraji 2015



Tab. 4.1 Osoby s bydlistém v kraji hospitalizované v nemocnicich podle véku v letech 2009 az 2013
Zdroj: UZIS

Hospitalizovani muzi Hospitalizované Zzeny
2009 2010 2011 2012 2013 2009 2010 2011 2012 2013

Celkem 58177 | 57494 | 56828 | 58771 57119 | 75536 | 74154 | 72036 | 74493 | 75219
z toho ve véku:

55-59 5196 5039 4 946 5146 4933 4 056 4208 3873 4017 3998

60-64 5797 6031 5943 5899 5972 4548 4930 4839 4860 4485

65-69 5554 5632 5786 6292 6 488 4889 5037 4995 5459 5697

70-74 4433 4623 5019 5421 5316 5221 5414 5373 5668 5503

75-79 4536 4411 4165 4190 4236 6 439 6 387 5921 5862 5867

80-84 2998 2991 3114 3249 3103 5101 5242 5510 5678 5861

85-89 1639 1737 1 541 1727 1 601 3683 3934 3141 3590 3618

90-94" . . 295 392 479 . . 767 1060 1145

95 a vice" . . 71 61 51 . . 181 136 120

" v letech 2009 a 2010 ve véku 85 a vice let

V 10 nemocnicich v kraji bylo v roce 2013 hospitalizovano celkem 132 338 pacientl, coz bylo 0 1 % méné
nez v roce 2009. Z toho bylo 75 219 zen (56,8 %). Jejich pocet béhem pétiletého obdobi velmi mirné klesl
(00,4 %). Zpohledu hospitalizovanych nemocnych podle vékovych skupin a pohlavi bylo nejvice
hospitalizovanych muzi v roce 2009 az 2011 mezi 60 az 64 lety a v dalSich letech muzi o pét let starsi.
Naopak u zen bylo nejvice hospitalizovanych ve vékové skupiné 75 — 79 let v celém pétiletém obdobi.

Graf 4.9 Hospitalizované osoby v nemocnicich a priimérna doba hospitalizace podle kraje bydlisté
v roce 2013

Zdroj: UZIS
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Ve Zlinském kraji bylo v roce 2013 hospitalizovano 225,6 osob na 1 000 obyvatel, coz byl &tvrty nejvyssi
po&et mezi kraji. Vice hospitalizovanych nemocnych uz méli jen Usteckém, Libereckém a v Kraji Vysogina.
Z pohledu na vékové skupiny pocet hospitalizovanych na 1 000 obyvatel stejného véku s pfibyvajicim vékem
pribyva a kfivka ma strmy charakter u obou pohlavi. Vrcholu dosahovala ve vékové skupiné 90 — 94 let, kdy
bylo hospitalizovano 872,5 muzi a 675,9 Zen.
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Graf 4.10 Podil hospitalizovanych osob ve véku 65 a vice let s bydlistém ve Zlinském kraji

v nemocnicich na celkovém poctu hospitalizovanych v letech 2009-2013 podle pohlavi
Zdroj: UZIS
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V roce 2009 bylo hospitalizovano 19 160 muzl star$ich 65 let a béhem pétiletého obdobi se jejich pocet
zvySil 0 11 %. Zen star$ich 65 let bylo v roce 2009 hospitalizovano 25 333 (0 32,2 % vice nez muzul) a jejich
pocet se v roce 2013 zvysil 0 9,8 %.

Graf 4.11 Hospitalizovani obyvatelé Zlinského kraje v nemocnicich podle véku na 1 000 obyvatel
stejného véku v roce 2013
Zdroj: UZIS
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Primérna oSetiovaci doba osob s bydlistém v kraji byla v roce 2009 6,5 dne, béhem pétiletého sledovaného
obdobi klesla na 6,0 dnii v roce 2013 a po celé obdobi se pohybovala pod Grovni celé Ceské republiky. Cim
je Clovék starsi, tak primérna oSetfovaci doba v nemocnici stoupa. V roce 2009 v kraji ve vékové skupiné 85
let a vice byla 10,7 dn(, kdeZto u o tficet let mladSich osob to bylo jen 6,6 dnl. Tim, jak béhem péti let
primérna doba hospitalizovanych v nemocnici klesala, dostala se na nejkrat$i dobu (5,8 dnl) ve vékové
skupiné 55 — 59 let a 10,1 dn( ve véku 85 — 89 let v roce 2013.
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Tab. 4.2 Primérna osetfovaci doba osob s bydlistém v kraji hospitalizovanych v nemocnicich podle
véku v letech 2009 az 2013 (dny)

Zdroj: UZIS
Zlinsky kraj Ceska republika
2009 2010 2011 2012 2013 2009 2010 2011 2012 2013
Celkem 6,5 6,5 6,4 6,2 6,0 6,9 6,8 6,7 6,4 6,3
z toho ve véku:
55-59 6,6 6,5 6,4 59 58 6,9 6,9 6,7 6,3 6,2
60-64 73 73 71 6,8 6,5 7.4 73 7.1 6,8 6,7
65-69 79 7.4 75 7.1 6,9 7.9 7.8 7.6 73 7,2
70-74 8,6 8,1 82 7.9 75 8,7 8,5 8,3 7.9 7.8
75-79 93 9,4 9,0 8,6 8,4 9,7 9,7 9,4 9,0 8,8
80-84 10,6 10,2 10,1 9,6 93 11,2 11,0 10,9 10,4 10,2
85-89 10,7 10,7 10,5 10,1 99 12,3 125 12,4 11,8 11,6
90-94" . . 10,2 10,3 10,2 13,3 125 125 125 11,8
95 a vice" . . 10,4 9.1 7.4 13,0 12,8 13,8 12,4 12,5

" v letech 2009 a 2010 ve véku 85 a vice let

V roce 2013 bylo v kraji hospitalizovano celkem 132 338 lidi, z toho 7,9 % na novotvary, 14,1 % na nemoci
ob&hové soustavy, 8,8 % na nemoci travici soustavy, 7,9 % na nemoci svalové a kosterni soustavy
a pojivové tkané, 8,1 % pro nemoci mocové a pohlavni soustavy a 9,2 % pro poranéni, otravy a nékteré jiné
nasledky vné&jSich pfic¢in. Pro novotvary bylo v kraji hospitalizovano 10 516 osob, z toho nejvice 18,4 %
na nezhoubné novotvary, pak 6,7 % zhoubny nador tlustého stfeva, 5,3 % rakovina prsu a 5,0 % zhoubny
nador prostaty.

Tab. 4.3 Podil operovanych osob s bydlistém v kraji z hospitalizovanych v nemocnicich podle véku
v letech 2009 az 2013 (%)

Zdroj: UZIS
Zlinsky kraj Ceska republika
2009 2010 2011 2012 2013 2009 2010 2011 2012 2013
Celkem 26,3 26,5 26,0 26,7 25,7 28,9 28,9 28,8 29,6 29,4
z toho ve véku:
55-59 327 31,7 327 325 322 352 354 354 36,2 36,3
60-64 28,6 28,1 28,0 29,6 29,0 322 322 32,0 327 328
65-69 271 27,0 272 26,8 255 29,7 298 29,6 30,1 29,9
70-74 235 272 228 23,1 228 26,2 258 26,0 26,4 26,4
75-79 19,5 18,9 18,6 18,3 17,8 23 21,1 21,2 212 21,3
80-84 14,4 13,6 13,6 13,8 12,6 17,1 16,1 16,1 16,1 16,1
85-89 11,5 10,9 11,4 10,4 9,5 13,7 12,5 12,5 12,5 12,3
90-94" . . 8,6 9,3 8,8 10,8 10,6 11,0 10,6 10,5
95 a vice" . . 11,1 6,6 8,2 9,5 9,8 10,0 8,8 9,9

" v letech 2009 a 2010 ve véku 85 a vice let

Podil operovanych osob s bydlistém v kraji z hospitalizovanych v nemocnici od roku 2009 klesl z 26,3 %
na 25,7 % vroce 2013 a po celé obdobi je pod podilem celé Ceské republiky. Podle v&kovych skupin
nejvétsi podil operovanych byl ve véku 55 az 59 let a s vy$8im vékem klesa. Tento trend je stejny jak v kraji,
tak v celé CR.

Ve Zlinském kraji od roku 2005 az po rok 2013 byly 4 1é¢ebny dlouhodob& nemocnych, ve kterych vétsina
pacient(l pobyvala méné nez rok. Pocet lizek v Ié¢ebnach klesl o 8,4 % ze 452 na 414. Naopak podet
hospitalizovanych vzrostl z 2 956 v roce 2005 na 4 818 vroce 2013. Narust Cinil 63,0 %. Primérna
oSetiovaci doba klesla ze 46,9 dnll na 28,3 v roce 2013. Tak jako rostl podet hospitalizovanych pacientd
celkem, tak rostla amrtnost. V roce 2009 zemfrelo 798 lidi v Ié€ebnach dlouhodobé nemocnych, v roce 2013
uz to bylo 839 (nardst 0 5,1 %).
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Tab. 4.4 Lécebny dlouhodobé nemocnych v letech 2005 az 2013

Zdroj: UZIS
2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Lécéebny dlouhodobé nemocnych 4 4 4 4 4 4 4 4 4

v nich luzka 452 419 419 419 362 378 414 414 414
Hospitalizovani celkem 2956 | 3514 3248 3192 3572 3613| 3944 4429 4818

na 10 000 obyvatel" 58,8 69,7 64,2 62,8 70,2 711 78,0 87,8 95,9
Zemreli pacienti 798 749 803 736 761 715 738 728 839

na 1 000 hospitalizovanych 270,01 213,11 2472 230,6| 2130 197,9 187,1 164,4 1741
Primérna oSetfovacidoba 46,9 38,3 40,8 39,2 34,7 35,1 33,9 31,5 28,3
Roénivyuziti liZzek ve dnech 3066 321,3| 316,4| 2986 3423| 3383| 329,0| 3374 3289

" napoé&teno na odpovidajici v&kové skupiny

Z pohledu na celou Ceskou republiku byl v kraji v roce 2013 nejvétsi podet hospitalizovanych v 1é8ebnach
dlouhodobé& nemocnych na 10 tis. obyvatel (95,9), coz byl skoro dvakrat tak vy3si poéet, nez primér celé CR
(49,9). Nejmensi pocet hospitalizovanych méli v Libereckém kraji (9,6). V Ié€ebnach dlouhodob& nemocnych
zemrelo v priméru v CR 198,4 pacientt na 1 000 hospitalizovanych. Nejvétsi poget zemrelych zaznamenali
v Karlovarském kraji (298,1) a nejmenSi (139,7) v Moravskoslezském kraji. Zlinsky kraj se zaradil se svymi
174,1 zemielymi na &tvrté misto mezi kraji s nejmensim poétem zemrelych na 1 000 hospitalizovanych.

Graf 4.12 Hospitalizované osoby v Ié¢ebnach dlouhodobé nemocnych podle kraju v roce 2013
Zdroj: UZIS
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Hospic je zdravotnicko-socialni zafizeni, které slouzi k péCi o nevylélitelné a t€zce nemocné osoby. Jeho
cilem je zmirnit bolest a dal$i télesna i duSevni stradani, zachovat pacientovu ddstojnost a poskytnout jemu
i jeho blizkym podporu. V kraji jsou dva hospice, v nichz maji 50 IGZek. Bé€hem let se pocet lGzek zvysil o 8.
Od roku 2009 se pocet hospitalizovanych v hospici zvySoval z 207 po 287 v roce 2011, kde jich bylo nejvice.
Od tohoto roku pocet pacienttl klesal az na 274 v roce 2013 (pokles o0 4,5 %). Naopak pocéet zemielych mél
stoupajici tendenci. B€hem pétiletého obdobi vzrostl o 32,3 %. Primérna oSetiovaci doba se pohybovala
od 48,9 v roce 2011 az po 58,4 v roce 2009. Nejvy$Si roéni vyuziti IGZek ve dnech bylo ve stejném roce, kdy

58 Seniofi ve Zlinském kraji 2015



Graf 4.13 Hospice v krajich v roce 2013

Zdroj: UZIS
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Ve Zlinském kraji v hospicich v roce 2013 zemrelo 792 nemocnych na 1 000 hospitalizovanych, coz byl paty

v Pardubickém kraji. Priimér zemielych celé CR na 1 000 hospitalizovanych byl 806. Ro&ni vyuziti [GZek ve

dnech byl v kraji druhy nejvy$si a &inil 312,3 dnd. VysSi uz méli jen v Pardubickém kraji a to o 54,3 dnu.

Primé&rné vyuziti lGZek za celou CR &inil 255,5. Ve Zlinském kraj byl vy3si o 56,8 dn.

Tab. 4.6 Hospice v letech 2009 az 2013

Zdroj: UZIS
2009 2010 2011 2012 2013

Hospice 2 2 2 2 2

v nich luzka 42 42 42 50 50
Hospitalizovani celkem 207 232 287 278 274

na 10 000 obyvatel" 35 3,9 49 47 47
Zemreli pacienti 164 178 211 205 217

na 1 000 hospitalizovanych 792,3 7672 735,2 7374 792,0
Primérna osetifovacidoba 58,4 53,5 48,9 56,1 57,0
Roénivyuziti lizek ve dnech 2879 2955 334,3 3250 312,3

" napoé&teno na odpovidajici v&kové skupiny

Geriatricka péce

Geriatricka pécCe se zabyva péc€i o nemocné a postizené seniory, ktefi jsou v mnoha ohledech omezeni,
pokud jde o jejich zdravotni stav a pééi sami o sebe. Specializuje se na prevenci, diagnostiku, 1é¢bu

onemocnéni, zhodnoceni funkéni zdatnosti a sobéstacnosti a samozrejmé i na naslednou rehabilitaci.

Tab. 4.7 Geriatrie v akutni pé¢i v nemocnicich se sidlem kraji v letech 2005 az 2013

Zdroj: UZIS
2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Geriatricka oddéleni 1 1 1 1 1 1 1 1 1
v nich lGZka 4 38 38 38 33 30 30 30 30
na 10 000 obyvatel 0,7 0,6 0,6 0,6 0,6 0,5 0,5 0,5 0,5
Hospitalizovani celkem 790 673 508 611 652 610 519 542 662
na 10 000 obyvatel 13,4 11,4 8,6 10,3 11,0 10,3 8,8 9,2 11,3
Zemreli pacienti 108 104 67 85 104 85 69 86 82
na 1 000 hospitalizovanych 9,1 8,8 6,2 139,1 159,5 139,3 133,0 158,7 1239

¢su
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Ve Zlinském kraji je 1 geriatrické oddéleni, které zaCalo fungovat uz v roce 1989 a ro¢né se stara pfiblizné
o dva tisice pacientd prevazné vy$siho véku. Pacientim slouzi ambulance geriatricka, logopedicka
a psychologickd se socialnim poradenstvim. Celokrajské plsobeni ma také nutriéni ambulance, ktera
podplrnou nebo kompletni vyZivou odstraiiuje stavy podvyzivy.

V roce 2005 bylo v tomto geriatrickém oddéleni 41 lizek a béhem osmi let jejich pocet klesl na 30 (coz je
pokles 0 26,8 %). Pocet hospitalizovanych od roku 2005 poklesl ze 790 pacientll na 662 v roce 2013

stoupajici charakter. Vroce 2013 zemfrelo v geriatrickém oddéleni v kraji 123,9 obyvatel na 1000
hospitalizovanych, coz bylo 0 5,4 % vice nez v celé CR.

Graf 4.14 Ambulantni geriatricka péce ve Zlinskem kraji v letech 2004 az 2013
Zdroj: UZIS
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V ambulantni geriatrické péci bylo provedeno v roce 2004 15 974 geriatrickych oSetfeni (vySetieni), coz byl
druhy nejvyssi polet ve sledované Casové fadé od roku 2004 do roku 2013. Nejvice jich bylo provedeno
v roce 2006 (0 4,3 % vice). V dalSich letech uz jejich pocCet klesal. Za celé desetileté obdobi byl zaznamenan
pokles 0 24,0 %.

Domaci zdravotni péce

Doméaci geriatricka péCe zahrnuje domaci zdravotni (o3etfovatelskou, ale i rehabilitatni a napf.
i stomatologickou) péci v byté pacienta. Tato forma péce neni u nas nova. Vramci celospolecenského
programu ,PéCe o staré a dlouhodob& nemocné” jiz v 70. letech se zacala rozvijet navstévni sluzba
zabezpefovana geriatrickou sestrou v ramci primarni pée pod dohledem praktického Iékarfe. Domaci
zdravotni péce je poskytovana pacientim v jejich vlastnim socidlnim prostiedi a je zamérena na udrzeni
a podporu zdravi a rozvoj sobéstacnosti, zmirnéni utrpeni nevylélitelné nemocnych a zajisténi jejich
klidného umirani. Poskytuje ji véeoborovy tym pracovniki v rozsahu, ktery je dan stavem pacienta a taktéz
stavem jeho vlastniho socialniho prostfedi. Poskytovani domaci zdravotni péte umoznuje zkraceni pobytu
domacim prostiedi. V poslednich letech je nevylégitelnym pacientim poskytovana v rodinném prostredi
i hospicova péde. Sit zafizeni poskytujici domaci zdravotni pééi tvofilo v roce 2013 496 pracovist v CR.
Sluzeb domaci zdravotni péce vyuZilo v roce 2013 vice nez 146 tisic pacientd, z toho 80 % jich bylo ve véku
65 a vice let a necelé dvé tretiny (63 %) tvoiily Zeny. Z celkového poctu pacientdl domaci péce predstavovali
chroniéti pacienti 84 %. Domaci hospicova pédée byla poskytovana 6 279 pacientim.
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Tab. 4.8 Pacienti domaci zdravotni péce podle véku v letech 2005 az 2013
Zdroj: UZIS

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 ‘ 2012 2013
Pocet pacientd 6630 6033 4935 4855 4317 4 421 4612 4810 5572
z toho ve véku 65 a vice let 5820 5110 4348 4275 3746 3945 3998 3925 4649

Pocet pacientu ve véku
65 a vice let na 1 000

obyvatel 67,6 58,3 48,7 46,7 40,0 41,2 40,4 38,5 44,5
Pocet navstév 404 047 | 431983 | 391 514 | 303 522 [ 231 922 | 229 959 | 226 612 | 216 619 | 228 381
Pocet navstév na 1 pacienta 60,9 71,6 79,3 62,5 53,7 52,0 491 45,7 41,0

Pocet provedenych vykont 654 110 | 637 935 | 533651 | 509 038 | 364 124 | 361 322 | 350 927 | 337 669 | 360 857

Ve Zlinském kraji bylo v roce 2013 v domaci pédi 5572 pacientldl a z toho 83,4 % ve véku 65 a vice let.
Bé&hem deviti let jejich poCet kolisal. Nejvice jich bylo zaznamenano v roce 2005 (6 630 ztoho 87,8 %
starSich 65 let) a nejméné v roce 2009 (pokles 0 34,9 %). V roce 2007 bylo provedeno 79,3 navstév na 1
pacienta, coz bylo nejvice za celé sledované obdobi. V roce 2013 bylo provedeno 41,0 navstév na jednoho
pacienta, coz bylo nejméné od roku 2005. Celkem v kraji bylo uskute¢néno 228 381 navstév a z toho bylo
71,1 % zdravotnich. Bylo poskytnuto 360 857 vykonl, z nichz 22,6 % nebylo hrazeno zdravotnimi
pojistovnami, coz bylo nejvice z celé CR. Prestoze provedenych vykon( bylo hned po Kraji Vysogina
(240 914 vykont) nejméné.

Graf 4.15 Pacienti domaci zdravotni péce ve Zlinském kraji v letech 2005 az 2013
Zdroj: UZIS
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V roce 2013 bylo v kraji 95,0 pacientti domaci zdravotni péce na 10 tis. obyvatel. Zlinsky kraj se timto zaradil
na druhé misto v celé CR, méné jich uz méli jen v Kraji Vyso&ina (64,4). Naopak nejvice pacient(i na 10 tis.
obyvatel bylo zaznamenano v Usteckém kraji (237,3), coz bylo o 70,5 % vice neZ za celou republiku celkem
(139,2 pacientd na 10 tis. obyvatel). Nejvy$Si poCet pacientl domaci zdravotni péce (absolutné) v roce 2013
méli v Moravskoslezském kraji (21 947) a nejméné v Kraji Vyso€ina. Rozdil mezi nejvy$§im a nejmensim
poctem pacientd Ginil 17 641. Ve Zlinském kraiji jich bylo 5 572, z toho 83,4 % ve véku 65 let a vice. Za
zminku taktéz stoji, Ze v naSem kraji bylo 106 pacientl v domaci péci ve véku 0 — 19 let, coz bylo nejvice
v CR.
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Graf 4.16 Pacienti domaci zdravotni péce ve véku 65 a vice let v krajich v roce 2013

Zdroj: UZIS
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V roce 2013 bylo 4 649 pacient( ve véku 65 let a vice v domaci zdravotni pédi, z nich 84,0 % s chronickym
onemocnénim, 75,2 % s akutnim onemocnénim. Dale pak 77,1 % s poopera¢nimi stavy, urazy a 39,0 %
v domaci hospicové péci. Pacienti mohou byt zafazeni ve vice druzich péfe. Kdyz se podivame bliz
v Casové fadé na jednotlivé péce dle druhu onemocnéni, vidime, ze domaci pé€e pro pacienty s chronickym
onemocnénim dosahla vrcholu v roce 2010, kde jich bylo 90,4 %. Nejméné v roce 2012 (82,1 %). Pacienti
v domaci péci s akutnim onemocnénim se pohybovali mezi 66,3 % v roce 2010 az po 80,4 % v roce 2007.
V domaci hospicové péci bylo nejvice lidi v roce 2005 (87,3 %) a b&hem let jejich pocet klesal az na 39 %
v roce 2013 (pokles 0 48,3 p.b.).

Tab. 4.9 Pacienti domaci zdravotni péce ve véku 65 a vice let podle druhu onemocnéni v letech 2005

az 2013
Zdroj: UZIS
2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
Pacienti ve véku 65 a vice let 5820 5110 | 4348 | 4275| 3746 3945| 3998 | 3925| 4649
podle druhu onemocné&ni:"
chronick&d onemocnéni 5418 | 4635| 3905| 3883| 3445 3659 3659 3649 4350
akutni onemocnéni 332 383 468 433 266 205 220 198 243
pooperacni stavy, Urazy 187 149 129 136 84 78 98 169 128
domacihospicova péce 185 310 188 96 80 74 73 43 89
Podil pacientti ve véku
65 a vice let na pacientech
s danym druhem onemocnéni (%)
chronick&d onemocnéni 89,6 86,0 88,7 89,1 87,7 90,4 87,1 82,1 84,0
akutni onemocnéni 66,9 74,4 80,4 79,6 69,8 66,3 73,8 70,0 75,2
pooperacni stavy, Urazy 79,6 65,4 75,0 73,1 67,2 75,0 78,4 79,0 771
domacihospicova péce 87,3 82,4 80,3 76,5 741 70,5 64,6 64,2 39,0

1)
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pacient muze byt zafazen ve vice druzich péce
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Graf 4.17 Pacienti domaci zdravotni péée ve véku 65 a vice let v krajich a CR v roce 2013 (na 10 000

obyvatel)
Zdroj: UZIS
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V porovnani mezi kraji bylo nejvice pacientd v roce 2013 v domaci zdravotni péci ve véku 65 let a vice na 10
tis. obyvatel stejného v&ku v Pardubickém (1 044,7), Usteckém (998,0) a v Kralovéhradeckém kraji (986,7).
Ve Zlinském kraji bylo 444,7 pacientd na 10 tis. obyvatel stejného véku v domaci pédi, coz byl druhy
nejmensi podet v celé CR. Méné jich uz méli jen v HI. mésté Praze (439,1).

Graf 4.18 Vykony domaci zdravotni péée v krajich a CR v roce 2013
Zdroj: UZIS
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Pozn.: ZPBD = zdravotnic¢ti pracovnici nelékafi s odbornou zpUsobilosti

V roce 2013 uskutednili pracovnici domaci zdravotni pée u svych pacientd celkem 5,9 milioni navstév,
ve Zlinském kraji 228 381 coz je druhy nejmensi pocet v CR. V priméru pfipadlo na jedno pacienta 40,4
navstév za rok, ve Zlinském kraji 41,0. Na jednoho zdravotnického pracovnika pfipadlo v priméru 6,6
navs$tév denné. Zlinsti zdravotnici u svych pacientt provedli v priméru 7,8 navstév denné, coz je mezi kraji
paty nejvy$si podet (jednotliva rozpéti mezi kraji ¢inilo od 4,4 po 9,4 navsétév). U pacientl bylo provedeno
celkem 10,1 mil. vykond, z nichZ 96,0 % bylo hrazenych zdravotnimi pojistovnami.
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