4.Sportovni participace

Ekonomické udaje je dulezité doplnit také udaji o sportovni participaci. Pozitivni spoleCenské
a zdravotni dopady sportovni participace obyvatelstva je obtizné kvantifikovat, na zakladé dostupnych
udajd je v8ak mozné ziskat alespori prehled o konkrétnich sportovnich aktivitach v CR. V této kapitole
bude rozebrano jednak aktivni zapojeni populace do sportovnich aktivit (¢as straveny sportem)
v ramci volno€asovych a organizovanych aktivit a dale pak také spotfeba sportovniho zboZzi a sluzeb,

zejména pak ve spojeni s navstévou sportovnich udalosti.

4.1. Zapojeni populace do sportovnich aktivit

Evropské vybérové Setfeni o zdravi (European Health Interview Survey) vychazejici z jednotné

evropské metodiky. NejaktualnéjSi udaje z tohoto Setfeni jsou k dispozici za referencni rok 2014
a's tdmi je také pracovano v této publikaci. Setfeni je provadéné v doméacnostech a zahrnuje pouze
populaci ve véku 15 a vice let. V ramci Evropského modulu o zdravotnich determinantach byly pro tuto
publikaci vyuzity otazky tykajici se fyzické aktivity. Sport je zde pak sledovan ve smyslu aerobnich

fyzickych aktivit, dale je také sledovano posilovani a jizda na kole v ramci transportu.

Ze zjisténych udaji vyplyva, ze sportu se aktivné (alespon jednou tydné, nejméné 10 minut
v kuse) vénuje priblizné tfetina populace. Jak ukazuje Graf 4, nejvice sportovné aktivni jsou mladi lidé
ve véku 15-24 let — pfiblizné 68 % z nich se pravidelné vénuje sportu. Pfed dosazenim 35 let se sportu
vénuje stale vice nez polovina populace, poté zapojeni do sportovnich aktivit s pfibyvajicim vékem
klesa. Nejméné aktivni jsou pak starsi lidé ve véku nad 65 let — ve vékové kategorii 65-74 let se sportu

vénuje 12,5 % a v kategorii 75+ pak 5,6 % populace.

Graf 1 Procento populace vénujici se sportu podle vékovych kategorii v roce 2014
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Zdroj: Evropské vybérové Setfeni o zdravi, vlastni vypocty

V ramci otazek vénovanych sportu bylo v dotazniku EHIS Setfeno take, kolik ¢asu a kolik dni lidé

sportem stravi. Nasledujici udaje pak zachycuji pouze populaci, ktera travi sportem alespor jeden den
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v tydnu nejméné 10 minut v kuse. Graf 5 nabizi pohled na zapojeni ¢eské populace do sportovnich
aktivit dale rozdélené podle pohlavi a poétu dni v tydnu zahrnujicich sportovani. Z adaja EHIS
vyplyva, Ze Zeny sportuji o néco méné ¢asto nez muzi — dveé tfetiny Zen sportuje jeden nebo dva dny
v tydnu. U muzl je pak vyssi podil téch, ktefi sportuji Castéji — vice nez 40 % muzl sportuje 3 dny
a vice.

Graf 2 Pocet dni v tydnu, ve kterych se muzi a Zeny v eské populaci vénovali sportu (za rok 2014),
pouze sportujici populace
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Zdroj: Evropské vybérové Setfeni o zdravi, vlastni vypocty

Z dostupnych Udajd bylo mozné také zjistit primérny pocet hodin stravenych sportem. Vzhledem
k velkym vykyvim v udavanych hodnotach pak bude pro ur€eni stfedni hodnoty vhodnéjsi pracovat
s medidnem. Median Casu straveného sportem v béZném tydnu jsou 2 hodiny, pfi¢emz 2 hodiny
a méné stravilo sportem pfiblizné 58 % populace aktivné se vénujici sportu (doporuceny ¢as straveny
fyzickou aktivitou je dle World Health Organization alespofi 150 minut tydnélo). Jak je mozné vidét
v Grafu 6, s pfibyvajicim vékem pak ubyva téch, ktefi sportem travi vice hodin, a naopak pfibyva
obc&asnych sportovcu.

10 To plati pro dospélou populaci. Doporuceny cas se také lisi podle intenzity fyzické aktivity. Vice informaci je
k nalezeni na strankach WPO ¢i stru¢né také v tomto materialu z roku 2015:
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0005/288041/WHO-Fact-Sheet-PA-2015.pdf

¢su o

19



Graf 3 Cas straveny sportem tydné v roce 2014 podle vékovych kategorii, pouze sportujici populace™
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Zdroj: Evropské vybérové Setfeni o zdravi, vlastni vypocty

Vedle participace respondent( v aerobnich sportovnich aktivitach Ize ze Setfeni EHIS zjistit také udaje
o vybranych dalSich sportovnich aktivitdch — posilovani a jizdé na kole. Otazky tykajici se posilovani
svall zkoumaji tuto ¢innost jako volno€asovou aktivitu (nikoliv jako souéast pracovni &i jiné Cinnosti)
a jako pfiklad jsou uvadény napf. silovy trénink, kliky, dfepy &i jina posilovaci cvi€eni. Takto vymezené
aktivité se alespori jednou tydné vénuje pfiblizné pétina populace. Ti, ktefi se vénuji posilovani, pak
nejc¢astéji posiluji svaly 2 dny v tydnu. 3 dny a vice se této aktivité v primérném tydnu vénuje 43 %

posilujicich.

Graf 4 pocet dni v tydnu vénovanych posilovani (za rok 2014), pouze ti, ktefi posiluji
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Zdroj: Evropské vybérové Setfeni o zdravi, vlastni vypocty

11 Intervalem 1-2 hodiny je mysleno 0-120 minut, intervalem 3-4 hodiny 121 — 240 minut a intervalem 5 a vice
pak 241 minut a vice.
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Poslednimi Udaji ziskanymi z Setfeni EHIS jsou data o vyuziti jizdniho kola k pfepravé (v Setfeni je
jizda na kole vnimana predevsim jako zplisob dopravy, nikoliv jako volno¢asova aktivita).12 V Ceské
populaci alespori jednou tydné pouZilo jizdni kolo k pfepravé 35,5 % populace, pficemz Castgji
pouzivali kolo jako dopravni prostfedek muzi (40,1 %) nez zeny (31,2 %). Ti, ktefi kolo pravidelné
pouzivali, volili jizdu timto dopravnim prostfedkem nejcastéji jednou (25 %) ¢&i dvakrat (30 %) tydné.
Zeny pak jezdily na kole v priméru za tyden spiSe krat$i dobu (55 % Zen jezdilo tydné& 2 hodiny a
méné), muzi jezdili v prdméru za tyden ve srovnani s zenami delSi dobu (54 % muz{ stravilo jizdou na

kole tydné vice nez 2 hodiny) jak také ukazuje Graf 8.

Graf 5 Cas straveny jizdou na kole za G¢elem dostat se z mista na misto (za rok 2014), pouze ti, ktefi
jezdi na kole, v priméru za tyden
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4.2. Organizované sportovni aktivity
Pfehled o konkrétnich sportovnich aktivitach, kterym se Ceska populace vénuje organizovane,
muZeme ziskat z udaji Ceské unie sportu. Tato organizace publikuje statistiky o po&tu &lent Seskych
sportovnich svazl v podrobnéj§im clenéni. Vybrané uUdaje o ¢lenské zakladné sportovnich svazl
nabizi Tabulka 10. Ta sleduje pouze sporty zafazené do programu olympijskych her a udava udaje
o dvaceti nejvyznamnéj$ich sportech v CR z hlediska poétu &lend sportovnich svazl. Z hlediska
velikosti ¢lenské zakladny sportovnich svazl je v Ceské republice jednozna&né nejpopularngjsim
sportem fotbal, ktery mél v roce 2016 vice nez 361 tis. ¢lenl, z nichz drtiva vétSina byli muzi (343,9
tis.). Druhym nejpopularnéjsim sportem byl v roce 2016 tenis s ¢lenskou zakladnou okolo 50 tis. ¢len(,
pficemz vétsinu Slend opét tvotili muzi (34,5 tis). Zeny naopak dominovaly tfetimu nejpopularn&jsimu

sportu v roce 2016 — volejbalu. Z celkovych 40,9 tis ¢lenl bylo 23,2 tis. zen a 17,7 tis. muzu.

12V dotazniku jsou respondenti dotazovani, kolik dni v tydnu (kolik &asu) jezdi na kole, aby se dostali z mista na
misto. Zahrnuty jsou také jiné nemotorové prostredky aktivni dopravy (napr. kolobézka ¢i koleckové brusle).
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Tabulka 1 Pocet ¢lent sportovnich svazi podle pohlavi v roce 2016 (pouze sporty zafazené do
programu olympijskych her)

Svaz Celkem Muzi Zeny

fotbal 361739 343913 17826
tenis 50186 34543 15643
volejbal 40919 17725 23194
ledni hokej 39650 37391 2259
atletika 37698 20038 17660
plavecké sporty 24172 12425 11747
golf 23317 16028 7289
lyZovani 23101 13772 9329
basketbal 20923 13366 7557
stolni tenis 19035 16641 2394
hazena 16848 11293 5555
jezdectvi 9867 2303 7564
kanoistika 8789 6075 2714
judo 8646 6817 1829
gymnastika 8077 2102 5975
cyklistika 7734 6198 1536
badminton 5448 3122 2326
jachting 4326 3221 1105
baseball 4189 3625 564
veslovani 4009 2767 1242

Zdroj: Ceska unie sportu

4.3. Spotieba v oblasti sportu
Detailni udaje o tom, za jaké zbozi a sluzby v oblasti sportu Cesti spotfebitelé utraceji nelze
z dostupnych zdroju ziskat. V ramci klasifikace COICOP, ktera je pouzivana pro zachyceni individualni
spotfeby neni pro sportovni obuv a odévy vy€lenéna samostatna kategorie, Ize sledovat pouze Cast
sportovniho vybaveni v rdmci kategorie 9.3.2 Zafizeni pro sport, kempink a rekreaci ve volné pfirodé
véetné oprav a to pouze spolecné s vybavenim pro rekreace. Také sportovni sluzby Ize sledovat
pouze spolecné s rekreaCnimi sluzbami v ramci kategorie 9.4.1 Rekreacni a sportovni sluzby. Takto
podrobna data jsou navic oznadena v ramci Gdaji zvefejiiovanych v Narodnich uétech CSU jako
citiva a Ize publikovat pouze pétilety primér. Pétilety primér spotfeby dosahoval mezi lety 2010
a 2015 v ramci polozky 9.3.2 pfiblizné vyse 5,5 mid. K& a v rdmci poloZzky 9.4.1 necelych 15 mld.
Ké. Jaky podil mél na téchto €astkach sport a jaky rekreace nelze bohuZel spolehlivé urcit. Podle

udaji o pfijmech sportovnich a rekreaénich subjektl Ize usuzovat, ze sportovni zbozi a sluzby se
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podilely na této Castce pfiblizné 70 — 80 %. Cenné udaje by mohly poskytnout rizné internetové
portaly obchodujici se sportovnim zbozim a sluzbami. Vyuziti tzv. Big Data v ramci statistik bude do

budoucna zalezet zejména na ochoté spolecnosti tato data vefejnosti poskytovat.

Uré&ity trend o nakupovani vstupenek na sportovni utkani Ize ziskat z vysledk( Setfeni Zivotni
podminky CR. V roce 2015 byl do tohoto Setfeni zapojen tzv. kulturni modul, sledujici udaje o &etnosti
navstév sportovnich a kulturnich zatizeni. Udaje ziskané z $etfeni Zivotni podminky CR zachycuje
Graf 9 a vztahuji se k poslednim 12 mésicim pred datem dotazovani, pro zjednodu$eni je uvadén rok
2015. Sportovni akci navstivilo alespon jednou v roce 2015 41 % Ceské populace, pficemz 19 % vice
nez 3 krat. Ugast na sportovnich akcich pak byla v roce 2015 daleko populdrnéjsi u muzii nez u Zen.
Zatimco 30 % muzské populace navstivilo v roce néjakou sportovni akci vice nez 3x, z celkového
poctu Zen navstivila sportovni akci takto Casto pouze kazda desata. Alespoh jednou a ne vice nez
tfikrat pak navstivilo sportovni akci 28 % muzl a 16 % Zen. Pouze 3 % populace uvedlo, ze ddvodem
neucasti na sportovnich akcich byl nedostatek financi a nej¢astéj$im divodem neulcasti byl prosty
nedostatek zajmu (33 % populace).

Graf 6 Uast na sportovnich akcich a divody k netéasti (odpovédi na otazku: navétivili jste b&hem
poslednich 12 mésicli sportovni udalosti)
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Zdroj: Zivotni podminky CR, CSU

Jako doplnujici zdroj udaju o nakupovani vstupenek na sportovni utkani mize poslouzit také Setfeni
s ndzvem VyuZzivani informacnich a komunikaénich technologii v doméacnostech a mezi jednotlivci
(VSIT). Do tohoto etfeni zkoumajici vyuziti internetu v CR jsou zafazeny také otazky tykajici se
online nakupu riznych sluzeb, mimo jiné také vstupenek na sportovni akce. V roce 2016 zakoupilo
online vstupenky pouze 5,3 % celkové a 12,12 % internetové populace. Vstupenky na sportovni utkani
pak prostfednictvim internetu nakupovali nejCastéji lidé ve véku 25 — 34 let (v této vékové kategorii

zakoupilo vstupenku pfes internet 10,5 % celkové a 14,6 % internetové populace).
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