Od 60. let se sleduji data
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éCbé uzivatelu drog

Lécba zavislosti na psychoaktivnich latkach, zejména lécba alkoholizmu, ma
v Ceské republice pfiblizné stoletou tradici.

Prvni ambulantni zatizeni na tze-
mi dne$ni Ceské republiky zamé-
fend na 1é¢bu alkoholizmu byly
tzv. protialkoholni poradny v Brné
v roce 1910 a v Praze-Vr$ovicich
v roce 1928. V roce 1948 bylo pro-
fesorem Jaroslavem Skélou zfizeno
prvni specializované ltizkové zati-
zeni pro 1é¢bu zavislosti u ,, Apoli-
nére“ v Praze, kde postupné vznikl
cely komplex sluzeb véetné ambu-
lance, stfediska pro déti, mladez
a rodinu a fady svépomocnych

a rezimovych aktivit.

Ambulantni péce

V letech 1963-2010 doslo ke zmé-
né sledovanych ukazateld o am-
bulantné 1é¢enych uzivatelich na-
vykovych latek i metodiky jejich

sbéru. V roce 1984 byli k evido-
vanym uzivateliim alkoholu pfi-
pocitani také pacienti uzivajici ne-
alkoholové drogy. Od roku 1986
jsou misto véech evidovanych pa-
cientd sledovani pacienti skute¢né
oSetfeni.

Na trendy pozorované v am-
bulantni pé¢i o uzivatele navy-
kovych latek méla vliv celd fada
faktort - vyvoj 1é¢ebného systé-
mu, sité protialkoholnich poraden
a pozdéji AT ordinaci (pozn. red.
- zkratka vyrazt alkoholizmus
a toxikomanie), spolecenské a po-
litické zmény, zmény ve vykaznic-
tvi a klasifikaci poruch spojenych
s uzivanim drog.

Od roku 1993 jsou pacienti sle-
dovéni podle jednotlivych latek,

coz umoznuje ziskat komplexni

Vyvoj poctu evidovanych, resp. osetienych, pacientt uziva-
jicich navykové latky v protialkoholnich poradnach (v letech
1963-1980), AT ordinacich (v letech 1981-1991) a ambulant-

nich psychiatrickych zafizenich (v letech 1992-2010)*
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pohled na strukturu a charakteris-
tiky ambulantnich pacienti uziva-
jicich navykové latky.

Nejvétsi podil (v praméru té-
méf tii ¢tvrtiny) na celkovém po-
¢tu pacientt uzivajicich navykové
latky méli uzivatelé alkoholu. K je-
jich nejvétsimu ubytku doslo v le-
tech 1993-1996, zejména u ambu-
lantné lé¢enych muza uzivajicich
alkohol. Na tomto poklesu se velmi
pravdépodobné podilely polistopa-
dové zmény ve financovani a orga-
nizaci systému zdravotni péce, ale
také snizeni po¢tu soudné nebo
administrativné natizenych pro-
tialkoholnich 1é¢eb (tzv. ochranné
1écby a 1é¢by na zdkladé vyméru
okresnich narodnich vybort, resp.
okresnich uradi). Pocet lé¢enych
zen byl v jednotlivych letech po-
mérné stabilni. Na poédtku sledo-
vaného obdobi byl pomér muza
a zen asi 4:1, na konci zhruba 2:1.

Na pocatku 90. let se vice nez
polovi¢nim dilem na celkovém po-
¢tu pacientd uzivajicich navykové
latky podileli pacienti léc¢eni pro
uzivani alkoholu ve véku 20-39 let.
Postupné vsak jejich podil klesal
a soucasné rostl podil osob ve véku
40 a vice let, ktery v roce 2010 do-
sahl téméf dvou tietin. Déti a mla-
distvi tvotili ve sledovaném obdobi
neceld dvé procenta.

Po roce 1995 sledujeme vze-
stupny trend poctu evidovanych
pacientd s problémy s nealkoho-
lovymi drogami. Tyka se to prak-
ticky vSech typii drog kromé téka-
vych latek. Vyznamny nartst byl

zaznamenan u tzv. problémovych
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uzivateltl drog (pozn. red. - intra-
venézni /injekéni/ uzivani drog,
dlouhodobé uzivani opiatt, ko-
kainu nebo drog amfetaminového
typu; vzhledem k ¢asté pritomnosti
opiatt nebo pervitinu v kombi-
nacich drog v CR byla mezi pro-
blémové uzivani drog zafazena
i kombinace drog), a to zejména
uzivatelll opiatti a metamfetami-
nu (pervitinu). Jejich pocet ve sle-
dovaném obdobi vzrostl vice nez
6,7krat a udaval vyvoj v celé sku-
piné nealkoholovych drog. Pocet
evidovanych uzivatelt kokainu,
i kdyz vykazujici rostouci trend,
je stale velmi nizky.

V letech 1993-2000 Ize pozoro-
vat priblizné stejny podil uZivateltl
opiatd a stimulancif (tedy v pra-
xi zejména pervitinu) mezi klien-
ty ambulantnich psychiatrickych
zatizeni. Od roku 2000 byl podil
uzivateld opit vy$si nez podil
uzivatel stimulancii a uzivatelé
opiatt se stali nejpocetnéjsi sku-
pinou uzivateli v kontaktu s psy-
chiatrickymi ambulancemi. Velmi
pravdépodobné se zde projevil vliv
opiatové substitucni 1écby, kterd je
v Ceské republice standardné do-
stupna pravé od roku 2000.

Vice muzi nez Zen bylo hla-
$eno u véech sledovanych skupin
navykovych latek s vyjimkou se-
dativ a hypnotik, kde byl podil zen
v priméru 58 %. Ve druhé polovi-
né 90. let minulého stoleti nartistal
pocet a podil mladistvych lé¢enych
pro uzivani nealkoholovych navy-
kovych latek. Naopak v poslednim
desetileti je patrny pokles jejich
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Vyvoj poctu ambulantné Iécenych pacientt
uzivajicich navykové latky v letech 1993-2010
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podilu a narust podilu starsich pa-
cientt ve véku 20-39 let a v posled-
nich letech také pacienti ve véku
40 a vice let.

Vyvoj podilu injekénich uziva-
telt drog mezi tzv. problémovymi
uzivateli drog, zejména mezi uzi-
vateli opiatt a pervitinu, ma v po-
slednich letech ptiznivy klesajici
trend, a to z vice nez 64 % v roce
1997 na 45 % v roce 2010.

LGzkova péce
Pocet hospitalizaci pro poruchy
zpuisobené alkoholem rostl v celém

sledovaném obdobi jiz od konce
50. let minulého stoleti. Po obdobi
stabilizace koncem 60. let a jejich
snizeni v roce 1969 doslo v 70. le-
tech ke strmému ruastu hospitali-
zaci pro alkohol. K meziroénimu
poklesu doslo pouze v roce 1973,
kdy bylo oddéleno vykazovani hos-
pitalizaci pro alkohol a jiné drogy.

Na pocitku 90. let doglo v krat-
kém obdobi k vyraznému pokle-
su hospitalizaci pro alkohol, ktery
byl téméf z poloviny pripada ddn
snizenim poc¢tu soudné nebo ad-
ministrativné natizenych hospitali-
zaci. Déle se v tomto poklesu velmi

Vyvoj poctu hospitalizaci pro poruchy zplsobené uzivanim

ostatnich navykovych latek v psychiatrickych luzkovych zaf¥i-
zenich podle pohlavi v letech 1973-2010
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Vyvoj poctu hospitalizaci pro poruchy zpiisobené
uzivanim alkoholu v psychiatrickych luzkovych zafizenich
podle pohlavi v letech 1963-2010
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pravdépodobné odrazily také zmé-
ny v siti lazkovych psychiatrickych
zafizeni (zejména pokles lazkové
kapacity) a v organizaci a financo-
vani 1é¢ebné péce v tomto obdobi.
Po roce 1993 nésleduje opét ob-
dobi rustu, historického maxima
bylo dosazeno v roce 2005.

Vétsina vykyva ve vyvoji po-
¢tu hospitalizaci pro alkohol by-
la zptisobena muzi. Pocet i podil
Zen ve sledovaném obdobi naopak
plynule rostl, a to ze zhruba 5 %
na zacatku sledovaného obdobi
na ptiblizné tfetinu v roce 2008.
Hospitalizovani uZivatelé alkoholu
v letech 1973-2010 starli, na konci
sledovaného obdobi byli nej¢etnéj-
$i vékovou skupinou 40-49 leti, ve
veku 30-59 let bylo evidovano vice
nez 80 % hospitalizaci.

Udaje o délce hospitalizace jsou
k dispozici az od roku 1994. Je nic-
méné patrné, ze prameérnd délka
hospitalizace pro poruchy spoje-
né s alkoholem je dlouhodobé asi
52 dni a je priblizné o 25 dni delsi
nez pramérna délka hospitalizace
pro nealkoholové navykové latky.

Do roku 1993 byl pocet hos-
pitalizaci pro poruchy zpiisobené
nealkoholovymi drogami 5-10krat
nizsi nez pocet hospitalizaci v dii-
sledku uzivani alkoholu. Od roku
1994 doslo k dramatickému narts-

tu poctu hospitalizaci v dasledku

uzivani nealkoholovych drog, ke
konci sledovaného obdobi je je-
jich pocet ve srovnani s alkoho-
lem polovi¢ni. Tento nérust souvisi
predevsim s prudkym rozsifenim
heroinu od poloviny 90. let minu-
1ého stoleti a s dal$im roz$ifenim
uzivani pervitinu.

K nejvyraznéjsi zméné doslo
v poslednim desetileti u poctu
hospitalizaci pro opiaty - v letech
2000-2002 Klesl jejich pocet o vi-
ce nez polovinu. Tento trend vel-
mi vyznamné koreluje s nastupem
substitu¢ni 1é¢by od roku 2000 - 1ze
tedy predpokladat, ze doslo k odlivu
pacientd se zavislosti na opidtech
z lizkové do ambulantni péce, kde
je substitu¢ni 1é¢ba poskytovana.

Na hospitalizacich pro poruchy
zpusobené uzivanim ostatnich na-
vykovych latek, predevsim nelegal-
nich drog a tékavych latek, se mu-
Zi podileli asi 70-90 % a nejvyssi
podil mély osoby ve véku 20-29
let. Vyjimkou byli uzivatelé sedativ
a hypnotik s podilem Zen zhruba
65 % a nejvy$sim podilem osob ve
véku 40-49 let.
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