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ID OKRES ██  ██  ██  ██ ID PAGINA ██  ██  ██  ██  ██  ██  ██ OSOBA

1. Pracuje? ano ne 2. Pobírá invalidní důchod / má status OZP? ano ne

Otázka O1.3 ↓ pouze pokud respondent na otázku O1.2 odpověděl ano, vážně omezen(a) nebo ano, omezen(a), ale ne vážně.

Otázka O1.4 ↓ pouze pokud respondent na otázku O1.2 odpověděl ne, neomezen(a).
O1.4 Minule jste uvedl(a), že jste ze zdravotních důvodů omezen(a) v činnostech, které lidé obvykle dělají. 

Proč je nyní Vaše odpověď jiná?
Můj zdravotní stav se zlepšil a zdravotní potíže, které mě omezovaly, již nemám
Mám i nadále zdravotní potíže, ale neomezují mě v obvyklých činnostech
Jiné (chyba v odpovědi osoby v zastoupení, překlep tazatele v předchozí vlně apod.)

Osoba se stává respondentem VŠPO, pokud splňuje alespoň jednu podmínku, tedy subjektivně vnímané omezení v obvyklých 
činnostech trvající déle než 6 měsíců (otázky O1.2 a O1.3) nebo pobírá invalidní důchod (údaj z VŠPS) nebo má status osoby se 
zdravotním postižením (údaj z VŠPS) nebo má příspěvek na péči (otázka O1.5) či příspěvek na mobilitu (otázka O1.6) nebo je 
držitelem průkazu osoby se zdravotním postižením (otázka O1.7). Pokud nesplňuje, ukončete rozhovor.

O1.5 Pobíráte v současné době příspěvek na péči? ano ne

O1.6 Pobíráte v současné době příspěvek na mobilitu? ano ne

O1.7 Jste držitelem průkazu osoby se zdravotním postižením (OZP), 
tj. průkazu TP, ZTP nebo ZTP/P? ano ne

O1.2 Jste kvůli zdravotním problémům omezen(a) v činnostech, které lidé obvykle dělají?
ano, vážně omezen(a) ano, omezen(a), ale ne vážně ne, neomezen(a)

O1.1 Jak celkově hodnotíte svůj zdravotní stav?
velmi dobrý dobrý uspokojivý špatný velmi špatný

O1.3 Jak dlouho již toto omezení v činnostech trvá?
méně než 6 měsíců déle než 6 měsíců a méně než 12 měsíců 12 měsíců a více

O3  ZDRAVOTNÍ OMEZENÍ (pro všechny respondenty VŠPO)

O3.2 Ve které z uvedených oblastí jsou zdravotní obtíže nejvíce omezující?

Zapište číslo oblasti dle otázky O3.1 ██ nelze určit

O3.1 Projevuje se Vaše dlouhodobé zdravotní omezení v následujících oblastech? 
(Zaškrtněte ano alespoň u jedné z oblastí.)
      Oblast ano ne
1 Pohybová, tělesná → str. 2
2 Zraková → str. 3
3 Sluchová → str. 4
4 Mentální → str. 5
5 Duševní → str. 5
6 Vnitřní orgány, kůže → str. 5
7 Hlasová, řečová → str. 5

KARTA 1

O1 OVĚŘENÍ RESPONDENTA VŠPO

Otázka O3.2 ↓ pouze pokud respondent v otázce O3.1 uvedl omezení ve více oblastech. 

Po vyplnění bloků za příslušné oblasti omezení pokračujte na str. 6.

Výběrové šetření osob 
se zdravotním omezením

za rok 2023 a 2024
VŠPO



POHYBOVÁ, TĚLESNÁ OBLAST
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O3.3 Co způsobilo Vaše zdravotní problémy projevující se
v pohybové oblasti? 
vrozená příčina
onemocnění vzniklé v průběhu života
úraz

O3.4 V kolika letech Vás tyto zdravotní potíže začaly omezovat?

věk v letech ██  ██
od narození
neví → O3.5

O3.7 Popište prosím Vaše jiné pohybové či tělesné zdravotní omezení a jeho projevy:

O3.15 Z jakého důvodu žádné/další pomůcky nemáte, přestože je potřebujete? (možnost více odpovědí)

fi nanční náročnost nedostupnost na trhu nevím, jaké pomůcky jsou k dispozici a jak si je obstarat

jiné (vypište) O3.16

Pouze pro respondenty, kteří uvedli omezení v pohybové, tělesné oblasti.



Otázka O3.7 ↓ pouze pokud respondent odpověděl na všechny otázky O3.6 žádné potíže.

Otázka O3.15 ↓ pouze když O3.11 = ano

O3.5 Zkuste prosím alespoň odhadnout, v jakém věkovém rozmezí:
0−9 let 10−19 let 20−29 let 30−39 let 40−49 let
50−59 let 60−69 let 70−79 let 80−89 let 90 let a více 

O3.6 Máte obvykle potíže s následujícími činnostmi, 
i když použijete své pomůcky?

žádné
potíže

určité
potíže

velké
potíže

činnost nejsem 
vůbec schopen(-na)

vykonávat
O3.6.1 Vydržet stát delší dobu, např. 20 min.

O3.6.2 Ujít 500 metrů po rovině

O3.6.3 Vyjít a sejít schody (jedno patro)

O3.6.4 Vstát z postele nebo ze židle

O3.6.5 Zvednout těžší předmět (cca 2 kg) ze země do úrovně očí

O3.6.6 Prsty uchopit a manipulovat s malými předměty 
jako je např. pero nebo mince ↓

KOMPENZAČNÍ POMŮCKY 
(možnost více odpovědí)

O3.11 Potřeboval(a) byste nějaké/další pomůcky 
pro kompenzaci svého omezení v pohybové 
oblasti?
ano       ↓ O3.12 ne → konec bloku

O3.8
(O3.9)

Využíváte nějakou z následujících pomůcek pro kompenzaci svého 
dlouhodobého omezení v pohybové oblasti?

O3.12
(O3.13)

Jakou pomůcku byste potřeboval(a)?

1a invalidní vozík mechanický 1a

1b invalidní vozík elektrický 1b

2 berle, chodítko 2

3 madla v koupelně/na WC 3

4 plošiny/nájezdy v bytě či domě 4

5 speciálně upravené auto 5

6 sedák/matrace proti proleženinám 6

7 jiné/další (vypište)     O3.10 7 O3.14

X žádnou pomůcku v pohybové oblasti nevyužívám 

KARTA 2
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ZRAKOVÁ OBLAST

O3.20 Máte obvykle potíže zřetelně vidět novinový text, i když 
použijete své brýle, čočky nebo jiné optické pomůcky?
žádné potíže

→ O3.21určité potíže
velké potíže
jsem nevidomý(á), nebo nevidím téměř nic → O3.23

O3.21 Máte obvykle potíže rozpoznat známého přes ulici, i když 
použijete své brýle, čočky nebo jiné optické pomůcky?
žádné potíže
určité potíže
velké potíže

O3.22 Popište prosím Vaše jiné zrakové zdravotní omezení a jeho projevy:

O3.23 Využíváte následující služby? (možnost více odpovědí)
průvodcovské a předčitatelské služby audiopopis v televizním vysílání žádnou z těchto služeb nevyužívám

Pouze pro respondenty, kteří uvedli omezení ve zrakové oblasti.
O3.17 Co způsobilo Vaše zdravotní problémy projevující se

ve zrakové oblasti? 
vrozená příčina
onemocnění vzniklé v průběhu života
úraz

O3.18 V kolika letech Vás tyto zdravotní potíže začaly omezovat?

věk v letech ██  ██
od narození
neví → O3.19



Otázka O3.22 ↓ pouze pokud respondent odpověděl na otázky O3.20 i O3.21 žádné potíže.

Otázka O3.23 ↓ pouze pokud respondent odpověděl na otázky O3.20 nebo O3.21 velké potíže nebo je nevidomý(á).

Otázka O3.29 ↓ pouze když O3.26 = ano

O3.19 Zkuste prosím alespoň odhadnout, v jakém věkovém rozmezí:
0−9 let 10−19 let 20−29 let 30−39 let 40−49 let
50−59 let 60−69 let 70−79 let 80−89 let 90 let a více 

O3.29 Z jakého důvodu žádné/další pomůcky nemáte, přestože je potřebujete? (možnost více odpovědí)

fi nanční náročnost nedostupnost na trhu nevím, jaké pomůcky jsou k dispozici a jak si je obstarat

jiné (vypište) O3.30



KOMPENZAČNÍ POMŮCKY 
(možnost více odpovědí)

O3.26 Potřeboval(a) byste nějaké/další pomůcky 
pro kompenzaci svého omezení ve zrakové 
oblasti?

ano       ↓ O3.27 ne → konec bloku
O3.24 Využíváte nějakou z následujících pomůcek pro kompenzaci svého 

dlouhodobého omezení ve zrakové oblasti? O3.27 Jakou pomůcku byste potřeboval(a)?
1 dioptrické brýle/čočky 1
2 speciální pomůcky v kuchyni (mluvící váha, indikátor hladiny) 2
3 bílá hůl 3
4 vodicí pes 4
5 kamerová lupa 5
6 počítač s možností hlasového výstupu či zvětšení 6
7 mobil/hodinky s možností hlasového výstupu či zvětšení 7
8 Braillský řádek/jiný nástroj pro psaní Braillova písma 8
9 povelový vysílač 9

10 jiné/další (vypište)          O3.25 10 O3.28
X žádnou pomůcku ve zrakové oblasti nevyužívám

KARTA 2
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SLUCHOVÁ OBLAST

O3.37 Využíváte následující služby? (možnost více odpovědí)
tlumočení do českého znakového jazyka
přepis mluvené řeči
titulkování v televizním vysílání
žádnou z těchto služeb nevyužívám

Pouze pro respondenty, kteří uvedli omezení ve sluchové oblasti.

O3.35 Máte obvykle potíže se sluchem při rozhovoru 
v hlučnějším prostředí, i když použijete své naslouchací 
pomůcky?
žádné potíže
určité potíže
velké potíže → O3.37

O3.31 Co způsobilo Vaše zdravotní problémy projevující se
ve sluchové oblasti? 
vrozená příčina
onemocnění vzniklé v průběhu života
úraz

O3.32 V kolika letech Vás tyto zdravotní potíže začaly omezovat?

věk v letech ██  ██
od narození
neví → O3.33



Otázka O3.36 ↓ pouze pokud respondent odpověděl na otázky O3.34 i O3.35 žádné potíže.
O3.36 Popište prosím Vaše jiné sluchové zdravotní omezení a jeho projevy:

Otázka O3.37 ↓ pouze pokud má respondent při rozhovoru v hlučnějším prostředí velké potíže (O3.35) nebo je neslyšící (O3.34).

Otázka O3.43 ↓ pouze pokud respondent odpověděl na otázku O3.40  = ano

O3.33 Zkuste prosím alespoň odhadnout, v jakém věkovém rozmezí:
0−9 let 10−19 let 20−29 let 30−39 let 40−49 let
50−59 let 60−69 let 70−79 let 80−89 let 90 let a více 

O3.43 Z jakého důvodu žádné/další pomůcky nemáte, přestože je potřebujete? (možnost více odpovědí)

fi nanční náročnost nedostupnost na trhu nevím, jaké pomůcky jsou k dispozici a jak si je obstarat

jiné (vypište) O3.44

KOMPENZAČNÍ POMŮCKY 
(možnost více odpovědí)

O3.40 Potřeboval(a) byste nějaké/další pomůcky 
pro kompenzaci svého omezení ve sluchové 
oblasti?
ano        ↓ O3.41 ne → konec bloku

O3.38 Využíváte nějakou z následujících pomůcek pro kompenzaci svého 
dlouhodobého omezení ve sluchové oblasti? O3.41 Jakou pomůcku byste potřeboval(a)?

1 sluchadla (částečně hrazeno pojišťovnou) 1
2 naslouchátka (volný prodej) 2
3 kochleární implantát 3
4 indukční smyčka 4
5 světelná/vibrační signalizace (zvonek, budík apod.) 5
6 mobil/tablet vybavený pro zprostředkovanou komunikaci 6
7 jiné/další (vypište)         O3.39 7 O3.42
X žádnou pomůcku ve sluchové oblasti nevyužívám 

KARTA 2

O3.34 Máte obvykle potíže se sluchem při rozhovoru v tichém 
prostředí, i když použijete své naslouchací pomůcky?
žádné potíže

→ O3.35určité potíže
velké potíže
jsem neslyšící, nebo neslyším téměř nic → O3.37
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MENTÁLNÍ OBLAST Pouze pro respondenty, kteří uvedli omezení v mentální oblasti.
O3.45 Co způsobilo Vaše zdravotní problémy projevující se 

v mentální oblasti? 
vrozená příčina
onemocnění vzniklé v průběhu života
úraz

O3.46 V kolika letech Vás tyto zdravotní potíže začaly omezovat?

věk v letech ██  ██
od narození
neví → O3.47


O3.47 Zkuste prosím alespoň odhadnout, v jakém věkovém rozmezí:

0−9 let 10−19 let 20−29 let 30−39 let 40−49 let
50−59 let 60−69 let 70−79 let 80−89 let 90 let a více 

DUŠEVNÍ OBLAST Pouze pro respondenty, kteří uvedli omezení v duševní oblasti.
O3.48 Co způsobilo Vaše zdravotní problémy projevující se 

v duševní oblasti? 
vrozená příčina
onemocnění vzniklé v průběhu života
úraz

O3.49 V kolika letech Vás tyto zdravotní potíže začaly omezovat?

věk v letech ██  ██
od narození
neví → O3.50


O3.50 Zkuste prosím alespoň odhadnout, v jakém věkovém rozmezí:

0−9 let 10−19 let 20−29 let 30−39 let 40−49 let
50−59 let 60−69 let 70−79 let 80−89 let 90 let a více 

VNITŘNÍ ORGÁNY, KŮŽE Pouze pro respondenty, kteří uvedli omezení v oblasti vnitřních orgánů a kůže.

O3.51 Co způsobilo Vaše zdravotní problémy projevující se 
v oblasti vnitřních orgánů či kůže?
vrozená příčina
onemocnění vzniklé v průběhu života
úraz

O3.52 V kolika letech Vás tyto zdravotní potíže začaly omezovat?

věk v letech ██  ██
od narození
neví → O3.53


O3.53 Zkuste prosím alespoň odhadnout, v jakém věkovém rozmezí:

0−9 let 10−19 let 20−29 let 30−39 let 40−49 let
50−59 let 60−69 let 70−79 let 80−89 let 90 let a více 

HLASOVÁ, ŘEČOVÁ OBLAST Pouze pro respondenty, kteří uvedli omezení v hlasové, řečové oblasti.
O3.54 Co způsobilo Vaše zdravotní problémy projevující se 

v hlasové, řečové oblasti?
vrozená příčina
onemocnění vzniklé v průběhu života
úraz

O3.55 V kolika letech Vás tyto zdravotní potíže začaly omezovat?

věk v letech ██  ██
od narození
neví → O3.56


O3.56 Zkuste prosím alespoň odhadnout, v jakém věkovém rozmezí:

0−9 let 10−19 let 20−29 let 30−39 let 40−49 let
50−59 let 60−69 let 70−79 let 80−89 let 90 let a více 
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POMŮCKY KOMPENZUJÍCÍ OMEZENÍ V OSTATNÍCH OBLASTECH

BOLEST A CHRONICKÉ ZDRAVOTNÍ POTÍŽE
O3.61 Jak velké fyzické bolesti jste pociťoval(a) v posledních 

4 týdnech?
1 žádné → O3.63

2 velmi mírné

3 mírné

4 střední

5 silné

6 velmi silné

O3.62 Do jaké míry ovlivňovala bolest Vaše běžné aktivity 
v posledních 4 týdnech?
1 vůbec ne

2 málo

3 středně

4 poměrně významně

5 extrémně

Pouze pro respondenty, kteří uvedli omezení v mentální nebo duševní oblasti nebo v oblasti vnitřních orgánů či kůže nebo 
v hlasové, řečové oblasti.



Pro všechny respondenty VŠPO.

O3.57 Vezmete-li v úvahu dlouhodobé omezení v mentální / duševní / vnitřní / hlasové, řečové oblasti, využíváte nějaké 
kompenzační pomůcky?
ano ne

O3.58 Potřeboval(a) byste nějaké/další pomůcky pro kompenzaci svého omezení v mentální / duševní / vnitřní / hlasové, 
řečové oblasti?
ano ne → O3.61

O3.59 Z jakého důvodu žádné/další pomůcky nemáte, přestože je potřebujete? (možnost více odpovědí)

fi nanční náročnost nedostupnost na trhu nevím, jaké pomůcky jsou k dispozici a jak si je obstarat

jiné (vypište) O3.60

O3.63 Které z uvedených nemocí či zdravotních problémů jste měl v průběhu posledních 12 měsíců? 
(možnost více odpovědí)
1 vysoký krevní tlak

2 srdeční infarkt nebo jeho chronické následky

3 ischemickou chorobu srdeční nebo anginu pectoris

4 mozkovou mrtvici nebo její chronické následky

5 vysokou hladinu tuků v krvi (cholesterol, triglyceridy)

6 diabetes (cukrovku)

7 onkologické onemocnění (nádorové onemocnění)

8 chronické onemocnění dýchacích cest, astma

9 onemocnění štítné žlázy

10 jaterní cirhózu

11 onemocnění ledvin

12 inkontinenci

13 deprese, úzkost

14 nemoci nebo vady páteře

15 artrózu

16 osteoporózu

17 jiné onemocnění (vypište)        O3.64

X žádnou

KARTA 3
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O4  POMOC DRUHÉ OSOBY (pro všechny respondenty VŠPO)

O4.2 Bydlí s Vámi příbuzný, který Vám pomáhá?
ano ne → O4.4 některý ano, některý ne

O4.3 Jak často využíváte pomoc příbuzného, který s Vámi bydlí?
U více pomáhajících příbuzných ve společné domácnosti se frekvence pomoci sčítá.
1 několikrát za měsíc nebo méně často
2 několikrát za týden
3 (téměř) každý den
4 několikrát během dne
5 téměř neustále, potřebuji prakticky soustavnou pomoc či dohled

O4.4 Jak často využíváte pomoc profesionálního asistenta, známého, dobrovolníka nebo příbuzného, který bydlí jinde?  
Frekvenci uvažujte dohromady za všechny tyto pomáhající osoby.
1 několikrát za měsíc nebo méně často
2 několikrát za týden
3 (téměř) každý den
4 několikrát během dne
5 téměř neustále, potřebuji prakticky soustavnou pomoc či dohled

O4.5 Potřeboval(a) byste nějakou pomoc/větší rozsah poskytované pomoci?
ano → O4.6

ne když v O4.1
pomáhá: příbuzný nebo známý  → O4.10
pomáhá: pečovatelka, osobní asistent, tlumočník, průvodce apod. → O4.15
pomoc druhé osoby nevyužívá = konec bloku Pomoc druhé osoby → O5

O4.6 Z jakého důvodu žádnou pomoc/více pomoci nevyužíváte, přestože byste ji potřeboval(a)? (možnost více odpovědí)
1  nemám nikoho, kdo by mi chtěl a mohl (více) pomoci → O4.8
2  nedostupnost služeb 

→ O4.15

3  nemám potřebné informace
4  fi nanční náročnost
5  obava z narušení soukromí
6  špatná zkušenost
7  je mi nepříjemné požádat o pomoc

8  jiné (vypište)     O4.7

Otázka O4.8 ↓ pouze pokud respondent na otázku O4.6 odpověděl výlučně „nemám nikoho, kdo by mi chtěl a mohl (více) pomoci“.
O4.8 Z jakého důvodu nevyužíváte placenou/profesionální pomoc? 

Vypište číslo důvodu dle otázky O4.6 (pouze z možností 2 až 7) ██, ██, ██
jiné (vypište) O4.9

O4.1 Pomáhá Vám kvůli Vašemu dlouhodobému zdravotnímu omezení v domácnosti či mimo ni někdo z následujících osob?  
(možnost více odpovědí) 
1 příbuzný (včetně partnera/-ky) → O4.2
2 pečovatelka, osobní asistent, tlumočník, průvodce apod.

→ O4.43 známý, soused(ka)
4 dobrovolník
X pomoc druhé osoby nevyužívám → O4.5

KARTA 4
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Otázka O4.10 ↓ pouze pokud respondent na otázku O4.1 odpověděl pomáhá příbuzný nebo známý.

O4.10 Máte možnost zajistit si potřebnou pomoc v případě, že člověk, který Vám běžně pomáhá, z jakéhokoliv důvodu nemůže?
ano → O4.15 ne

Otázky O4.11 až O4.14 ↓ pouze pokud respondent na otázky O4.5 i O4.10 odpověděl ne (nepotřebuje pomoc ve větší míře, 
ale nemá možnost si zajistit pomoc v případě, že člověk, který mu běžně pomáhá, nemůže). 

O4.11 Z jakého důvodu nemáte možnost zajistit si někoho jiného, kdo by Vám pomohl? (možnost více odpovědí)
1 nemám nikoho, kdo by mi chtěl a mohl pomoci → O4.13
2 nedostupnost služeb 

→ O4.15

3 nemám potřebné informace
4 fi nanční náročnost
5 obava z narušení soukromí
6 špatná zkušenost
7 je mi nepříjemné požádat o pomoc

8 jiné (vypište)  O4.12

Otázka O4.13 ↓ pouze pokud respondent na otázku O4.11 odpověděl výlučně nemám nikoho, kdo by mi chtěl a mohl pomoci.

Otázka O4.15 ↓ pouze pokud respondentovi někdo pomáhá (O4.1 = 1, 2, 3 nebo 4).
O4.15 Využil(a) jste v posledních 12 měsících některé z následujících sociálních služeb?

(možnost více odpovědí)
1 denní stacionář

2 týdenní stacionář

3 odlehčovací služba

4 pečovatelská služba

5 osobní asistence

6 průvodcovské / předčitatelské služby

7 tlumočnické / přepisovatelské služby

X žádnou z uvedených služeb jsem nevyužil(a)

KARTA 5

O4.13 Z jakého důvodu nevyužíváte placenou/profesionální pomoc?

Vypište číslo důvodu dle otázky O4.11 (pouze z možností 2 až 7) ██, ██, ██
jiné (vypište) O4.14
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O5  PRÁCE (pouze pro pracující respondenty)
Nyní se zaměříme na Vaše zaměstnání a pracovní podmínky.

O5.1 Změnil(a) jste někdy kvůli svému zdravotnímu omezení práci, ať už zaměstnavatele nebo pozici?

ano ne

O5.2 Setkal(a) jste se někdy v práci nebo na pracovním trhu v souvislosti s Vaším zdravotním omezením s diskriminací?

ano ne

O5.3 Měl(a) jste z důvodu zdravotního omezení nějaké potíže s hledáním současného zaměstnání?

žádné potíže

určité potíže

velké potíže

ne, neměl(a) jsem tehdy zdravotní omezení

O5.4 Máte kvůli svému zdravotnímu omezení potíže zvládat změny nebo stres v práci?

žádné potíže

určité potíže

velké potíže

Otázka O5.5 ↓ pouze pro respondenta s přiznanou invaliditou či zdravotním znevýhodněním (otázka 2. na str. 1 = ano).

O5.5 Pracujete na chráněném trhu práce (pracovišti s více než 50 % zaměstnanců se zdravotním postižením)?

ano → konec bloku Práce ne

O5.6 Máte z důvodu svého zdravotního omezení upravený pracovní režim?
(např. kratší úvazek, jiné rozvržení pracovní doby, přestávek, práce z domova apod.)
ano → O5.8 ne

O5.8 Máte z důvodu svého zdravotního omezení upravené pracovní prostředí?
(např. speciálně uzpůsobené sezení, ovládání přístrojů, speciální pracovní pomůcky na pracovišti apod.)
ano → konec bloku Práce ne

O5.7 Chtěl(a) nebo potřeboval(a) byste vzhledem ke svému zdravotnímu omezení takovou úpravu?
ano ne

O5.9 Chtěl(a) nebo potřeboval(a) byste vzhledem ke svému zdravotnímu omezení takovou úpravu?

ano ne

Otázky O5.6 až O5.9 ↓ pouze pro respondenta, který nemá přiznanou invaliditu či zdravotní znevýhodnění nebo nepracuje na 
chráněném trhu práce.
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O6 Máte kvůli svému zdravotnímu omezení obvykle potíže 
s následujícími činnostmi bez pomoci jiné osoby? 
Prosím nezahrnujte dočasné problémy.

žádné
potíže

určité
potíže

velké
potíže

činnost nejsem 
vůbec schopen(-na)

 vykonávat

O6.1 Pohybovat se samostatně po bytě

O6.2 Dostat se ven z domu a pohybovat se samostatně po okolí

O6.3 Dopravit se, kam potřebujete (např. veřejnou dopravou či 
autem apod.)

O6.4 Orientovat a pohybovat se v obchodech, na úřadech, 
zdravotnických zařízeních apod.

O6.5 Připravit si jídlo

O6.6 Vykoupat se / osprchovat se

O6.7 Komunikovat a domluvit se s ostatními 
(např. ústně, telefonicky, emailem se objednat k lékaři, 
zajistit si opraváře, popovídat si s blízkými apod.)

O6.8 Nakupovat

O6.9 Brát léky

O6.10 Vykonávat běžné domácí práce

O6.11 Nakládat s penězi, vyřizovat běžné záležitosti na poště či 
úřadech

O6  VYKONÁVÁNÍ BĚŽNÝCH ČINNOSTÍ (pro všechny respondenty VŠPO)
V následující části se zaměříme na to, do jaké míry Vás zdravotní omezení limituje v každodenních činnostech, péči o domácnost apod.

O7  DALŠÍ OBLASTI ŽIVOTA (pro všechny respondenty VŠPO)
V poslední části se zaměříme na to, nakolik Vás zdravotní problém omezuje v možnostech seberealizace či zapojení do společnosti 
a veřejného života.
O7.1 Omezuje Vás Váš zdravotní problém v následujících oblastech 

života?
ano,

významně
ano, ale ne
významně

ne,
neomezuje

netýká se mě / 
nemám o to zájem

O7.1.1 Získat vzdělání, které byste chtěl(a)

O7.1.2 Najít si a udržet zaměstnání

O7.1.3 Získat informace, které chcete či potřebujete

O7.1.4 Navazovat a udržovat vztahy s druhými lidmi, 
vidět se se svými blízkými a přáteli

O7.1.5 Věnovat se svým zálibám a volnočasovým aktivitám

O7.1.6 Zapojovat se do společenských, kulturních, 
náboženských či politických aktivit
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O7.2 Co Vám vzhledem k Vašemu zdravotnímu omezení chybí?  
(možnost více odpovědí)
1 zájem nebo přítomnost blízkých, partnera

2 bezbariérovost doma/venku → O7.4

3 bezbariérovost informační/komunikační → O7.4

4 pracovní uplatnění 

5 možnost dále se vzdělávat

6 dostupná zdravotní péče, vhodná léčba, rehabilitace → O7.5

7 dostupné sociální služby, osobní asistence

8 vstřícnost úřadů při zařizování příspěvků, důchodů apod.

9 podpora a vstřícnost ze strany společnosti

10 podpora a vstřícnost ze strany státu a veřejných institucí

11 fi nance

12 zapojení se do společenských aktivit

13 seberealizace

14 něco jiného (vypište)     O7.3

X nic mi výrazně nechybí

DĚKUJEME ZA SPOLUPRÁCI NA TOMTO ŠETŘENÍ

O7.4 Jaké vnímáte bariéry? (možnost více odpovědí)

1 fyzické bariéry v domácím prostředí

2 fyzické bariéry na ulici, v obchodech, na úřadech apod.

3 fyzické bariéry v dopravě

4 v dostupnosti informací

5 v komunikaci

O7.5 V jakém smyslu postrádáte dostupnou zdravotní péči? (možnost více odpovědí)

1 dopravní dostupnost

2 dlouhé objednací lhůty

3 v místě není daný specialista nebo nemá kapacitu

4 vstřícnost lékaře

5 fi nanční dostupnost

6 léčba není vůbec nebo jen v cizině

7 jiné (vypište)                O7.6

Odhadněte prosím, jak dlouho Vám trvalo vyplnění tohoto dotazníku ██  ██  ██ minut

Otázka O7.4 ↓ pouze pokud respondent v O7.2 uvedl, že mu chybí bezbariérovost (2 nebo 3).

Otázka O7.5 ↓ pouze pokud respondent v O7.2 uvedl, že mu chybí dostupná zdravotní péče (6).

KARTA 6
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