7. Institucionalni péc€e o seniory

Populace v krajich Ceské republiky, stejné jako populace ostatnich vyspélych zemi, starne a podle
dlouhodobych prognéz budouciho vyvoje vékové struktury obyvatelstva bude podil starSich osob v populaci
stale narustat. Lidé se dozivaji a budou dozivat vysSiho véku a zdravy zpusob starnuti je pfedpokladem
dalSiho rozvoje spole¢nosti a udrzeni kvality zivota jedince. PéCe o seniory a cil zdravého starnuti musi byt
programové feSena na vSech spravnich drovnich od komunitniho planovani v obcich, ve spravnich
obvodech, v krajich, ve vladé i na mezinarodni arovni.

Rada vlady pro seniory a starnuti populace

Usnesenim vlady ze dne 22. bfezna 2006 ¢. 288 v navaznosti na usneseni vliady ¢. 1482 k Informaci
o pInéni Narodniho programu pfipravy na starnuti na obdobi let 2003 az 2007 byla zfizena Rada vlady pro
seniory a starnuti populace (dale jen Rada).

Rada je stalym poradnim organem vlady pro otazky tykajici se senior a starnuti populace. Ve své &innosti
usiluje o vytvofeni podminek pro zdravé, aktivni a dUstojné starnuti a stafi v Ceské republice a aktivni
zapojeni star8ich osob do ekonomického a socidlniho rozvoje spolecnosti v kontextu demografického vyvoje.
Zasedani Rady se konaji podle potfeby, nejméné vSak tfikrat roéné. Informace o Cinnosti Rady jsou
pFistupné vefejnosti na webovych strankach Uradu vlady, resp. Ministerstva prace a sociélnich véci.

Rada nema pravomoc proSetfovat stiznosti obCanll. Organizacni, odborné a administrativni prace
a zvefejnovani informaci o praci Rady zajistuje sekretariat Rady, ktery je organizacni soucasti Ministerstva
prace a socialnich véci.

Rada vlady pro seniory a starnuti populace aktualizovala Narodni akéni plan. Strategicky dokument
.Narodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 az 2017“ byl schvalen usnesenim
vlady Ceské republiky ze dne 30. bfezna 2015 &. 218 o Narodnim akénim planu podporujicim pozitivni
starnuti pro obdobi let 2013 az 2017 (aktualizovana verze ke dni 31. prosince 2014).

Aktualizovana verze navazuje na prfedchozi narodni strategie k feSeni problematiky starnuti populace
a pfipravy na starnuti, které jsou zpracovavany 1 krat za 5 let. Od roku 2003 je to v porfadi jiz Ctvrty
dokument, ktery zahrnuje vSechny prufezové oblasti tykajici se problematiky starnuti populace. Zamérem je
komplexni pFistup k feSeni problematiky starnuti populace, koordinace a propojovani jednotlivych strategii
rezortl v oblasti pFistupl ke starnuti a vytvoreni spoleénych priorit vSech pfijatych opatfeni. Zakladnim
ramcem Narodniho akéniho planu je zajisténi dodrzovani a ochrany lidskych prav seniord. Narodni akéni
plan respektuje mezinarodni priority a je v souladu s Regiondlni implementaéni strategii Madridského
mezinarodniho akéniho planu pro problematiku starnuti (OSN, 2002).

Cilem aktualizované verze je feSit efektivnéji na vladni drovni problematiku starnuti populace, projednat
realné moznosti jednotlivych gestord plnit navrhovana opatfeni a aktualizovat opatfeni. S tim souvisi nutnost
personalniho a finanéniho posileni agendy pfipravy na starnuti, zlepSeni medialniho obrazu seniord,
podpora rozvoje mezigeneracnich vztahu, posileni role rodiny v zaji$téni péte o seniory, provazanost
opatfeni Narodniho akéniho planu s koncep&nimi dokumenty na dalSich rezortech a vytvoreni prostoru pro
prosazovani politiky pfipravy na starnuti na regionalni urovni. DUraz na prevenci, odpovédny pFistup
populace ke svému zdravi a podpora aktivniho Zivota seniorl je dulezitym pfedpokladem pro zvladnuti
problému spojenych se starnutim populace v budoucnosti.

Narodni akéni plan identifikuje nasledujici oblasti:
e Realizace politiky pfipravy na starnuti
e Zajisténi a ochrana lidskych prav starSich osob
e CeloZivotni ugeni
e Zaméstnavani starSich pracovniki
e Dobrovolnictvi a mezigeneracni spoluprace
e Kvalitni prostfedi pro Zivot senior(
e Zdravé starnuti
e Péce o seniory s omezenou sobéstacnosti.

Plan chape proces starnuti jako moznou vyzvu a potencial starSich pracovnikll a seniorll jako vyuzitelny
zdroj znalosti, zkuSenosti apod. V dokumentu je starnuti pojato jako celozivotni proces, opatfeni tedy nejsou
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rozliSena podle vékovych skupin. Dokument pak pracuje s pojmem senior a starsi pracovnik. Seniorem je
v tomto pfipadé chapana osoba, ktera dosahla véku potfebného k odchodu do starobniho dichodu podle
§ 29 odst. 1 zakona o dichodovém poijisténi bez ohledu na to, zda starobni dichod pobira &i nikoliv. Star§im
pracovnikem je oznalena osoba stardi 50 let, ktera dosud nedosahla véku potfebného k odchodu do
starobniho diichodu podle § 29 odst. 1 zakona o dichodovém pojisténi

Nedilnou souc¢asti Narodniho akéniho planu zlstavda Podkladova studie, ktera doklada dulezitost
navrzenych opatieni na zakladé statistickych dat, mezinarodnich vyzkum( a trendu, aktualni situace
v Ceské republice a odborné literatury. Tato studie byla schvalena jako pfiloha k materialu Narodni ak&ni
plan podporujici pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 az 2017 (usneseni vlady &. ze dne 13. unora 2013
€. 108 o Narodnim ak&nim planu podporujici pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 az 2017).

Podkladova studie je rozdélena do 7 tematickych kapitol:

Demografické starnuti v CR

Celozivotni u¢eni

Zameéstnavani starSich osob a seniord ve vazbé na systém didchodového pojisténi
Dobrovolnictvi a mezigeneraéni spoluprace

Kvalitni prostfedi pro zivot senioru

Zdravé starnuti

Péce o seniory

NogokrwNh=

Rada vlady pro seniory a starnuti populace na svém zasedani projednava i postup aktivit v Narodnim
akénim planu Alzheimer. Navrh koncepce feSeni problematiky Alzheimerovy choroby a obdobnych
onemocnéni v CR byl schvalen usnesenim vlady CR ze dne 10. Fijna 2012 &. 741. Ukolem bylo vytvofit
Mezirezortni a mezioborovou pracovni skupinu pro pfipravu Narodniho akéniho planu pro Alzheimerovu
nemoc a dalSi obdobnd onemocnéni na léta 2014 az 2017. Vzorem na cesté k feSeni a k vytvofeni Planu
Alzheimer mohou byt zemé, kde se tyto Plany staly skute¢nosti (Anglie, Skotsko, Wales, Francie, Belgie,
Nizozemi, Finsko, Norsko a Dansko). Starnuti populace ma za nasledek stale se zvySujici vyskyt
Alzheimerovy choroby a dalSich onemocnéni zpUsobujicich demenci, ktera vyznamné zasahuji do vSech
oblasti lidského zivota a jeho kvality. Nemocnych pfibyva, naklady na péci o né jsou vysoké, lidé nejsou
o nemoci dostatec¢né informovani, onemocnéni neni v€as diagnostikovano a lé¢eno. Je to globalni problém
vyzadujici feSeni pravé v podobé narodnich strategickych planud, podle nichz Uzce spolupracuji viadni
organizace s odbornymi alzheimerovskymi spole¢nostmi.

Péée o seniory v regionu (krajské dokumenty zaméfené na pédci
0 seniory)

Programovym dokumentem Krajského ufadu Jihomoravského kraje je Aktualizace strategické vize
Strategie rozvoje Jihomoravského kraje 2020, ktery vychazi z platné Strategie rozvoje Jihomoravského
kraje 2006-2016. Soucasti struktury priorit a opatfeni je zde i ukol kvalitni a odpovidajici nabidky vefejnych
sluzeb (€ast 3.4.2). Mezi stanovenymi sedmi rozvojovymi opatfenimi je zde na prvnim misté jmenovan
rozvoj Sirokého spektra sluzeb pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim (s dirazem na socialni
sluzby a zdravotni péci), tedy pro skupinu obyvatel, jejiz podil na obyvatelstvu dlouhodobé roste. Na Ctvrtém
misté je opatfeni, které se vénuje problematice socialniho vylouceni se zaméfenim na zlepSeni sluzeb,
poradenstvi a program( pro osoby ohrozené socialnim vylou¢enim.

Na dlouhodobou strategii, v niz je vramci Jihomoravského kraje problematika péCe o potfebné osoby
programové feSena, navazuje dokument Strednédoby plan rozvoje socialnich sluzeb v Jihomoravském
kraji na obdobi 2015 az 2017. Plan rozvoje je zpracovan jiz na tfeti obdobi, nebot s vyhledem na
oCekavany demograficky vyvoj je zfejmé, Ze stavajici sit sluzeb nedokaze zcela pokryt pozadavky
potfebnych ob&and.

Proces planovani rozvoje a dostupnosti socialnich sluzeb ma v Jihomoravském kraji dlouhodobou tradici —
byl zahajen uz v roce 2004. Specifikem Jihomoravského kraje je Uzka, smluvné podpofena spoluprace kraje
s 21 obcemi s rozSifenou pulsobnosti. Tyto obce jsou v otazce nastaveni systému sluzeb pro kraj
nepostradatelnymi partnery, nebot’ prostfednictvim procesu komunitniho planovani deklaruji potfebnost
a finan¢ni podporu socialnim sluzbam, ¢imz vyznamné ovliviuji podobu krajské sité socialnich sluzeb.
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Zamérem Jihomoravského kraje je nastavit systém socialnich sluzeb tak, aby pfedstavoval dostupny
a podpulrny systém pro ob¢any v obtiznych Zivotnich situacich, které nemohou zvladnout sami, ani s pomoci
svych blizkych. V planu pro dané obdobi se konkretizuje sit’ socialnich sluzeb a definuji se pozadavky na
kvalitu a efektivitu socialnich sluzeb do ni zafazenych. Na kazdy rok sledovaného obdobi je zpracovan
Akéni plan rozvoje socialnich sluzeb v Jihomoravském kraji. Prostfednictvim jednoletych akénich plant
tak dochazi k prabézné modifikaci nastavené a podporované sité sluzeb v kraiji.

Zvlastni pozornost je ve Stfednédobém planu rozvoje socialnich sluzeb v Jihomoravském kraji vénovana
seniorim. Systém péce o seniory, ktefi jiz potfebuji néjaky druh pomoci, je poskytovan predevsim
zdravotnimi a socialnimi sluzbami. Dusledkem probihajiciho demografického starnuti je ocekavan zvySeny
narlst pozZadavkl na dostupnost, udrzitelné fungovani a vzajemnou provazanost obou systému.
V navaznosti na deklarované hlavni principy dokumentu je ale tfeba zminit, Ze socialni sluzby pfedstavuji jen
podplrny mechanismus pro seniory, ktefi potfebuji pomoc s péci o vlastni osobu v situaci, kdy tuto pédi
nem(ize zajistit rodina, blizci, asistenti socialni péce, ani dal$i podpurné instituce. Systém socialnich sluzeb
je zacilen na nejpotfebnéjSi a nejzranitelnéjSi obyvatele regionu, svym nastavenim nemuize nahrazovat
nedostatky v jinych politikach napf. bydleni, bezpe€nost apod. Prioritou je:

- provozovat udrzitelnou sit dlouhodobych pobytovych zafizeni pro seniory

- podporovat vznik malokapacitnich pobytovych sluzeb pro specifické skupiny uzivateld -
nizkopfijmovi seniofi, seniofi s psychiatrickymi diagn6zami, s kombinovanym postiZzenim

- doplnit stavajici sité socialnich sluzeb pro osoby s demenci a Alzheimerovou chorobou o projekty na
vystavbu pobytovych sluzeb pro seniory realizované Jihomoravskym krajem na zakladé avéru
z Evropské investi¢ni banky

- podpora zvySovani kvality péfe a procestd humanizace ve stavajicich pobytovych sluzbach
s ohledem na potfeby a prava uzivatel(l

Na jedné strané jsou v Jihomoravském kraji aktivni instituce, které poskytuji zdravotni a socialni sluzby
potfebnym, na druhé strané jsou subjekty, které se staraji a aktivni Zivot seniori. Jihomoravsky kraj je
kolébkou projektu Senior pas. Projekt Senior pasu vznikl na podporu osob ve véku nad 55 let. Pavodni
projekt byl rozSifen jen v nékolika krajich (Jihomoravském, Moravskoslezském, Kralovéhradeckém,
Olomouckém Pardubickém a Kraji Vysogina). Diky spolupraci s Radou seniord CR, ktera je nejvétsim
republikovym sdruZenim seniord, je dnes projekt rozsifen do vSech krajti Ceské republiky.

Karta Senior pas nabizi Sirokou $kalu zajimavych slev, mnoZstvi dobrych pfileZitosti k aktivnimu odpocinku,
podstatné dokazZe zpfijemnit Zivot lidem, kterym je uz vice nez 55 let. Prostfednictvim webovych stranek,
Casopisu s katalogem slev a akci, reklamnich akci poskytovatelu slev i osobnimi kontakty se drzitelé Senior
pasl dozvédi o nabizenych moznostech a o nejaktualnéjSim déni.

V predeslé kapitole v ¢asti Celozivotni vzdélavani jiz byla zminéna aktivita Méstské policie Brno ,,Senior
akademie“. Péci ministerstva vnitra byl projekt Bezpeény senior rozsifen i do dalSich mést. Mottem celé
akce je heslo ,Bezpec€ny senior rovna se aktivni a informovany senior®. Aktivita a informovanost jsou klicem
k bezpeénému starnuti. Pokud spoleénost vytvori dostateény prostor pro aktivni Zivot seniorl a vypini jej
odpovidajicimi formaty pro pfijem a zpracovani informaci, je to ten nejlepsi zaklad pro bezpecny Zivot.

K aktivnimu Zivotu seniorll pfispivaji i kluby seniora. V Jihomoravském kraji existuji pod rlznymi nazvy ve
spravé mést, obci, méstskych ¢asti i pfispévkovych organizaci mést. Pocet jejich ¢lend v ramci kraje Ize jen
téZzko odhadnout. Kluby seniori pofadaji zajezdy, besedy, pfednasky, navstévy divadel, vystav a kulturnich
akci. Prispivaji tak nejen ke kulturnimu a spole€enskému vyziti senior(, ale i k navazovani novych kontakt(
a jsou €asto jedinym prostfednikem ve styku s ostatnim okolim.
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