Sebevrazdy v Ceské republice

3 Sebevrazdy podle véku

Rozdéleni celkového poctu sebevrazd do vékl neni rovhomérné a zavisi na mife sebevrazednosti

v jednotlivych vécich a na pocetnosti skupin obyvatel dil€ich vékl. S ohledem na nizké pocty udalosti

v jednotlivych vécich (jednotky az nizSi desitky) je kfivka poc¢tu sebevrazd podle véku velmi ,zubata®,
dochazi k vyraznym vykyvim poctll. Presto Ize v obdobi let 2011-2020 vysledovat zakladni linii spoCivajici
v rastu poctu sebevrazd spolu s vékem az do nizSiho stfedniho véku (35-45 let), poté stagnaci az mirny
pokles a opétovny vzestup ve vysSim stfednim véku (50-60 let) nasledovany jiz setrvalym poklesem. To je
patrné jak na roku s nejvyssim poctem sebevrazd v obdobi 2011-2020 (rok 2012), tak i v roce s jejich
minimalnim poc&tem (2019), i v roce 2020 poznamenaném epidemii covidu-19. Tvar celé kfivky je lépe
patrny, pokud seéteme sebevrazdy za celou druhou dekadu 21. stoleti. Nejvice sebevrazd v obdobi 2011-

déti, byl vék 10 let, od 15 let véku uz doslo alespon k jedné sebevrazdé v kazdém roku tohoto desetileti.

Obr. 3.1 Pocet sebevrazd podle véku v letech 2011-2020*
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* Uvedeny roky s nejvyssim a nejniz§im poctem sebevrazd v desetileti a nejaktualnéjsi rok.

Nahled podle pétiletych vékovych skupin jiz kfivku poctl sebevrazd podle véku vice vyrovnava. V letech
2011-2020 ma dva vrcholy: prvni ve vékové skupiné 40—44 let s roénim primérem 132 sebevrazd v tomto
véku, druhy vrchol, dokonce jesté vy3si nez ten prvni, ve vékové skupiné 55-59 let na hodnoté 140
sebevrazd ro¢né. V prvnim desetileti sou¢asného stoleti vypadal profil po¢tu sebevrazd podle véku ¢astecné
odlisné: maximum bylo také ve stfednim véku (vékova skupina 50-54 let ro€né primérné 187 sebevrazd),
ale vrchol byl soustfedén do uzsiho vékového rozpéti a byl vyraznéjsi. Sebevrazd ve vysSich vécich bylo jiz
vyrazné méné, s lokalnim minimem ve stfednim seniorském véku nasledovanym kratkodobym vzristem
poctu sebevrazd ve vékové skupiné 7579 let. Vysvétleni riznych prabéhu kfivek a jejich vrcholu v letech
2001-2010 a 2011-2020 Ize z &asti najit pravé v riizné pocetnych generacich nebo-li rizné velkych
vékovych skupinach: vyrazny vrchol let 2001-2010 ve vékové skupiné 50-54 let koresponduje s pocetnymi
generacemi osob narozenych b&hem druhé svétové valky a po jejim skon&eni a lokalni zvySeni kolem
vékové skupiny 75—79 let odpovida generacim narozenych po skon&eni prvni svétové valky. Prvni vrchol
poctu sebevrazd v obdobi 2011-2020 ve vékové skupiné 40—44 let odpovida silnym generacim
sedmdesatych let dvacatého stoleti, druhy vrchol kolem véku 55-59 let pak opét generacim narozenym po
druhé svétové valce (padesata léta).
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Obr. 3.2 Primérny roéni pocet sebevrazd podle véku (pétileté vékové skupiny) v letech 2001-2010 a

2011-2020
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Zakladni rysy rozdéleni poc¢tu sebevrazd do vékul byly v letech 2011-2020 pro muZe i Zeny stejné a ve
shodé s populaci jako celkem s tim, Ze u Zen je maximum i diky niZ§imu celkovému poc¢tu méné vyrazneé a
soucasné vékovy interval nejvyssich pocétu sebevrazd je SirSi a bez propadu pred dosazenim 50 let véku.
Pfitom ve vSech vékovych skupinach plati, Ze muzi pachaji vice sebevrazd nez Zeny. Obdobna zavislost
mezi vékem a poc¢tem sebevrazd u obou pohlavi existovala i v desetileti 2001-2011.

Tab. 3.1 Primérny roéni pocet sebevrazd podle vékovych skupin a pohlavi v letech 2001-2010 a
2011-2020

Vékova skupina
Obdobi

14 15- | 20- | 25- | 30— | 35— | 40— | 45- | 50— | 55- | 60— | 65— | 70— | 75— | 80— | 85- 90+
19 24 29 34 39 44 49 54 59 64 69 74 79 84 89

Celkem
2001-2010 5 39 79 99| 110| 118] 130| 164 | 187 160 97 76 72 76 61 32 13
2011-2020 4 34 64 84 94| 120| 132| 124 133| 140| 121 | 105 85 67 58 39 15
Muzi
2001—2010 4 31 70 87 95( 102| 113]| 134 151| 131 76 58 53 56 42 23 8
2011—2020 2 26 55 73 80| 102| 112] 101| 108| 114 98 85 65 52 45 30 11
Zeny

2001—2010 1 9 9 11 15 16 18 30 36 29 20 18 19 20 19 9 4
2011-2020 2 8 9 12 14 17 20 23 25 27 23 20 20 15 13 9

Pfevis muzd nad Zenami v dobrovolném védomém ukonceni vlastniho zivota byl v letech 2011-2020
nejvyraznéji patrny ve vékové skupiné 25-29 let s pomérem 6,3 sebevrazd muzui na 1 sebevrazdu Zeny a
pomér okolo 6 :1 plati i pro dalSi mladé muze (ve véku 20-24 a skupiny mezi 30 az 44 lety). Od véku 45 do
véku 69 let byl pomér poctu sebevrazd muzl na 1 sebevrazdu Zeny stabilni na hodnoté 4,3 (resp. 4,2): 1 a
s postupem ke starSim seniorskym vékovym skupinam pak pfevaha muzl zacala nepravidelné klesat,
vyrazné&ji v nejvy$Sim véku, coz do znacné miry bude ale souviset s pfevahou Zen nad muzi v nejvyssich
vékovych skupinach v ¢eské populaci.
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V pfedchozim desetileti 2001-2010 byla pfevaha 20letych muzl nad stejné starymi Zenami jesté
markantnéjsi (pomér kolem 8 : 1), nasledné az do véku 44 let v stabilnim poméru 6,4 : 1. Pro nasledujici
vékovou skupinu 45—49 let doSlo k vyraznému sniZeni pfevahy muzskych sebevrazd na pomér4,5:1 a

k dalSimu snizeni pak od vékové skupiny 60—64 let, po némz nasledovalo dalSi nepravidelné snizovani
poméru muzl a Zen mezi sebevrazdami béhem seniorského véku. Obecné pfi porovnani dvou desetileti
21. stoleti vyplyva vyraznéjsi zastoupeni muzi mezi zemrelymi v disledku sebevrazdy v prvnim desetileti
v mladSim véku a narust vyznamu tohoto jevu ve véku seniorském v druhém desetileti.

Obr. 3.3 Pocet sebevrazd muzli v poméru k poétu sebevrazd Zen podle véku (pétileté vékové skupiny)
v letech 2001-2010 a 2011-2020
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Podil umrti na sebevrazdy na vSech umrtich podle véku v obdobi 2011-2020 ilustruje nasledujici obrazek
3.4 — podil z hodnot nulovych pro détsky vék zpocatku razantné vzriistal a maxima dosahl ve vékové
skupiné 25-29 let, kdy umrti sebevrazdou tvofilo ze vSech umrti 23,7 % (v celé populaci byl podil umrti
sebevrazdou ze vSech ve stejném obdobi jen 1,3). Nasledny pokles podilu sebevrazd na vSech umrtich byl
zpocatku prudky a jiz nepferuSeny, takze pro osoby ve véku 45-49 let klesl pod desetinu (6,9 %) a na
hodnotu odpovidajici podilu za populaci spadl na po¢atku seniorského véku okolo 65 let i v souvislosti

s nartstem umrtnosti na pfirozené priciny smrti. Podil sebevrazd na vSech umrtich byl vy§Si u muzd nez zen
nejen celkové (priimérné 2,0 % pro muze a 0,5 % pro Zeny; viz vySe kapitola 2), ale i pro kazdou z vékovych
skupin (vyjimkou je jen rovhocenna hodnota v nejmladsi kategorii do 14 let). Nejmarkantnéji je vySsi podil
sebevrazd na umrtich u muzu patrny ve véku 20 az 39 let. Propad u Zen v kategorii 20-24 muZze souviset

s poklesem intenzity sebevrazednosti (viz dale) v tomto véku v desetileti 2011-2020.
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Obr. 3.4 Podil sebevrazd na vSech umrtich podle véku (pétileté vékové skupiny) v letech 2011-2020
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Intenzita sebevrazednosti (vyjadfena mirou sebevrazednosti v jednotlivych vékovych skupinach) méla podle
véku znacéné odlisny pribéh oproti absolutnim po&tim sebevrazd (jak uz bylo zminéno vyse, na poétech se
z velké Casti podili po€etnost vékové skupiny). Mira sebevrazednosti v souhrnném pohledu na celé obdobi
2011-2020 prudce vzrostla od vékové skupiny 15—19 let, narGst zpomalil pro dvacetileté osoby, v dalSich
vékovych skupinach intenzita sebevraZzednosti rychle rostla a lokalniho maxima dosahla ve skupiné 55-59
let (vékova skupina s nejvyssim absolutnim poctem sebevrazd) na hodnoté 20,7 sebevrazd na 100 tisic
osob. Nasledny pokles miry sebevrazednosti byl ukonen ve vékové skupiné 65—69 let na hodnoté
odpovidajici vékové skupiné 40—44 let a kfivka miry sebevrazednosti pak pokracovala strmym vzristem
intenzity s vrcholem ve véku 90 a vice let na hodnoté 29,4 sebevrazd na 100 tisic osob (zmirnéni intenzity
ristu kfivky mezi skupinami 85-89 let a 90 a vice let zplUsobuje mira sebevrazednosti pro 95leté a starsi,
ktera uz vyznamnéji klesla — intenzitu sebevrazednosti pro osoby starsi 95 let mohou spoluutvaret i fyzické
moznosti takto starych osob a mira mize byt ovlivnéna jiz nizkymi pocéty umrti i pocty osob v tomto véku.

Pro kfivku intenzity sebevraZednosti v obdobi 2011-2020 tak platilo zvySovani hodnot spolu s vékem az do
véku pfed dosazenim 60. narozenin, kdy doslo k poklesu, stagnaci a opétovnému narlstu pro
sedmdesatniky a starSi. Obdobny prdbé&h méla kfivka sebevrazednosti i o desetileti dfive, s tim rozdilem, ze
pro vétSinu vékovych skupin byla posunuta o jednu pétiletou vékovou skupinu smérem k niz§imu véku
(lokalni maximum jiz pro vékovou skupinu 50-54 let, lokalni minimum jiz ve véku 60—64 let), ovsem celkové
maximum miry sebevrazednosti bylo totoZné ve vékové skupiné 90 a vice let na hodnoté 41,0 sebevrazd na
100 tisic osob. Desetileti 2011-2020 znamenalo pokles miry sebevrazednosti pro vétsinu vékovych skupin

v porovnani s pfedchozim obdobim 2001-2010, coz koresponduje s poklesem celkové miry sebevrazednosti
ve stejnych €asovych usecich.
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Obr. 3.5 Mira sebevrazednosti podle véku (pétileté vékové skupiny) v letech 2001-2010 a 2011-2020
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Mira sebevrazednosti podle véku u muzl i zen zna¢né kopiruje vyvoj sebevrazednosti podle véku u celé

v letech 2001-2010) pro obé pohlavi lokalni maximum intenzity sebevrazednosti ve véku 55-59 let
(respektive 50-54 let) i nasledné lokalni minimum ve vékové skupiné 65-69 let (respektive 60—64 let) a poté
plynuly narlist intenzity sebevrazednosti spolu s vékem. Rozdil ve vyvoji mér sebevrazednosti podle véku

v obdobi 2011-2020 byl mezi muzi a Zenami u mladych osob, kdy u muzd vyrazny narlist sebevrazednosti
u 15-19letych a 20—24letych stfidala v dalSich vékovych skupinach stagnace (hlavné patrna u Cerstvych
tficatnika) a k narastu zacalo dochazet znovu az pro 35-39leté. K narlstu miry sebevrazednosti Zen doslo
obdobné pro 15-19leté, u dvacetiletych stagnovala, az klesala a lehce zacala vzrustat u Cerstvych tficatnic.

Tab. 3.2 Priimérna ro¢ni mira sebevrazednosti podle vékovych skupin a pohlavi v letech 2001-2010
a 2011-2020

Vékova skupina
Obdobi

15- | 20- | 25- | 30— | 35— | 40— | 45- | 50— | 55— | 60— | 65— | 70— | 75— | 80— | 85-

19 24 29 34 39 44 49 54 59 64 69 74 79 84 89 90+

Celkem
2001-2010 | 0,8 6,01 10,81 11,7| 13,1] 16,0 19,1 | 23,3| 24,4| 21,5| 159 16,7| 18,6 | 23,6 29,7| 37,8 41,0
2011-2020 | 0,8 70| 10,91 12,2| 12,3]| 13,9 156 16,8 19,8| 20,7| 17,1]| 159| 16,8 | 19,8 24,7| 28,9| 29,4
Muzi
2001—2010| 1,2 92| 18,71 20,2 | 22,1 271 | 32,5| 37,8| 39,9| 36,3| 26,7| 28,6 | 33,0| 46,7| 63,1]| 959 114,6
2011—2020| 0,8| 10,4 18,4| 20,5| 20,3| 23,0 25,7| 26,6 31,6 33,9 28,7 28,0| 29,6 38,3| 53,6 71,2| 83,2
Zeny
2001—2010| 04| 28| 24| 28| 36| 44| 53| 86| 93| 75| 63| 7.1 85| 99| 135] 149 18,4
2011—=2020 | 0,7 3,5 3,1 3,5 3,9 4,2 4,9 6,5 7,6 7,8 6,3 5,6 6,9 7,3 8,4 99| 11,5

Muzské sebevrazedné chovani je intenzivnéjSi nez Zenské ve viech vékovych skupinach (jen pro 14leté a
mladsi dosahlo v obdobi 2011-2020 témér totozné hodnoty). Nejvyraznéjsi byl tento previs ve sledovaném
desetileti pro mladé dospélé (pro 20 az 44 let mira sebevrazednosti muzi ku mife sebevrazednosti Zen
oscilovala v rozmezi 5,3 : 1 az 5,9 : 1) a pro seniory nad 75 let (pomér rostouci od 5,2 : 1 k 7,2 : 1). Naopak
u osob ve véku 45 az 64, pro vékovou skupinu 70-74 let a pro nejmladsi do 19 let si je muzska a Zenska
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umrtnost na sebevrazdy nejvice podobna, pfesto vSak byla intenzita sebevrazednosti muz( stale 3—4krat
vySSi nez zen. Pfi porovnani dvou desetileti 21. stoleti se jevi pfesun tézisté muzské nadumrtnosti na
sebevrazdy od dvacetiletych osob k osmdesatnikim a star§im — zatimco v letech 2001-2010 mira
sebevrazednosti muzl ku mife sebevrazednosti Zen nabyvala maximalniho poméru (vice nez 7 : 1) pro
dvacetileté, v letech 2011-2020 to bylo pro 85leté a starsi.

Obr. 3.6 Mira sebevrazednosti muzii v poméru k mife sebevrazednosti Zen podle véku (pétileté
vékové skupiny) v letech 2001-2010 a 2011-2020
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Diky vyrazné odliSnym hodnotam sebevraZednosti podle véku je ménici se vékova struktura populace
vyznaénym faktorem ovliviiujicim celkovy pocet sebevrazd v dané populaci. Tedy starnuti populace by samo
o sobé pfi neménné intenzité sebevrazednosti v jednotlivych vékovych skupinach mélo za nasledek rust
poctu sebevrazd. Ve sledovaném desetileti 2011-2020 ke starnuti Ceské populace dochazelo, nikoliv ale

k paralelnimu zvySovani poctu sebevrazd (az na vyjimky roku 2012 a 2017). Pokles intenzity
sebevrazednosti byl natolik markantni, Ze eliminoval nejen vliv starnuti populace, ale vedl ke sniZzovani
absolutnich poétu sebevrazd.
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