6. Sebevrazdy podle zpusobu provedeni

Soudasna Mezinarodni klasifikace nemoci (a pri¢in smrti), to je jeji 10. revize, ktera je v CR pouzivana
od roku 1994, uvadi v podkapitole nazvané ,UmysIné sebeposkozeni“ 25 zplisobl provedeni sebevrazdy
(oznaceny jsou kody X60-X84 - viz pfiloha). Pro dalSi text byly nékteré kody slou¢eny do skupin a ty jsou
zde komentovany.

V souvislosti s celkovym ubytkem poltu sebevrazd doSlo k poklesu témérF ve vSech vyznamnéiji
zastoupenych zpulsobech provedeni. Vyjimkou jsou pouze sebevrazdy ostrym predmétem, kterych bylo
zaroky 2006-2010 zhruba stejné (o 1 vice) jako v pétileti predchozim. Poradi je dle &etnosti hlavnich
zpUsobl provedeni sebevrazd dlouhodobé stabilni. Jednoznadné nejrozsifenéj§im zplsobem je trvale
obéSeni (uskrceni, zadu$eni). Za hodnocenych pét let pripadalo na tento zplsob témér dvé tietiny pripadd.
Proti pfedchozimu obdobi do$lo k nartstu podilu. Ani u dal8ich nejfrekventovanéjsich zplsobl (zastielenim,
otravou, skokem s vySe, ostrym piedmétem) nedoSlo ke zméné poradi, hodnoty podili vSak, kromé
sebevrazd ostrym pfedmétem, poklesly.

| kdyz v nékterych letech nebyly sebevrazdy zastfelenim druhé nejéetné&jsi (v roce 2009 tfeti, v roce
2008 &tvrté), presto v thrnu za del$i ¢asovy Usek to druhy nejéastéjSi zplsob je a tato situace trva jiz cca
10 let (pfed tim byvaly na druhém poradi otravy). Nyné&jsi zvySené podily sebevrazd zastrelenim vSak nejsou
historicky nejvétsi; v celém predvale¢ném obdobi a v povaleéné Casti 40.let byly hodnoty vétsi — ve tfech
letech prvni republiky byly dokonce nad 20 %.

U treti nejpoCetnéji zastoupené skupiny pficin sebevrazd — otrav, pfipadalo za roky 2006-2010
na sebevrazdy léky a IéCivy téméi 70 % z celkového poctu pfipadl a 22 % na otravy parami a plyny. Oproti
predeslému pétileti doSlo k pfesunu zastoupeni z otrav parami a plyny na otravy Iéky.

Posledni ze zptsobl event. skupin zptsobl provedeni sebevrazdy, kterych je za rok zpravidla vice
jak 100 pfiipadd, je skok s vySe. Proti piedeslému pétiletému obdobi se pocet i podil snizil, coz znamenana
zménu trendu ve srovnani s dlouhym prfedchozim obdobim.

Zhruba stejny ztstal oproti pfedchozim péti rokim pocet i podil sebevrazd ostrym predmétem, ubylo
sebevrazd skokem nebo lehnutim si pred pohybujici se predmét (zifejmé nejcastéji pred vlak — klasifikace ale
neumozriuje tfidit podle druhu pohybujiciho se pfedmétu).

Pocet sebevrazd podle zplsobu provedeni

Skokem nebo
OE;)I(;)i Otravenim | ObéSenim | Utopenim || Zastfelenim pF(:dsrtT:égm Ssk\cl)I;zem I;?:;l;t;r:ys;. Ostatni Celkem
se pfedmét
2001-2005 810 4844 140 860 269 677 203 220 8023
2006 126 869 20 164 57 105 38 21 1400
2007 136 839 22 147 52 123 29 27 1375
2008 141 862 17 130 46 131 27 25 1379
2009 140 981 23 122 50 98 35 15 1464
2010 141 967 18 146 65 113 32 20 1502
2006-2010 684 4518 100 709 270 570 161 108 7120

Mezi muzi a Zenami jsou ve zpusobu provedeni sebevrazdy vyrazné rozdily. U obou pohlavi je sice
na prvnim misté obé&seni, ale zatimco u muzu tvofi pres dvé tietiny vdech sebevrazd, u Zen znatelné méné
nez polovinu. Rozdilny byl i vyvoj proti pfedchozimu srovnavanému obdobi, u muzd narist, u Zen pokles.
Na dalSich poradich zlstava podle etnosti u muzi zastieleni, otrava a skok s vy$e, u Zen je to otrava, skok
s vySe (oba zplsoby s vyrazné vétsim podilem nez u muzi) a pak jiz s podstatné mensim podilem nez
u predeslych zplsobl, sebevrazda ostrym pifedmétem (v letech 2001-2005 to bylo utopeni).
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Struktura sebevrazd podle zpisobu provedeni
%

Skokem nebo
Obdobi Otravenim | ObéSenim | Utopenim | Zastfelenim ,OSter Skol’«‘am I?hnutlm st Ostatni
pfedmétem| s vySe pfed pohyb.
se pfedmét

Celkem
1996-2000 11,5 60,5 2,0 10,2 3,3 8,1 1,8 2,7
2001-2005 10,1 60,4 1,7 10,7 34 8,4 25 27
2006-2010 9,6 63,5 1,4 10,0 3,8 8,0 23 1,5
Muzi
1996-2000 9,1 64,7 1.1 12,4 31 6,0 16 2,0
2001-2005 75 64,1 0,9 12,7 3,2 6,6 2,4 2,6
2006-2010 6,7 67,4 0,9 11,5 35 6,3 21 1,5
Zeny
1996-2000 20,2 456 55 2,4 3,9 16,0 25 4.0
2001-2005 20,5 453 50 28 41 16,0 30 3,3
2006-2010 23,4 448 37 28 51 16,0 2,8 1,4

K posouzeni vztahu mezi vékem a pouzitym zptsobem provedeni sebevrazdy je tieba sloucit idaje
za del$i obdobi, protoze daje jednotlivych let, ale i pétileté soudty, podiéhaji velkym nahodilym vykyvim.
Pro obé pohlavi plati, Ze podil nejrozsifenéjsiho zplsobu, to je obéseni, se zvySujicim se vékem narlsta.
Zaroveii tedy plati, Ze v mlad$im véku je pouziti jinych zplsobl sebevrazdy, nez obéSenim &astéjsi event.
je v nékterych vékovych skupinach i odliSné poradi zplsobl nez je v Uhrnu za muze &i Zeny.

VySe uvedené je patrné, pokud slou€ime Udaje napr. za deset let, to je od roku 2001, jesté zreteln&jsi
jsou popsané zavislosti na souhrnnych udajich za dobu platnosti sou¢asné MKN (to je od roku 1994).

Struktura sebevrazd muzi za roky 1994-2010 podle véku a zpisobu provedeni
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Struktura sebevrazd Zen za roky 1994-2010 podle véku a zpisobu provedeni
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V hodnoceném pétiletém Useku mél podil otrav vrchol mezi 40-49 rokem véku, podil zastfeleni
prevySoval 10 % ve véku mezi 50-79 lety. Skok s vySe byl €etné&jSi hlavné v mladsim véku. Z dalSich
zpUsobu, které jsou zastoupeny vétsi mérou, jiz jen utopeni mélo s rostoucim vékem narstajici podil,
nejvyssi byl podil po 60 letech véku.
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