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PLODNOST. CESTA K MATERSTVIY

Hana Konec¢na

Réda jsem kyvla na otdzku, zda bych napsala pro
¢asopis Demografie svij ndzor na knizku ,,Plodnost.
Cesta k matefstvi®, kterou napsala Helena Méslova.
Védéla jsem z doslechu, Ze je v Cesku gynekolozka,
ktera nesdili nadSeni pro vyuzivani hormont jako
metody prvni volby antikoncepce i 1é¢by poruch
plodnosti, coz mi je sympatické. Zdalo se mi, Ze ¢teni
knihy a ndsledné psani recenze bude dobra cesta jak
se o praci pani doktorky dozvédét vic.

Prisla dost objemna knizka (261 stranek) s krasnym
obalem, na zadni strané text jasné naznacujici,
ze pujde o alternativni pohled na véc; alternativni ve
smyslu odchylujici se od bézné praxe gynekologickych
ordinaci a center asistované reprodukce. Knizka pry
stoji na pribézich z ordinace, v nichZ se opakuji stejna
schémata: ,,ztrdta prirozenych instinktii, podcenéni
hloubky Zenské sexuality, tizkost, potteba kontroly,
trvaly stres, zaméteni na vykon®. Tu¢nym pismem
napsano, ze ,autorcin unikdtni pristup umoznuje
pochopit pticiny neplodnosti ve své komplexité®.
Naprosto souhlasim s tim, ze souc¢asny obrovsky
nartlist vyuzivani asistované reprodukce (dale ART)
je nesmirné komplexni zaleZitost, kterd uz ted prindsi
obrovské psychosocidlni, etické a pravni problémy.

Knizka je bohatd na obrazovy materidl
nejriznéjsiho druhu od fotek celebrit pres obrazy
$lechticen, grafy, etnograficky materidl, archeologické
nalezy, po fotku ¢unikd v tésnych klecich. Nesmirné
mne pobavila fotka exprezidenta Gustdva Husdka
s popisem ,, Archetyp gonadoinhibitoru®; to bude
$tavnaté Cteni, fikala jsem si. Nézvy kapitol odpovidaji
ocekdvanému obsahu knihy s komplexnim pohledem
na véc: L. Biologicka podstata reprodukee; II. Principy
plodnosti; IT1. Zivotni cykly a maridnskd ikonografie.
IV. Psychosomaticky profil plodné a neplodné Zeny;
V. Divody neplodnosti; VI. Spontdnni potrat; VIL.
Historie z pohledu plodnosti; VIIL. Diagnostika; IX.
Terapie; X. Nadéje; XI. Zavér.

V Uvodu je dost piesny popis situace paru, ktery
zacind hledat odbornou pomoc po marnych domacich
snahdch o otéhotnéni a nardzi pouze na apatickou
lékatskou rutinu. OvSem na stejné strané popsané
vysvétleni toho, pro¢ se stala Marie Terezie krdlovnou,
mé ponékud zaskocilo: nebyl naslednik muzského
pohlavi, coz autorka spojuje s frigiditou a frustraci
Tereziiny matky Alzbéty.

Jak jsem dal$im ¢étenim zjistila, takovych
spekulativnich tvrzeni je v kniZzce mnoho, mnoho
je i nepodlozenych tdajt, neuvedenych zdroji,
¢i zdrojii uvedenych, ale problematickych. Priklad, str.
50: ,,Pro plodnost neni mentdlni spojeni (milencti, pozn.
recenzentky) nutnou podminkou, ale pfi pohlavnim
styku bez mentdlniho propojeni se pocne holcicka.
Pro poceti syna je potfeba Zenina touha®. Dalsi, str.
156: ,,BéZny zpiisob, jak si zeny oslabuji energii ledvin,
je casty, ale mdlo syty sex, kdy Zeny neproZivaji slast
a nejsou energeticky napojeny na muze.“ A jesté jedna
ukdzka: ,Nase prababicky mély vyzkouseno, Ze v pripadé
nespolehlivé ovulace a menstruace stacilo spdt venku
pod Sirym nebem a mésic se postaral o zbytek*.

Autorka si podle mého nazoru také ob¢as odporuje.
Napriklad v kapitole Nadéje (kterou ale jinak povazuji
za velmi cennou), kde se zabyva ukon¢enim snah
o téhotenstvi, tvrdi na strané 255: ,, Problém nastiva
v ptipadé, ze lékat Ci terapeut pied sebou vidi Zenu
zjevné nezptisobilou k matef'stvi - fyzicky ¢i psychicky
- zjevné kriticky dekompenzovanou, ale nemiize
se opfit o Zadny laboratorni vysledek ¢i zobrazovact
vySetfeni. Patologicky anxiézni, manické ¢i obsedantné-
kompulzivni prozivini nelze jednoduse kvantifikovat.
... I psychosomatickd terapeutickd podpora, kde
je nadéje diilezitou polozkou, je 1icinnd jen v pripadé,
Ze sam terapeut si dokdZe Zenu predstavit
s novorozencem v ndruci.“ Ovsem je to v rozporu
s tvrzenim z kapitoly IV. Psychosomaticky profil
plodné a neplodné Zeny, str. 78: ,,Plodnost toleruje
vétSinu vrazi, pokud nezasahuji pdnev. ... Zda se,
Ze ptiroda md uplné jiny ndzor na vhodny
psychosomaticky profil, nez je bézné zazité v nasi
kultute. ... pfirodni vybér nadrzuje Zendm s néjakou

1) Méslovd, H. 2022. Plodnost. Cesta k matefstvi. Brno: CPress. 261 s. ISBN: 978-80-264-3945-5.
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zdkladni mirou fyzického zdravi a uvolnéni, bez ohledu
na to, Ze jsou tieba nezralé osobnosti bez penéz a zdzemi
a ditéte se treba po porodu zieknou nebo ho odlozi do

babyboxu ¢i dokonce zabiji.
protézuje, ale terapeut by jim mél v matefstvi branit?

Ptiroda ,,$patné matky*

Je prijatelnéjsi dité zabit nez byt uzkostnd matka?

Knizka mluvi o narustajici neplodnosti v EU
a o asi 7 % déti narozenych diky ART (str. 27).
Bohuzel neni jasné, odkud autorka udaj vzala. Sekce
asistované reprodukce CGPS CLS uvadéla na ART
konferenci v Brné na podzim 2023 udaj 4,5 % ¢eskych
déti narozenych diky ART. A to jsme zemé s dobrym
pristupem k ART a pomérné §tédrou podporou
procedur zdravotnimi pojistovnami. Z pocta cykla
ART a pocth takto narozenych déti se navic neda
usuzovat na droven (ne)plodnosti, musi se analyzovat
co je to za cykly. Ceské oficidlni statistiky (UZIS -
Asistovana reprodukce) ukazuji uz mnoho let stejny
pocet zahdjenych cykld ART s vlastnimi gametami
zadatelského paru. Neprtichodnost vejcovodt,
diagnéza, kvili niz se ART vyvinula, ve vyspélych
zemich témér vymizela diky tomu, Ze se vyrazné
omezily zanéty v panvi: operuje se laparoskopicky,
porody se vedou Setrné a jako prevence zanétl
se vyuzivaji antibiotika. Potfeba darovanych
spermii pro mladé heterosexualni pary neroste.
Hlavnim d@ivodem strmé narustajictho zdjmu
0 ART ve vyspélych zemich (zatim) neni klesajici
plodnost populace, ale vyuzivani téchto procedur
mimo biologické limity, mimo biologickou definici
neplodnosti: osobami mimo reprodukéni vék, osobami
bez partnera a homosexualnimi pary.

P1i pfemysleni o knize jsem si fikala, Ze autorka
v dobrém tmyslu podat problém komplexné - coz je
rozhodné pohled, ktery v soucasné odborné literatute
postradam - precenila své sily. Nelze byt odbornikem
zaroven na gynekologii, sexuologii, zoologii, ekologii,
historii, etnografii, psychologii, demografii, sociologii,
atd., a k tomu je$té provést spolehlivou syntézu
poznatkd. Meéla jsem i dlouhé obdobi, kdy jsem
si fikala, Ze knihu nemohu ¢ist, nemohla jsem se na ni
ani podivat. Chtéla jsem roli recenzenta odmitnout,
protoze prece nebudu psat jako obornik do odborného
¢asopisu recenzi na ezo-knihu. Zaroven jsem ale
byla ptesvédéend, Ze nejde o ,,prazdnou ezo-knihu
psanou ¢lovékem bez odborné erudice, jehoZ cilem

je bud se obohatit na tukor lidi v nouzi nebo zlepsit
si své ego roli proroka ¢i spasitele prinasejictho skryté
Pravdy. Navic v textu je sice mnoho nepodlozenych
spekulaci, ale prevazuji tvrzeni dobfe podlozena.
A pres vSechny nepresnosti a spekulace je
obdivuhodny autor¢in odborny rozhled, $iroky zabér
a zajimavé snahy o syntézu poznatka z rtiznych obort.

Sdilim autorcino presvédcent, ze lip se Zije tém, kdo
Ziji Zivot Zivelné a s nadhledem, kdo prijimaji, ze Zivot
je nevypocitatelny, plny nastrah, ¢asto nespravedlivy
¢i zdkerny. Ale nesdilim nékteré jeji zavéry, napriklad
ze uzkost sama o sobé muze zpusobovat neplodnost.
Hlavni pti¢inou soucasné potieby lékarské pomoci
pti poceti je odkladani rodi¢ovstvi do vyssiho véku
a problémy s nalezenim partnera; ano, izkost zde mtze
byt v pozadi, ale neni sama o sobé pri¢inou.

Kdysi mi jedna filosofka vysvétlovala, Ze filosofie
neni véda, kterd ma davat védecky podlozené odpovédi
na zasadni lidskd témata, ale ma klast spravné otazky.
Pani doktorka na str. 251 v kapitole Nadégje fika: ,,Nds
zvyk manipulovat osud je v pripadé poceti historicky
bezprecedentni. PovaZujeme to za normdlni, ¢i dokonce
za Zddouct. Ovliviiujeme svd téla syntetickymi hormony.
Bereme si vajicka cizich Zen, vkldddme zdrodky svych
déti do cizich déloh. Popirani biologické danosti,
pohrdéni zkusenostmi predkd, nepokora, pohodlnost,
o ¢emz je knizka Plodnost, je dle mého nazoru cesta
do pekel. Asi by se na knihu Heleny Méslové mélo
pohlizet filosofickym pohledem, tedy jako na text,
ktery upozornuje na velmi vdznd témata, jejichz
zavaznost doklada mnoha materidaly, a klade otazky,
na néz bychom méli hledat odpovédi.

Tuto knizku rozhodné nebudu doporudovat
zoufalym Zenam mezi tficitkou a étyficitkou. Copak
by jim pomohlo, kdyby se docetly, zZe nemohou
otéhotnét, protoze jsou frustrované a frigidni?
Pomuze jim informace, Ze Gustav Husék je archetyp
gonadoinhibitoru? Ur¢ité ji ale Ize doporucovat
pedagogtim, sociologiim, politikéim, prosté tém,
kdo vychovavaji mladou generaci, vyjadfuji
se ke spole¢enskému vyvoji ¢i maji moznost ho
ovlivnit, napriklad tvorbou legislativy. Moderni
technologie, v¢etné téch reprodukénich, jsou dobry
sluha, ale umi byt velmi zlym panem. Zaplatpdmbu,
Ze se o tom zacind vice mluvit. Takze diky Helené
Maslové za tento prispévek do debaty.
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