Zdravi

SOUHRN

Nad&je doziti pfi narozeni je vy$si v zemich zapadni a jizni Evropy, ve vychodni Evropé je niz$i. Ceska
republika tvofi v tomto sméru predél mezi zemémi zapadni a vychodni Evropy. Estonsko, Bulharsko, Litva
a LotySsko patfi mezi zemé s nizkou nadéji doziti pfi narozeni.

Mlada populace Francouzu, Maltant a Madart do 55 let trpi ve velké mife astmatem. (Francouzi 15-24 let
10,3 % zatimco stejné stafi Rumuni 0,2 %). V ostatnich statech jsou astmatem zasazeny spiSe starsi
generace. Madafi, Maltané a Francouzi sou€asné nejvice trpi depresi.

Zhoubné nadory 65 a viceletych jsou az fadové CastéjsSi nez u celkové populace a zasahuji pfedevsim
Dansko, Ceskou republiku a Slovinsko. TéméF 20 % zemielych na zhoubné nadory zemrelo v roce 2008
do véku 55 let v Rumunsku, Makedonii, Madarsku, Bulharsku a Slovensku.

Nejvice nejstarSich (85 a viceletych) lidi umira na nemoci kardiovaskularniho systému v Norsku a
Svédsku, kde podet zemrelych ze v8ech zemrelych na tyto nemoci presahl hranici 50 %. Francie a Italie
patfi také k zemim, kde se na kardiovaskularni choroby pfevazné umira az ve vysokém véku. Zemfeli do
60 let témé&F naplnili nebo pfevysili hranici 10 % zemrelych na tyto choroby v Bulharsku, Estonsku,
LotySsku, Litvé, Madarsku, Polsku, Rumunsku, Slovensku a Makedonii.

Malta, Norsko, Kypr, Lucembursko a Irsko patfi mezi zemé&, kde je nadé&je doZiti ve zdravi nejdelSi. Jsou to
zemé, kde je malo obyvatel zaméstnanych v primyslu. Slovensko, Madarsko, Némecko, zemé s nizkou
nadéji doziti ve zdravi, jsou zaroveri zemémi s velkym podilem obyvatel zaméstnanych v primysiu.
Koufeni na délce nadéje doziti pfi narozeni vzhledem k celkové populaci jednotlivych statd nehraje
rozhodujici roli.
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1. Hodnoceni vlastniho zdravi

Graf 25:
Duchodci: Hodnoceni vlastniho zdravi jako velmi dobré (%) 2009 [hlth_silc_01]
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19,5 % islandskych dichodcl hodnoti své zdravi jako velmi dobré, ¢eskych 1,3 %, lotySskych pouze 0,1
%. Jaka je nadéje doZiti pfi narozeni v téchto zemich?
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2. Nadéje doziti

Graf 26:
Nadéje doziti pfi narozeni 2010 [demo_gnsiind]
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Loty$sti muzi maji nadéji doziti pfi narozeni 68,8 let, Islandsti 79,5 let. Nadéje doziti islandskych muz( pfi
narozeni je 0 10,7 let vy$8§i nez muzl z LotySska. Nadéje dozZiti pfi narozeni ¢eskych muzl je 74,4 let,
tedy 0 5,1 let niz&i nez muz( na Islandu. Nad&ji nejdéle Zit maji muzi Svycarska, Svédska a Islandu,

nejkratsiho véku se mohou dozit muzi v Moldavsku, Bélorusku, Rusku, na Ukrajiné a v LotySsku.

33



Graf 27:

Nadéje doziti pfi narozeni 2010 [demo_gnsiind]
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Zeny z Francie, Spanélska, Svycarska a Italie se mohou doZit v praméru pres 80 let, Zeny v Moldavsku,
Bulharska, Rumunska, Madarska a Loty3ska, jejichz vé&k doZiti pfi narozeni se pohybuje od 77,2 let
(Bulharsko) do 78,4 let (LotySsko). LotySské Zeny se tedy mohou v prdméru dozit o 6,4 roku méné nez
Zeny ve Francii, moldavské o 11,4 let. Nadéje doZiti Ceskych Zen je niZ§i o 4,2 let nez Zen ve Francii.

Co se tyka nadéje doziti pfi narozeni, Ceska republika jak v pfipadé Zen, tak v pfipadé muz( tvofi ptedél
mezi zapadni Evropou, kde se lidé doZivaji vy§Siho véku a vychodni Evropou, kde nadéje doZiti pfi

narozeni je aZ o vice nez deset let u obou pohlavi niZ§i.
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3. Kuraci

Graf 28:
Zastoupeni kuraki a kuracek, ktefi vykoufi 20 a vice cigaret denné v populaci
% jednotlivych evropskych stata (%) 2011 [hith_ehis_de5]
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Silni kuféaci (kuraci a kufacky celkem), ktefi denné vykoufi 20 a vice cigaret jsou v populaci jednotlivych
statd zastoupeni nejvyraznéji v Recku (19,8 %), Bulharsku (15,8 %), na Kypru (15,6 %) a v Polsku (12,3
%). Nejméné koufi Slovaci a Némci (shodné 6,6 %) a Belgi¢ané (7,2 %). Cesi v celkovém pohledu v poétu
silnych kufakd (8,6 %) dohangji Rumuny (8,9 %). Zeny koufi méné nez muzi ve véech sledovanych
zemich. Oproti muzim koufi Zeny nejvice v Belgii (59 %), nejméné v LotySsku (10 %). Jedna se o silné
kuFadky, které vykoufi 20 a vice cigaret denné. V Ceské republice je silnych kuraka muzt 13,1 %, silnych
kufacek 4,3 %. Jaké je rozloZeni silnych kufakud ve vékovych skupinach?
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Tabulka 1:

Zastoupeni kuraku, ktefi vykoufi vice nez 20 cigaret denné v populaci obyvatelstva prislusnych
vékovych skupin (%) [hith_ehis_de5]

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75-84 | 85+
Belgie 4.4 7,3 9,8 11,8 7,2 2,8 1,0 0,7
Bulharsko 8,2 22,7 25,8 22,4 14,6 4,7 0,9 1,1
Ceska republika 4,3 7,0 14,5 11,4 11,4 51 15 |:
Estonsko 6,3 10,6 15,4 13,5 8,7 3,4 15 |:
Kypr 12,7 18,6 20,4 20,1 13,5 8,6 2,4 5,2
LotySsko 54 14,1 18,2 17,6 14,9 4,7 0,2 |:
Madarsko 6,2 12,3 14,6 14,0 13,1 4,7 19| 1,6
Malta 4,7 9,9 12,1 12,7 8,8 5,0 1,7
Némecko 2,4 8,1 9,8 10,9 6 2,6 |: :
Polsko 4,9 12,6 17,3 20,3 14,5 6,6 1,5 0,6
Rumunsko 3,9 14,2 12,5 13,0 6,8 2,6 12 |:
Recko 10,1 24,3 26,6 29,2 22,4 9,7 4,9 1,5
Slovensko 3,1 7,5 8,8 10,0 8,0 2,7 04| 1.3
Slovinsko 9,1 13,2 11,1 9,7 7,0 1,4 3,0 | :
Spanélsko 5,7 9,2 11,8 14,8 8,7 4,0 12| 01

V rozdé&leni silnych kufaka (muzd i Zen celkem) podle v&kovych skupin je Ceska republika na 4. misté po
Recku, Kypru a Polsku ve vékové kategorii 65-74 let. V této vékové kategorii koufi 5,1 % obyvatel CR.
Nejvice silnych kufak ma Ceska republika ve vékové kategorii 35-44 let, kde koufi 14,5 % populace. Ve
véku 25-34 let, kdy koufi v Recku 24,3 % obyvatel, Ce$i zaujimaji posledni misto se 7,0 % kufakd. V
nejmladsi generaci (15-24 let) koufi v CR 4,3 % mladych lidi. Ceska republika tak predstihla Rumunsko

podava nasledujici graf.
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Graf 29:

35,0
Kuraci, ktefi vykoufi denné vice nez 20 cigaret podle vékovych skupin [hith_ehis_de5]
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Zatimco v Recku koufi v priméru 20 a vice cigaret denné 26,3 % muz(, ve vékove skupiné 55-64 let je to
31,7 %. Nejvice muzl silnych kufaku ve vékové skupiné 55-64 let je v Recku, LotySsku, Bulharsku, na
Kypru a v Polsku, nejméné v Némecku, Belgii, Malté a Slovinsku.
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4. Choroby

Graf 30:
Plicni choroby, choroby srdce a choroby kardiovaskularniho systému [hith_ehis_st1]
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Kardiovaskularni problémy, nemoci srdce a plic trapi nejvice populaci 75-84letych v Ceské republice, ve
Francii se tato onemocnéni pfesouvaji do vy3Siho véku, ale i v mladSi populaci je spolu s Loty§skem,
Madarskem a Slovenskem patrny velky vyskyt téchto nemoci. Francie ma vSak celkové obyvatelstvo
témito nemocemi zatizené nejvice ze vSech sledovanych statl. Pfestoze Rumunsko a LotySsko patfi mezi
staty s nejvétSim pocétem silnych kurakl, kardiovaskularnimi chorobami a nemocemi srdce a plic trpi

nejvice Francouzi, Mad'afi a Raku3ané.
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Graf 31:

Obyvatelstvo nemocné astmatem podle vékovych skupin v %

% [hith_ehis_st1]
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Ve Francii a na Malté jsou nejmladSi generace 15-24 let i daldi mladSi generace nemocné astmatem vice
nez starSi generace. Ve Francii je mladych lidi ve vékové kategorii 15-24 let nemocnych astmatem 10,3
%, zatimco starSi populace 75-84 let, ktera v ostatnich statech v tomto ohledu dominuje, trpi astmatem
pouze ze 6,2 %. Nejméné nemocni astmatem jsou mladi Rumuni ve vékové kategorii 15-24 let (0,2 %).
Ani nejstarsi Rekové ve véku 85 a vice let (9,9 %) nedosahuji tak vysoké rovné onemocnéni astmatem
jako mladi lidé 15-24 let ve Francii (10,3 %).
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Graf 32:

P¥iéiny smrti: Zhoubné nadory (C00-C97) na 100 000 obyvatel, primér za roky 2006-2008
[hith_cd_ysdrl]
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Pocet umrti populace 65 a viceletych na zhoubné nadory je €asto az fadove vyssi nez u celkového
obyvatelstva. Ceské republika a Slovinsko se po Dansku se vyznaduiji nejvy$$im podtem umrti na
zhoubné nadory 65 a viceletych (1160 a 1145 zemfelych na 100 000 obyvatel; Dansko 1218). Po Kypru
nejméné umrti na zhoubné nadory ma Bulharsko, pfestoze patfi mezi zemé s nejvétSim podilem kufaka.

Jaké je vékové rozlozeni mezi zemrelymi na dvé nej¢astéjsi choroby — zhoubné nadory a nemoci
kardiovaskularniho sytému je patrno z nasledujicich grafu:
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Graf 33:

Procentualni zastoupeni obyvatel zemielych na zhoubné nadory (C00-C97) ve vékovych
skupinach v roce 2008 [hith_cd_anr]
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Negativni situace z hlediska zdravotniho stavu populace se da méfit na vékovém rozloZzeni zemfelych na
zhoubné nadory. K hranici 20 % zemfelych se nejvice pfiblizuji osoby, které zemrely ve véku do 55 let v
Rumunsku, Makedonii, Madarsku, Bulharsku a Slovensku. V ostatnich statech nastava smrt v dasledku

onemocnéni zhoubnymi nadory v pozdéjSim véku. Naproti tomu nejstarsi populace, 85 a viceletych

zemtela v roce 2008 v populaci véech zemrelych na zhoubné nadory z 20 % pouze ve Svédsku a Norsku.

V ostatnich statech se umrti na zhoubné nadory odehraje pfevazné v nizsich vékovych kategoriich. V

Ceské republice zemfelo v roce 2008 10 % ze vSech zemielych na zhoubné nadory ve vékovém rozmezi

0-54 let a z nejstarSi vékové kategorie 85 a viceletych 9 %.

Druhou velkou skupinou nemoci, na které se umira nej¢astéji, jsou nemoci kardiovaskularniho systému.
Jaké je vékové rozlozeni zemrelych, ktefi podlehli témto chorobam v roce 2008, ukazuje nasledujici graf.
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Graf 34:

Priciny smrti: nemoci kardiovaskularniho systému(100-199) v roce 2008 podle véku
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Na nemoci kardiovaskularniho systému zemfelo v roce 2008 nejvice nejstarsiho obyvatelstva (ve vékové
skupin& 85 a vice let) v Norsku a Svédsku, kde poget zemrelych piesahl hranici 50 %. Také ve Francii a
Italii, které se této hranici pfiblizily (48 a 49 %) se umira na nemoci kardiovaskularniho systému prevazné
az ve vysokych vékovych kategoriich. Zemrfeli do 60 let témé&F naplnili nebo prfevysili hranici 10 %
zemfelych na tyto choroby v Bulharsku, Estonsku, LotySsku, Litvé, Madarsku, Polsku, Rumunsku,
Slovensku a Makedonii. Ceska republika v tomto ohledu na tom neni nejlépe, na kardiovaskularni choroby
zde v roce 2008 zemfelo 8% obyvatel ve véku do 60 let z celkového poltu zemrelych na tyto choroby; do
84 let zemfelo 69 % a ve véku 85 a vice let zemrelo 31 % obyvatel.
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Graf 35:

Hypertenze [hlth_ehis_st1]
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Hypertenze je &asto spojovana s urovni znegi§téni ovzdu$i a obezitou. Slovensko, Madarsko, Ceska

republika, LotySdsko a Bulharsko, kde je zastoupeni obyvatelstva trpiciho hypertenzi nejvy3$si, zaroven
patfi mezi staty, které maji vysokou energetickou intenzitu ekonomiky.
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Graf 36:

Deprese v procentualnim vyjadreni viié¢i celkovému obyvatelstvu v jednotlivych

% vékovych skupinach [hith_ehis_st1]
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Deprese zasahuje obyvatelstvo mohutnéji v pozdéjSich letech Zivota. V tomto srovnani jsou vyjimkou
Francie a Slovinsko, kde depresi trpi shodné 2,2 % mladych lidi jiz ve véku 25-34 let. U starSiho
obyvatelstva se deprese objevuje vyrazné ve vékové skuping 55-64 let. V Ceské republice je mnoho
depresivnich obyvatel jesté v mladSi vékové kategorii 45-54 let (5,0 %). Velky narlst depresi nastava u
populace 85 a viceletych na Malté (11,1 %).
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Graf 37:

Procentudlnizastoupeni diabetik(i ve vékovych skupinach [hith_ehis_st1]
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Slovensko a Ceska republika jsou zemé& s nejvy$$im zastoupenim obyvatel nemocnymi cukrovkou
(Diabetes melitus). V obou statech a na Malté je souCasné nejvice obéznich obyvatel ve véku 65-74 let.
Slovensko je rovnéz statem, kde nejvice obyvatelstva trpi hypertenzi. Rumunsko a Bulharsko a Francie,

Ve véku 55-64 let je vyskyt cukrovky nejcastejsi. Na Slovensku v této vékové kategorii postihuje 26,2 %
obyvatel, v Ceské republice 25,5 %. Naopak v Rumunsku, LotySsku, Estonsku a Bulharsku se vyskyt
cukrovky v této vékové kategorii pohybuje od 8,2 % (Rumunsko) do 11,3 % (Bulharsko).
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5. Obezita

Graf 38:
Obézni obyvatelstvo celkem 2011 v % [hith_ehis_de2]
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Graf 39:
Obézni obyvatelstvo celkem podle vékovych skupin v % 2011[hlth_ehis_de2]
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Staty, kde je zastoupeno nejvice obéznich lidi, jsou Malta, Madarsko, Estonsko, Ceska republika, Recko,
LotySsko a Slovinsko (22,9 - 16,8 % sestupné). Naopak Rumunsko, Bulharsko, Francie a Rakousko maji
nejméné obyvatel obéznich (7,9 - 12,8 %). Obezita je hodnocena jako pfekro€eni hodnoty 30 BMI (Body
Mass Index) Body Mass Index se vypocte podle vzorce: vaha v kg délena vysSkou v metrech na druhou.
Nejvétsi ¢ast obézniho obyvatelstva je ve vékovych kategoriich 55-64 a 65-74 let.

6. Nedostupnost zdravotni péce

Graf 40:
Nedostupnost zdravotni péce celkem napfi¢ vSemi kvintily - je priliS draha - 2009
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Celkova nedostupnost zdravotni péce z duvodu financnich je nejvyssi v LotySsku, Rumunsku a Bulharsku
(8,1 — 7,5 % sestupné). Recko, Italie, Kypr, Portugalsko a Polsko se také fadi ke statim s pomérné

Slovinsku, Nizozemi a Dansku (0,1 %). V Ceské republice je nedostupnost Iékafské péce 0,3 %.
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Graf 41:

Osoby v prvnim prijmovém kvintilu, pro které je nedostupné lékaiské vySetreni prilis

% drahé v %, 2009 [hith_silc_08]
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Obyvatelstvo bylo rozdéleno do péti stejnych &asti (kvintill) podle vySe disponibilniho pfijmu. Mezi
nejchudsi obyvatele prvnim pfijmovém kvintilu, ktefi uvadéji, Zze nedosahnou na pravidelné lékarské
vySetfeni, protoze je pro né pfili§ drahé, patfi nejCastéji Bulhafi (19,2 %), Lotysi (17,6 %), Rumuni (12,6
%), Rekové a ltalové (shodn& 8,5 %). Naopak ve Velké Britanii, Nizozemi, Slovinsku a Finsku téméf
vsichni lidé z prvniho kvintilu maji 1ékafskou pédi zajisténu. V Ceské republice je nedostupna lékarska
péce 0,9 % nejchudSim lidem (rok 2009). Do jaké miry je nedostupnd lékafska péce podle véku?
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Graf 42:
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Nedostupné lékarské vysSetfeni z dlvodu, Ze je prili§ drahé, ve vékové skupiné 18-44 let lidi z prvniho
prijmového kvintilu postihuje pfedevSim obyvatele Bulharska (21,2 %) a LotySska (16,0 %). Ve vékové
skupiné 45-54 let jsou nejvice postizeni obyvatelé Bulharska (31,0 %), LotySska (21,8 %) a Rumunska
(13,6 %); v Ceské republice 2,9 %. Vékova skupina 55-64 let je ohroZena nedostupnosti lékaiské péce u
nejchudSiho obyvatelstva pfedevsim v LotySsku (24,0 %), Rumunsku (23,7 %) a Bulharsku (22,2 %).
Vékova skupina 65-74 let nejchudSich lidi strdda nedostupnosti 1ékafské péce nejvice v Rumunsku (26,2
%), LotySsku (19,1 %) a Bulharsku (14,2 %) a nejstarSi vékova skupina ve véku 75 a vice let nejvice v
Rumunsku (24,8 %), Bulharsku (11,4 %) a Loty3sku (10,6 %); v Ceské republice 0,2 %.
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7. Zivot ve zdravi

Graf 43:
Pocetlet zivota ve zdravi od narozeni 2009 - [hith_hlye]
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Nejdel$iho v&ku proZitého ve zdravi se doZivaji obyvatelé Svédska, Malty, Islandu, Norska, Kypru,
Lucemburska a Irska. NejkratSiho véku ve zdravi se dozivaji obyvatelé Slovenska, LotySska, Madarska,
Estonska, Portugalska a Némecka. V Ceské republice se muzi doZivaji ve zdravi 60,9 let a Zeny 62,5
roku, coZ je o 10 let vice neZ na Slovensku (Zeny) a o 10 let méné nez ve Svédsku (muzi).
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Graf 44:

Zaméstnaniv pramyslu z celkového poétu zaméstnanych v %, roéni praméry [Ifsi_grt_a]
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Malta, Norsko, Kypr, Lucembursko a Irsko patfi zaroverh mezi zemé&, kde je malo obyvatel zaméstnanych
v pramyslu. Svédsko, kde je nadgje doziti ve zdravi nejdel$i sice patii k primyslovym zemim, ale velka
¢ast primyslu je v oblasti zpracovani dfeva. Slovensko, Madarsko, Némecko, zemé s nizkou nadéji doziti
ve zdravi jsou zaroven zemémi s velkym podilem obyvatel zaméstnanych v priimyslu.

Ze vSech zaméstnanych pracuje nejvice lidi v pramyslu v Ceské republice, Slovinsku, Slovensku,
Rumunsku, Madarsku, Polsku a Estonsku (41,3 - 36,0 % sestupné v roce 2010). Z tohoto pohledu
nejméné pramyslové zemé jsou Kypr, Recko, Velka Britanie, Nizozemi a Lucembursko (16,0 - 21,2 % v
roce 2010).
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