Seniofi v hl. m. Praze — vybrané kapitoly — 2023

1. Demografické charakteristiky populace senioru

Data pro tuto kapitolu pochazi pfevazné z datovych zdroji Ceského statistického Gfadu. Vychazime z dat
z kazdoroc¢nich demografickych bilanci (Udaje o zemfelych a Udaje o stéhovani) a z udaji ze Scitani lidu,
domi a bytd 2021. Data o zemfelych pochazi z hlageni matri¢nich Ufadd, data o stéhovani prebira CSU od
Ministerstva vnitra CR. Informace o stfedni délce Zivota ve zdravi pochazi z Eurostatu (statisticky ufad
Evropské unie).

Vyvoj poctu seniord, zmény vékové struktury, index stari

Podle udaji bézné demografické bilance zilo k 31. 12. 2023 na tzemi hl. m. Prahy celkem 1 384 732 obyvatel.
Z tohoto celkového poctu bylo 256 648 osob starSich 65 let a tvofily tak 18,5 % vSech obyvatel. Tento podil

v kraji Kralovéhradeckém (22,4 %) a kraji Zlinském (22 %).

Pro rozdéleni senior(l podle pohlavi je charakteristické vy$si zastoupeni Zen. Z celkového poctu senior(
v Praze v roce 2023 predstavovaly Zzeny 59,0 %. Na 100 muzud ve véku 65 a vice let tedy pfipada 144 Zen
stejné v&kové skupiny. V ramci Ceské republiky tvofily Zeny 57,9 % senior(.

Tab. 1.1: Obyvatelstvo podle pohlavi a véku v hl. m. Praze k 31. 12. 2023
Zdroj: Demograficka ro¢enka kraju - 2014 az 2023

z toho v tom ve véku (% z poctu 65 a vice let)
Celkem ve véku

65 a vice let] 65-69 | 70-74 | 75-79 | 80-84 | 85-89 | 90-94 |95 a vice

Kraj celkem 1384 732 256648 | 66965| 67140| 60869 | 34691 17022 7 991 1970
muzi 670 680 105336 ] 30238 | 28831| 24474 13340 5630 2 368 455
Zeny 714 052 151312 36727 | 38309| 36395| 21351 11392 5623 1515
Kraj celkem (%) 100,0 18,5 26,1 26,2 23,7 13,5 6,6 3.1 0,8
muzi 100,0 15,7 28,7 27,4 23,2 12,7 53 2,2 0,4
zeny 100,0 21,2 24,3 25,3 24,1 14,1 7,5 3,7 1,0
Z celku Zzeny v % 51,6 59,0 54,8 57,1 59,8 61,5 66,9 70,4 76,9
Pocet Zen na 100 muz 106,5 143,6 121,5 132,9 148,7 160,1 202,3 237,5 333,0

Dlouhodobé ¢asové srovnani ukazuje narlstajici poCet obyvatel ve vékové skupiné osob starSich 65 let. Mezi
roky 2003 a 2023 vzrostl poCet obyvatel ve véku 65 a vice let 0 39 % (1j. 0 72 049 osob). Nejvyraznéji se pfitom
navysil pocet osob ve vékové kategorii 85-89 let, kde doslo za uplynulych 20 let k navySeni o 99,2 %, tedy
skoro dvojnasobnému. Druhé nejvySsi navySeni za toto obdobi bylo ve skupiné 90-94 let, a to 0 71 %.

Dlouhodobé postupné rostlo také zastoupeni seniorl v populaci. Zatimco v roce 2003 tvofily osoby ve véku
65 let a vice 15,8 % vSech obyvatel Prahy, v roce 2023 to bylo jiz 18,5 %. Nejvyssi podil seniorl byl v roce
2021, kdy tvofil 19,7 %. V poslednich dvou letech vSak doslo k jeho snizeni, a to hlavné vlivem velkého objemu
pristéhovalych osob v produktivnim véku ze zahranici, pfedevs§im z Ukrajiny.

Se zvySujicim se vékem, pfedevSim vlivem umrtnosti, logicky klesa pocetni zastoupeni obyvatel. Zatimco v
roce 2023 bylo ve vékové skupiné 65-69 let 66 965 osob (ij. 26,1 % seniorll), ve vékové skupiné 90-94 let byl
jejich pocet 7 991 (1j. 3,1% seniorl) a ve skupiné osob starSich 95 let jich bylo jiz jen 1 970 (tj. 0,8 % seniorq).

Z pohledu vékového sloZzeni muzeme sledovat rozdily v pocetnim zastoupeni muzd a Zen, nebot vékova
struktura muz( a Zen je odliSna. Ve starSi populaci zeny vyrazné prevazuji (144 zen na 100 muzl ve véku 65
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a vice let). Vlivem umrtnosti muzl v dfivéjSim véku se zastoupeni muzu a zen v populaci nadale zvysSuje ve
prospéch Zen, ve véku 95 a vice let jiz na 100 muzu v roce 2023 pfipada 333 Zen.

Graf 1.1: Obyvatelstvo hl. m. Prahy ve véku 65 a vice let podle véku a pohlavi v letech 2003 az 2023
Zdroj: Demograficka ro¢enka kraju - 2014 az 2023
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Jednim z ukazateld vékového slozeni je index stafi, udavajici pocet obyvatel ve véku 65 a vice let na 100 osob
ve véku 0—14 let. Pomér mladé a starSi populace v dlouhodobégjsim ¢asovém pohledu od roku 2003 do roku
2008, kdy dosahl svého maxima (130 - tj. na 100 déti ve véku 0—14 let pfipadalo 130 seniorl ve véku 65 a
vice let), trvale rostl. Od roku 2009 do roku 2013 muzeme sledovat mirné kolisani hodnot tohoto ukazatele.
Od roku 2014 do soucasnosti pak zac¢ala hodnota tohoto indexu setrvale klesat (s vyjimkou roku 2021) a v roce
2023 byl na hodnoté 117,4. To znamena, Ze v roce 2023 pfipadalo na 100 déti do 14 let 117 seniord nad 64
let. Pokles tohoto indexu v poslednich deseti letech ukazuje, ze v Praze pfibyva také pocet osob ve véku 0-14
let, coz pomaha vyvazovat postupné rostouci pocet senior(.

Dal$im ukazatelem indikujicim miru starnuti populace je hodnota primérného véku. V roce 2023 bylo
obyvatelim Prahy v priméru 41,7 let. Za poslednich 20 let se tak pramérny vék pfili§ nezvedl, v roce 2003
byla jeho hodnota 41,6 let. Oproti stavu pfed deseti lety se dokonce o 0,3 roky snizil, v roce 2013 byla hodnota
primérného véku obyvatel Prahy rovnych 42 let. Za snizeni pramérného véku v poslednich letech mlze
predevSim vyrazna imigrace lidi v produktivnim, ale i détském véku.

Spravnim obvodem hlavniho mésta s nejstarsi vékovou strukturou v sougasnosti je spravni obvod Praha 11,
v tomto obvodu pfedstavuji seniofi starsi 65 let 24,4 % celkového poctu obyvatel. Druhy a tfeti nejvySsi podil
maji seniofi v SO Praha 12 (21,8 %) a v SO Praha 4 (20,8 %). Naopak nejméné seniord z celkového poctu
obyvatel maji spravni obvody Praha 22 (12,4 %), Praha 18 (14,1 %) a Praha 14 (14,7 %). Pro tyto obvody
plati, Ze se do nich v souvislosti s novou bytovou vystavbou ve vétsi mife stéhuji mladé rodiny s détmi.

V pribéhu Casu se podil osob starSich 65 let na po¢tu obyvatel daného spravniho obvodu méni, a to obéma
sméry. Ve vétsiné prazskych spravnich obvodl doSlo za poslednich deset let, tj. mezi roky 2013 a 2023, k
narustu jejich podilu. Podil seniort poklesl u 8 z 22 spravnich obvodu. Jednalo se o spravni obvody v rozmezi
Praha 2 az Praha 10 s vyjimkou Prahy 5. Pokles podilu seniori vS§ak byl v danych obvodech velmi mirny,
nejvétsi byl zaznamenan na Praze 9 (-3,7 %), Praze 10 (- 2,9 %) a Praze 4 (-2,6 %). Nejvy3Si narust podilu
seniord béhem uvedenych deseti let byl evidovan ve spravnich obvodech Praha 12 (5,8 %), Praha 11 (5,7 %),
a Praha 17 (5,6 %).
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Situaci v méstskych ¢astech ilustruje kartogram 1.1, ktery ukazuje ¢asti Prahy, kde se podil seniorl od roku
2015 do roku 2023 snizil a také ty, kde se jejich podil zvysil.

Kartogram 1.1 Zména podilu seniorii ve véku 65 a vice let na populaci celkem mezi lety 2015-2023

v méstskych ¢astech Prahy
Zdroj: CSU
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V poslednich letech dochazi k vyraznéjSimu narlistu osob ve vysSich vékovych kategoriich a k demografickym,
socialnim i ekonomickym zménam uvnitf této vékové skupiny. Nejvétsi zmény mizeme sledovat ve vékové
skupiné nejstarsich osob (85 a vice let), pfedevsim u téchto osob dochazi ke zménam narokd na Zivotni tUroveri
a rozsah poskytovanych zdravotnich i socidlnich sluzeb.

Ve vékové skupiné 85 a vice let se ke konci roku 2023 nachazelo 26 983 osob, tj. 10,5 % vSech seniord
starSich 65 let. PficemZz nejvy8Si podily Ize sledovat v centralnich spravnich obvodech, které jsou
charakteristické klasickou bytovou zastavbou a dostupnosti vSech potfebnych sluzeb. Nejvyssi podil seniort
starSich 85 let z poctu seniorl ve véku 65 a vice let byl k 31. 12. 2023 ve spravnich obvodech Praha 4 a Praha

hlavniho mésta, a to Praha 17 (5,7 %), Praha 13 a Praha 15 (shodné 6,5 %).
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Kartogram 1.2 Podil osob ve véku 65 a vice let (%) na populaci celkem (k 31. 12. 2023) v méstskych
€astech hl. m. Prahy

Zdroj: CSU
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Vedle struktury podle véku je vyznamnou charakteristikou obyvatelstva jeho slozeni podle rodinného stavu.
Nejspolehlivéjsi zdroj udaju o rodinném stavu obyvatelstva pfedstavuje posledni S¢itani lidu, domu a byt(,
které probéhlo v roce 2021. Obecné je rodinny stav obyvatel ovliviiovan vyvojem shatecnosti a rozvodovosti
v uplynulém obdobi. Ve vysSim véku ovliviiuje strukturu obyvatelstva podle rodinného stavu predevsim
rozdilna Urovert umrtnosti muzd a Zen. Na podcty a podily osob podle véku a rodinného stavu dale pusobi
nepravidelnosti vékové struktury zminéné v predchozi ¢asti. U 6 878 Zen a 7 810 muzl nebyl rodinny stav
vubec zjistén, coz predstavuje 1,1 % celkové populace.

Podil osob ve véku 65 a vice let (%) na poctu osob celkem
(k31.12.2023)
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Tab. 1.2: Obyvatelstvo podle rodinného stavu, pohlavi a podle véku v hl. m. Praze

Zdroj: SLDB 2021

Muzi z toho Zeny z toho
celkem | svobodni| Zenati |rozvedeni| ovdovéli | celkem |svobodné| vdané |rozvedené| ovdovélé
Pocet obyvatel 633 449| 328 889| 222741 60 583 12 094] 667 983 291426 221133 89 580 58 384
v % 100,0 51,9 35,2 9,6 1,9 100,0 43,6 33,1 13,4 8,7
65 a vice let 97 819 5154 65 760 15751 10 488] 141158 5535 54 752 29 166 51072
v % 100,0 53 67,2 16,1 10,7 100,0 3,9 38,8 20,7 36,2
v tom ve véku
65-69 30 695 7,9 65,7 21,7 4,2 37 962 5,0 51,9 26,4 16,4
70-74 28 182 55 68,8 17,4 7,8 38 224 4,3 46,3 22,6 26,4
75-79 20 524 3,5 71,0 12,8 12,0 30 700 3,5 37,3 19,0 39,8
80-84 10 209 2,8 68,2 10,2 17,9 16 670 2,7 25,3 15,2 56,2
85-89 5575 2,3 62,1 7,0 27,6 10 949 2,5 12,6 12,7 71,3
90-94 2272 2,0 48,2 59 42,5 5 306 2,2 5,2 11,8 79,3
95 avice 362 1,7 334 3,6 58,0 1347 3,3 1,6 9,8 83,3
~ *
CSU 2024
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Struktura podle rodinného stavu u osob starSich 65 let je odliSna od struktury podle rodinného stavu celé
populace bez omezeni véku. Nadpolovi¢ni vétSina obyvatel hl. m. Prahy starSich 65 let byla v dobé sé&itani
Zenata a vdana (50,4 %) nebo ovdovéla (25,8 %). V ramci celé populace tvofili zenati a vdané 34,1 % populace
a ovdovéli 5,4 %.

Pfi hodnoceni rodinného stavu podle pohlavi se vzdy projevuje vysSi iumrtnost muzl a vys$Si nadéje doziti zen.
Pfevazna vétSina muzu starSich 65 let byla Zenatych (67,2 %), pouze 10,7 % ovdovélych. Svobodnych bylo
jen 5,3 % muzu starSich 65 let, 16,1 % bylo rozvedenych. Naproti tomu zeny v tomto véku byly z 36,2 %
ovdovélé a 38,8 % z nich Zilo v manZelstvi. Zbyvajicich 3,9 % Zen bylo svobodnych a 20,7 % rozvedenych.
Se zvySujicim se vékem pfirozené pfibyva podil ovdovélych, v pfipadé zen o néco drive. V dUsledku zvysené
umrtnosti muzd bylo ze vSech Zen starSich 95 let 83,3 % ovdovélych, kdezto z muzl ve véku 95 a vice let bylo
ovdovélych pouze 58,0 %.

Graf 1.2: Zastoupeni muzu a Zzen ve véku 65 a vice let v hl. m. Praze podle véku a rodinného stavu podle

SLDB 2021
Zdroj: SLDB 2021
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Velké rozdily mezi obéma pohlavimi byly u souziti v registrovaném partnerstvi. Z 93 senior(, ktefi zili v tomto
rodinném stavu, bylo dle vysledkud s¢itani 82 muzd a pouze 11 Zen.

Pfi s¢itani lidu, domu a byt byly také zjiStovany otazky tykajici se narodnosti a nabozenské viry. Vyplnéni
té&chto otazek nebylo povinné, jednalo se o dobrovolnou odpovéd. Udaj vypliioval kazdy ob&an podle svého
rozhodnuti, v€etné moznosti uvedeni dvou narodnosti i neuvedeni zadné.

Ackoliv se jednalo o dobrovolny udaj, otdzku narodnosti vyplnil v Praze pomérné velky podil osob (71,6 %) u
osob starSich 65 let vyplnilo otazku narodnosti dokonce 79,5 % osob dané vékové kategorie. Osoby, které
vyplnily dvé& narodnosti, byly zapog€itdny u obou narodnosti. Pfevazna vétSina obyvatel ve v&ku 65 a vice let,
ktera otazku narodnosti vyplnila, se pfihlasila k ¢eské narodnosti (95,4 % osob starSich 65 let). Druhou
nejCastéjdi uvadénou narodnosti obyvatel nad 65 let byla narodnost slovenska (2,2 %), tfeti narodnost
moravska (0,7 %), ¢tvrta narodnost ruska (0,6 %) a pata narodnost ukrajinska (0,4 %).
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Tab. 1.3: Obyvatelstvo ve véku 65 a vice let podle narodnosti, pohlavi a véku v hl. m. Praze
Zdroj: SLDB 2021

Obyvatelstvo ve v tom % v tom vé&kova skupina (%)
véku 65 a vice
let muzi zeny 65-69 70-74 75-79 80 a vice
Pocet obyvatel 238 977 40,9 59,1 28,7 27,8 21,4 22,0
z toho uvedena
narodnost
Ceska 181 279 40,7 59,3 28,4 28,0 21,7 21,9
Cinska 66 53,0 47,0 56,1 27,3 4,5 12,1
Madarska 341 45,5 54,5 32,8 19,9 23,2 24,0
Moravska 1357 50,1 49,9 34,3 28,8 18,1 18,7
Némecka 540 50,0 50,0 26,9 23,9 21,1 28,1
Polska 376 23,9 76,1 52,4 26,6 9,3 11,7
Romska 83 42,2 57,8 57,8 31,3 8,4 2,4
Ruska 1144 31,7 68,3 41,2 25,4 11,5 21,9
Slezska 49 61,2 38,8 30,6 38,8 10,2 20,4
Slovenska 4149 40,3 59,7 35,4 26,2 18,9 19,6
Ukrajinska 708 35,0 65,0 55,6 25,3 6,6 12,4

Ceskéa narodnost prevazovala u senior(i jesté vyraznéiji nez v celkové populaci, kde se k ni piihlasilo 88,2 %
osob. U moravské narodnosti byly hodnoty podobné, v celé populaci se k ni pfihlasilo 0,7 % osob, tedy jen o
0,1 p. b. vice, nez ve skupiné nad 65 let. Velky rozdil byl zaznamenan u ukrajinské narodnosti, tu v ramci
Prahy uvedlo 3,5 % osob oproti 0,4 % osob u skupiny senior(.

Graf 1.3: Obyvatelstvo ve véku 65 a vice let v hl. m. Praze podle véku a narodnosti
Zdroj: SLDB 2021
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Udaje o nabozenském vyznani vypliioval kazdy ob&an podle svého rozhodnuti. Uvedeni tohoto tdaje bylo
nepovinné, stejné jako v pfipadé otazky narodnosti. Obcané, pokud se rozhodli na otazku odpovédét, mohli
vyuzit uvedeni odpovédi ,bez ndbozenskeé viry“ nebo ,véfici - nehlasici se k zadné cirkvi ani naboZenské
spole¢nosti nebo , véfici - hlasici se k cirkvi, nabozenské spolecnosti“ s moznosti doplnéni konkrétni cirkve
¢i nabozenské spole¢nosti.

Jelikoz se jednalo o dobrovolnou otazku, zlstal udaj o nabozenském vyznani pfi s€itani v roce 2021 ve velké
mife nevyplnén. Osoby ve véku 65 a vice let neodpovédély na tuto otdazku v 26,9 % pfipadu. Z celkové
populace hlavniho mésta neuvedlo u této otazky odpovéd 28,3 % osob, u seniorl tak byla vyplnénost o 1,4 p.
b. vétsi. Podil osob bez nabozenské viry byl u osob ve véku 65 a vice let 45,1 %, byl tedy o 4,6 procentnich
bod niz8i nez u vSech obyvatel Prahy.
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Pokud vezmeme v Gvahu obé kategorie véficich (hlasicich se i nehlasicich) bylo v Praze 28 % véficich osob
z celé populace starSich 65 let (Udaje se tedy vztahuji na vSechny osoby ve véku 65 a vice let, nikoliv jen na
ty, co na otazku odpovédély). V ramci celé populace Prahy byl podil véficich 22,1 %. Podil seniorq, ktefi se
oznacili za véfici, ale nepfihlasili se k Zadné cirkvi, byl 10,9 %. Podil véficich pfihlaSenych k cirkvi nebo

nabozenské spolecnosti predstavoval 17,1 % populace ve véku 65 a vice let.

Tab. 1.4: Obyvatelstvo ve véku 65 a vice let podle ndbozenské viry, pohlavi a véku v hl. m. Praze

Zdroj: SLDB 2021

Obyvatelstvo v tom % v tom vékova skupina (%)
ve véku 65 a
vice let muzi zeny 65-69 70-74 75-79 80 a vice
Pocet obyvatel 238 977 40,9 59,1 28,7 27,8 21,4 22,0
z toho
veéfici - nehlasici se k cirkvi 26 083 35,3 64,7 25,1 26,5 24,1 24,2
veéfici - hlasici se k cirkvi 40 769 35,7 64,3 17,0 23,5 25,0 34,5
z toho:
Cirkev ¢eskoslovenska husitska 2 396 32,8 67,2 11,8 20,0 24,5 43,7
Cirkev fimskokatolicka 20 251 36,0 64,0 14,8 22,9 25,5 36,7
Ceskobratrska cirkev evangelicka 2087 37,9 62,1 14,6 20,6 26,4 38,5
bez nabozenskeé viry 107 736 44,6 55,4 34,4 29,6 19,3 16,7
Neuvedeno 64 389 40,3 59,7 28,2 28,0 21,6 22,3

Z hlediska konkrétni cirkve ¢€i naboZenské spole€nosti dominovala v hlavnim mésté mezi seniory
fimskokatolicka cirkev. K této cirkvi se pfihlasilo 8,5 % v8ech obyvatel hlavniho mésta ve véku 65 a vice let.
Z osob, které uvedly, ze jsou véficimi, se jich k Fimskokatolické cirkvi pfihlasilo 30,3 %. Z téch co uvedly, ze
jsou veéficimi a Ze se hlasi k néjaké nabozenské cirkvi, se jich k fimskokatolické cirkvi hlasila skoro polovina,
presnéji 49,7 %. Druhou a tfeti nej¢astéji zastoupenou cirkvi byla v hlavnim mésté Cirkev Ceskoslovenska
husitska a Ceskobratrska cirkev evangelicka.

Graf 1.4: Obyvatelstvo podle nabozenské viry a pohlavi v hl. m. Praze

Zdroj: SLDB 2021
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K nabozenskému vyznani se ¢astéji hlasily zeny, pfevaha Zen byla charakteristicka také pro vSechny nejcastsgji
zastoupené cirkve ¢i naboZenské spole¢nosti. Rozdily v nabozenském vyznani mizeme sledovat v rozloZeni
podle véku. S vékem nar(ista podil véFicich (obé kategorie — hlasici se i nehlasici), ve vékové skupiné 65-69
bylo 19,7 % véficich z dané vékové skupiny, ve vékové skupiné 70-74 let jiz 24,8 % véficich a ve vékové
skupiné 80-84 let dokonce 39,4 % véficich z celé populace. U starSich pétiletych vékovych skupin se pak podil

véficich pohyboval okolo 38 %.
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v v

Kartogram 1.3 Podil véricich ve véku 65 a vice let mezi osobami stejného véku (%) v méstskych ¢astech
Prahy (osoby se zjiSténym vztahem k vire)
Zdroj: S¢itani lidu, dom0 a byt 2021
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na obyvatelstvu ve stejném véku (z osob s uvedenym vztahem k vife)
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Dlouhodoba migrace, stéhovani

PFi s€itani lidu, dom( a byta byl také zjiStovan udaj o misté bydlisté v dobé narozeni, tedy udaj o misté prvniho
bydlisté, kde sc€itana osoba Zila hned po narozeni. Nejednalo se o pfesné misto narozeni, které je u vétSiny
osob zpravidla dano mistem porodnice, a které pro vyhodnoceni migracniho pohybu neméa velkou vypovidaci
hodnotu. Srovnani mista narozeni a mista bydli§t€ poskytuje informace o vysledcich dlouhodobého
migracniho pohybu obyvatelstva. Vysledkem zpracovani je podil ,plivodniho“ obyvatelstva. Pro tento ukazatel
se také pouziva oznaceni ,podil rodakd“, coz nejjednoduseji vystihuje jeho podstatu. Neznamena to vsak, ze
se tyto osoby nikdy nestéhovaly. Tento udaj nevypovida o migracnich pohybech mezi narozenim a datem
scitani.

Udaje o mist& narozeni vykazuji na prvni pohled velmi nizky podil nezji$ténych Gdajti — u skupiny ve véku 65
a vice let byl tento udaj nezjistén pouze u 4 osob. Ve skute€nosti byl u dalSich 9 992 osob (ij. 4,2 % obyvatel
ve véku 65 a vice let) tento Udaj zjiStén jen s neuspokojivou presnosti. Pfevazné se jednalo o uvedeni mista
narozeni v CR bez blizsiho mista uréeni.

Ke dni s¢itani 2021 zilo v hlavnim mésté 238 977 osob starSich 65 let, z toho se jich 93,4 % narodilo v CR, a
6,6 % obyvatel Prahy mélo rodisté v zahranici. Podil rodilych Prazanu (osob, které se narodily v obci bydlisté)
ve vékové skupiné 65 a vice let byl 54,1 %. V ramci celé populace hlavniho mésta tvofili rodili Prazané 53,7 %
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obyvatel, jejich podil tak byl nepatrné niz$i nez u skupiny senior. V ramci celé CR Zilo v obci svého narozeni
38,6 % obyvatel ve véku 65 let a vice (oproti 50,4 % z celkové populace), tedy podstatné méné nez v Praze.
Praha v§ak neni jen obec ale také kraj, a na této Urovni uz bylo srovnani odliSné. V kraji svého narozeni v ramci
celé CR Zilo 65,6 % seniorti oproti 54,1 % senior( narozenych a v dobé S¢itani Zijicich v Praze.

Tab. 1.5: Obyvatelstvo ve véku 65 a vice let podle mista bydliSté matky v dobé narozeni, pohlavi a véku

v hl. m. Praze
Zdroj: SLDB 2021

Obyvatelstvo ve v tom % v tom vékova skupina (%)
vékub5avicelet| 5 eny 65-69 70-74 75-79 80 a vice
Pocet obyvatel 238 977 40,9 59,1 28,7 27,8 21,4 22,0
z toho:
narozeni v CR 223 119 40,9 59,1 28,2 28,2 21,8 21,8
v tom:
v obci obvyklého pobytu 129 290 42,0 58,0 29,0 28,7 23,2 19,1
v jiném kraji 83 837 38,9 61,1 27,4 27,7 19,6 25,2
v CR, misto nezjisténo 9992 42,8 57,2 25,2 26,0 21,5 27,4
narozeni v zahranici 15835 41,8 58,2 35,5 22,3 16,4 25,8

Podil osob narozenych v obci obvyklého bydlisté je celkové vyssi u muzi (55,5 %) nez u zen (53,1 %). Roli
zde muze hrat skuteénost, Ze Zeny se pfi zaloZeni rodiny ¢astéji stéhuji za svym partnerem a v novém bydlisti
zUstavaiji i ve vysSim véku. Z hlediska podrobnéjSich vékovych skupin Ize pozorovat, ze s rostoucim vékem
podil rodak(l postupné klesa. Z osob ve véku 85 a vice let dosahuje podil rodakd pouze 43 %. Tuto zménu lze
oduvodnit stéhovanim starSich osob za svymi détmi, které se o né v pozdéjSim véku staraji, ¢i do rliznych
domovu s pecovatelskou sluzbou.

Misto narozeni v jiném kraji nez v kraji bydlisté (tj. HI. m. Praze) zapsalo pfi s€itani 35,1 % seniort ve véku 65
avice let. Dal$ich 4,2 % senior( uvedlo jako misto narozeni pouze CR bez specifikace konkrétni obce. Celkem
6,6 % obyvatel Prahy starSich 65 let uvedlo jako misto svého narozeni jiny stat. V absolutnim poctu to bylo
15 835 osob.

Graf 1.5: Obyvatelstvo hl. m. Prahy podle mista narozeni a véku
Zdroj: SLDB 2021
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Udaje prab&zné demografické statistiky, tykajici se st&hovani v uplynulych osmi letech ukazuji, Ze v&kova
skupina 65 let a vice tvofi jen malou ¢ast pfistéhovalych osob do hl. m. Prahy. Podil této vékové skupiny se
po tuto dobu pohyboval v rozmezi 2 az 3,2 % z celkového poctu pfistéhovalych. Mezi vystéhovalymi méli
seniofi vétsi podil, v letech 2015 az 2023 se pohyboval v rozmezi 5,6 az 7,7 %. Také celkové saldo migrace
ukazuje, Ze stéhovanim seniofi z Prahy kazdoro¢né ubyvaji. Mezi lety 2015 a 2021, tedy pfed vyraznou
migracni vinou uprchlikGl z Ukrajiny, z Prahy stéhovanim kazdoro¢né ubylo zhruba 1 tisic seniord. Moznymi
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divody muaze byt stéhovani se do obci v okoli Prahy z dlivod(i zvySujicich se nakladi na zivot v hlavnim
mésté, ¢i stéhovani se za pfibuznymi nebo do pe€ovatelskych domovl umisténych mimo hlavni mésto.

Tab. 1.6: Stéhovani obyvatel hl. m. Prahy podle véku v letech 2015 az 2023
Zdroj: Demograficka ro€enka kraju - 2014 az 2023

2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 2023
Pistéhovali 33711 36901 | 37976 | 40503 | 42328 40582 | 46989 112363 67699
z toho ve véku 65 a vice let 1008 | 1042 999 949 950 848| 1097| 3556 1959
v % 3,0 2,8 2,6 23 2,2 2,1 2,3 3,2 2.9
v tom ve véku:
65-69 let 389 434 372 364 364 323 388| 1596 885
70-74 let 247 235 262 222 257 223 283 1028 492
75-79 let 134 141 146 144 137 117 184 435 289
80 a vice let 238 232 219 219 192 185 242 497 293
Vystéhovali 27680 | 26630 | 27096 | 29427| 29438 | 30867 | 31693| 31161 40656
z toho ve véku 65 a vice let 2131 1962 2002| 1955| 1781 1776 | 2064| 2036| 2286
V% 7.7 7.4 7.4 6,6 6,1 5,8 6,5 6,5 5,6
v tom ve véku:
65-69 let 881 835 797 720 666 722 811 714 872
70-74 let 478 473 528 517 451 480 507 567 625
75-79 let 257 195 224 258 240 260 316 347 369
80 a vice let 515 459 453 460 424 314 430 408 420
Pfirastek stéhovanim 6031 10271| 10880 11076| 12890| 9715| 15296 | 81202 27043
z toho ve véku 65 a vice let -1123 -920| -1003| -1006 -831 -928 967 | 1520 -327
v tom ve véku:
65-69 let -492 -401 -425 -356 -302 -399 -423 882 13
70-74 let -231 -238 -266 -295 -194 -257 -224 461 -133
75-79 let -123 -54 -78 114 -103 -143 -132 88 -80
80 a vice let 277 227 234 -241 -232 -129 -188 89 127

Umrtnost, pfiéiny smrti, nadéje doziti

Do roku 2019 platil v hl. m. Praze trend, kdy postupné dochazelo k vyraznému zlep$eni imrtnostnich poméru.
Vlivem prodluzovani stfedni délky zivota, vysoké Urovné Iékafské péce, dostupnosti rychlé zdravotnické sluzby
v Praze a celkovym aktivnéjSim pfistupem starSich lidi k Zivotu, klesal dlouhodobé poéet zemfelych. Tento
trend zvratila v roce 2020 a v nasledujicich dvou letech pandemie covid-19, v jejimz dusledku se pocty
zemfelych vyrazné zvedly, a hodnota stfedni délky Zivota naopak klesla. Teprve v roce 2023 pozorujeme

umrtnostnich pomérud a prodluzovani stfedni délky Zivota.

Nejméné umrti bylo za sledované obdobi (2015-2023) zaznamenano v roce 2016, a to 10 212 seniorl ve véku
65 a vice let, nejvice pak v roce 2021, v obdobi vrcholu epidemie covid-19, kdy zemielo 12 394 senior(. V
nasledujicich dvou letech pocet zemrelych opét mirné klesal. V roce 2023 celkové zemielo 10 462 osob
starSich 65 let, z tohoto poctu bylo 4 939 (j. 47,2 %) zemrelych muzl a 5 523 (1j. 52,8 %) zemrelych zen.

Z pohledu struktury zemrelych podle pohlavi je od roku 2015 do roku 2021 zifejmy narUst zastoupeni muz(
mezi zemfelymi seniory v daném roce, a to ze 44,7 % v roce 2015 na 48,4 % v roce 2021. V nasledujicich
dvou letech podil zemfelych muzd mezi seniory mirné poklesl na hodnotu 47,2 %. Podil zemfelych muzl se
tedy navysil béhem pandemie covid-19, po jejim konci se vSak na pGvodni hodnoty jiz nevratil.
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Tab. 1.7: Zemfreli ve véku 65 a vice let podle véku v hl. m. Praze v letech 2015 az 2023

Zdroj: Demograficka ro€enka kraju - 2014 az 2023

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Zemfreli ve véku 65 a vice let 10437 | 10212 | 10361 | 10648 | 10430 | 11853 | 12394 | 11048 | 10462
v tom (%):

muzi 44,7 45,6 44,9 45,4 45,8 46,8 48,4 47,6 47,2

Zeny 55,3 54,4 55,1 54,6 54,2 53,2 51,6 52,4 52,8
v tom ve véku (%):

65-69 let 11,3 11,7 11,0 10,1 9,9 9,0 9,8 8,6 8,1

70-74 let 14,4 15,1 16,2 15,7 15,1 15,0 15,6 14,0 13,7

75-79 let 12,9 13,7 13,5 14,4 16,4 17,2 19,6 20,7 20,1

80-84 let 19,8 18,1 16,4 16,9 15,8 16,9 16,1 17,3 18,1

85-89 let 22,9 22,0 22,3 22,6 20,9 20,3 18,3 17,6 17,8

90 a vice let 18,8 19,5 20,6 20,3 22,0 21,5 20,6 21,9 22,2

Zastoupeni muz(i a zen mezi zemfelymi je velmi rozdilné z hlediska tfidéni do menSich vékovych skupin. S
pribyvajicim vékem klesa pocetni zastoupeni muzi mezi zemrelymi dané vékové skupiny. V roce 2023 az do
vékové skupiny 75-79 let mezi zemfelymi pfevazovali muzi. Od vékové skupiny 80—84 let pfevazovaly mezi
zemfelymi Zeny a to predevsim v dusledku jejich del$i doby doZiti.

Graf 1.6: Zastoupeni muzil a Zzen mezi zemielymi v hl. m. Praze podle véku v letech 2015-2023
Demograficka roenka kraju - 2014 az 2023
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Poclet a zejména struktura zemfelych osob podle véku jsou za normalnich okolnosti ovliviiovany pfedevsim
pocetnosti jednotlivych generaci. V letech 2020 az 2022 vSak probé&hla pandemie covid-19, kiera méla vliv i
na statistiky zemrelych. Obecny trend, kdy lidé postupné umiraji v &im dal pozdéjSim véku, byl kvali covidu
narusen. Z grafu 1. 7. je patrné, ze ve vékovych skupinach 70-74 let a 75 -79 let bylo v roce 2021 (kdy byla
pandemie covid-19 na svém vrcholu) vyrazné vice zemielych, nez v letech 2015 a 2023. Pandemie covid-19
tak nejenom vyznamné zvysila celkovou Umrtnost oproti béZnému priiméru predchozich let, ale vyraznéji oproti
priméru zasahla také nizsi vékové skupiny senior(l a snizila tak pramérnou délku doziti, a to jak u muzd, tak i

u zen.
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Graf 1.7: Zemfreli obyvatelé hl. m. Prahy podle véku a pohlavi v roce 2015, 2021 a 2023
Zdroj: Demograficka ro€enka kraju - 2014 az 2023

2400 mZeny

2200 = muzi -

2000 B a -

1800 -

1600 B - - - - Ir— N

1400 4 B um— B :F - ss->-+---.----
R = = = :F - ss->-+---.----
1000 BB B BB R e B O
soo {8 BB 0 8 5 B : - s---.---.-.-
00 {0 B B 8 8B 5 B B 2B BB B R E BB
w0 {8 B B 5 B 8 8B B 2B BB BB R BB
JUEE B B B . B el 2B BB B R R B ER

0 4
2015{2021]2023)2015)2021]2023|2015|2021)2023|2015|2021|2023|2015|2021[{2023[{2015[{2021(2023(2015{2021({2023

65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 90-94 95 avice

vék

Data vyplyvajici z hlaSeni o umrti umozniuji zhodnotit také strukturu zemrelych podle mista umrti. V roce 2023
bylo nej¢astéjSim mistem umrti senior( zdravotnické zafizeni IUZkové péce (u muzu v 62,5 % pFipadd umrti,
u zen v 59,4 %). Druhym nejc¢astéj$im mistem umrti byl domov, kde zemfelo 23,2 % muzi a 19,2 % Zen
zemrelych ve véku 65 a vice let, za nim nasledovalo umrti v zafizeni socialnich sluzeb (muzi 7,2 %, zeny
15,9 %). Rozdilnost v podilech zemfelych muzd a Zen doma a v socialnim zafizeni Ize vysvétlit pfedevsim
pfevazujicim zastoupenim Zen Zijicich v socidlnich zafizenich v kombinaci s vy3§im vékem pfi umrti v
porovnani s muzi.

Tab. 1.8: Zemfreli podle mista amrti v hl. m. Praze v roce 2023
Zdroj: Data za rok 2023 - datové soubory o zemfelych

v tom podle mista umrti (%)
ve zdrav. "

ve zdrav. e . pfi T

Celkem safizeni | Z8TZen na ulici, prevozu v zafizeni
doma .. |poskyt. jiné| vefejném socialnich| jinde |nezjisténo

liZkové Cx do zdrav. -
s formy zdr. misté e sluzeb
péce péde zafizeni

Zemfreli 12 212 22,6 58,4 1,2 1,6 0,3 10,3 1,6 4,0
z toho ve véku 65 a vice let 10 462 211 60,8 1,3 0,7 0,3 11,8 1,0 2,9
v tom muzi 4939 23,2 62,5 1,1 1,0 0,5 7,2 1,2 3,4
Zeny 5523 19,2 59,4 1,6 0,4 0,2 15,9 0,8 2,5

Z hlediska struktury zemrelych podle pficin smrti je zfejmé, Ze muzi i zeny starsi 65 let Zijici na uzemi hlavniho
mésta Prahy umiraji nej¢astéji na skupinu nemoci ob&hové soustavy, konkrétn& na chronické ischemické
choroby srdecni. V roce 2023 na nemoci obéhové soustavy zemfelo 4 301 seniorl ve véku 65 a vice let, tedy
41,1 % vSech zemrfelych seniord. Na tuto skupinu nemoci umiraji ¢astéji zeny nez muzi (Zzeny 55,7 %
zemfelych dané skupiny). Druhou nej¢astéjsi skupinou nemoci (24,6 % zemfelych), na které umirali v roce
2023 seniofi, byla skupina novotvar(, na které zemrelo 2 578 senior( starSich 65 let, z toho 51,9 % muzd. Na
covid-19 zemrelo v roce 2023 celkem 206 seniord, coz predstavovalo 2,0 % ze vSech zemielych senior(.
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Graf 1.8: Hlavni pfi¢iny umrti muzi ve véku 65 a vice let v hl. m. Praze v roce 2023
Zdroj: Data za rok 2023 - datové soubory o zemfelych
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Graf 1.9: Hlavni pri¢iny amrti zen ve véku 65 a vice let v hl. m. Praze v roce 2023
Zdroj: Data za rok 2023 - datové soubory o zemfelych
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Rozdily mazeme sledovat v rozlozeni zemrelych podle véku pro zminéné dvé nejcastéjsi pFiciny nemoci.
Zemfelych na novotvary je vice v mladSich vékovych skupinach senioru, pfedevsim v rozmezi 65-79 let.

Nejvy&Si polet zemielych na novotvary se nachazi ve vékové skupiné 75-79 let. Od 80 let vySe se pocet
zemfrelych na novotvary snizuje, a naopak narlsta pocet zemrelych na nemoci obéhové soustavy. NejvysSi
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pocty zemrelych na nemoci obéhové soustavy najdeme v nejstarSich vékovych skupinach, konkrétné ve
vékoveé kategorii 90-94 let.

Graf 1.10: Zemfreli obyvatelé hl. m. Prahy na novotvary a nemoci obéhové soustavy podle véku v roce
2023

Zdroj: Data za rok 2023 - datové soubory o zemfelych
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Jednim z hlavnich ukazatelu, ktery souhrnné hodnoti imrtnostni poméry obyvatelstva, je stfedni délka Zivota.
Stfedni délka zZivota neboli nadéje doziti je ukazatelem, ktery nam Fika, kolik let v priméru jesté prozije jedinec,
pokud by po zbytek jeho zivota byla Urovern umrtnosti stejna jako v roce, pro ktery je tento ukazatel pocitan.
Odhaduje se zvlast pro muze a pro zeny kazdého véku, protoze umrtnost je jina nejen v kazdém véku, ale
také pro kazdé pohlavi. Spolu se zlep3ujici se zdravotni pé¢&i a Zivotnim stylem obyvatel se v &ase sniZuji rizika
umrti a nadéje doziti se postupné zvysuje.

Obyvatelstvo hlavniho mésta ma nejvyssi nadéji doziti osob ve véku 65 let ze vSech krajl. Nadéje doziti Zen
ve véku 65 let v priméru let v roce 2023 je 21,1 let, u muz 17,4 let. PfiCemz Praha je jedinym krajem, ve
kterém nadéje doziti Zen ve véku 65 let pfevySuje hodnotu 21 let. BEhem sledovaného obdobi let 2015 az
2023 doslo k narustu nadéje doziti ve véku 65 let u zen o 1,2 roku, a u muzl o 0,4 roku. Na nizkém ristu této
hodnoty oproti pfedchazejicim obdobim ma podil hlavné pandemie covid-19. V letech 2015-2019 délka doziti
u seniorll postupné rostla, v letech 2020 a 2021 se vSak snizila, v roce 2022 se vratila na pfedcovidové hodnoty
a v roce 2023 opét mirné rostla. U Zen byla dokonce nejvétsi za celé vymezené obdobi (u muzu byla nejvyssi
v roce 2019).

V roce 2015 Zily zeny v praméru o 2,9 let déle nez muzi. Rozdil mezi pohlavimi narlstal a v roce 2023 Zily
zeny déle jiz v priméru o 3,8 let. Pandemie covidu méla vyrazny vliv a pomohla prohloubit rostouci rozdil mezi
muzi a Zenami, jak u nadé&je doziti ve véku 65 let, tak u nadé&je doZiti pfi narozeni (kde se do té doby rozdil
spiSe snizoval).
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Graf 1.11: Nadéje doziti obyvatel hl. m. Prahy ve véku 65 let v letech 2015 az 2023

Demograficka rocenka kraju - 2014 az 2023
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Jako dopInéni indikatoru stfedni délky Zivota je mozné zminit také Stfedni délku zivota ve zdravi, indikator,
ktery sleduje statisticky ufad Evropské unie - Eurostat. Tento indikator vyjadfuje primérny pocet zbyvajicich
let Zivota, jenz osoba v urlitém véku prozije v dobrém zdravotnim stavu, resp. bez zdravotniho postizeni.
Tento indikator vznika kombinaci stfedni délky Zivota a vybérového Setfeni osob.

Udaje za samotnou Prahu k dispozici nejsou, data za Ceskou republiku v§ak ukazuji, Ze pro osoby ve vé&ku
65 let byla v roce 2022 hodnota tohoto indikatoru 7,4 roku. Pro muzZe byla hodnota 7,1 let a pro Zeny 7,7 let.
Je pravdépodobné, Ze v Praze by byl tento Udaj jesté vyssi, vzhledem k lepSim umrtnostnim pomérdm nez
jsou v celém Cesku. JelikoZ jde o indikator, pro ktery je &ast hodnot zjistovana Setfenim, tak jeho hodnoty
v Case variuji. | presto Ize zde spatfit ur€ity trend, kdy hodnota tohoto indikatoru v letech 2020 az 2022,
pravdépodobné také vlivem koronavirové pandemie, oproti pfedchazejicim rokiim klesala. Pro srovnani,
hodnota stfedni délky Zivota ve zdravi byla na Slovensku 4,8 let, a v Rumunsku, které bylo v tomto sméru
v Evropské unii nejhorsi, pak 3,9 let. V sousednim Polsku je v8ak stfedni délka Zivota ve zdravi ve véku 65 let
vy$8i nez v Cesku a dosahla na hodnotu 8,2 roku. Nejlépe na tom bylo pod Eurostat spadajici Norsko
s hodnotou 14,5 let a ze zemi EU Svédsko s hodnotou 13,9 let.
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