4. Zdravotni péce

Hlavnim zdrojem dat z oblasti zdravotni péce je Ustav zdravotnickych informaci. Déle jsou v této kapitole
vyuzita data o pracovni neschopnosti Ceského statistického Ufadu a Udaje od Asociace zdravotnich
zachrannych sluzeb.

Nemocenské pojisténi

Primeérny pocet nemocensky pojisténych ¢Cinil v roce 2016 ve Stfedoceském kraji 428,9 tisic. Z toho bylo 881
mladistvych do 18 let. Podil mladistvych na celkovém poc¢tu nemocensky pojisténych tak Cinil 0,21 %, coz
predstavovalo tfeti nejvy3si podil mezi kraji (po Praze - 0,32 % a kraji Karlovarském — 0,28 %).

Jako soudasti charakteristik o pracovni neschopnosti jsou publikovany i Udaje tykajici se pracovni Urazovosti
mladistvych. V ramci celé republiky se jedna kazdoroéné o desitky nové hlaSenych pracovnich urazi
mladistvych, ve StfedoCeském kraji se jednalo v roce 2016 o 12 pfipadl. V letech 2012-2014 se jednalo
kazdoro¢né 10 pfipadu. Po pfepoctu na 100 mladistvych byl ve Stfedoceském kraji v roce 2016 po hlavnim

neschopnosti mladistvych pro pracovni uraz (0,069).

Hospitalizovani v nemocnicich podle véku

V roce 2016 fungovalo ve Stfedoceském kraji 10 nemocnic s détskym Ildzkovym oddélenim s 382 luzky.
V oblasti zdravotnictvi vyuziva StfedoCesky kraj blizkosti hlavniho mésta Prahy, kde je vybavenost
zdravotnickymi zafizenimi naopak republikové nejvyssi. Z celkového poctu deseti oddéleni bylo 8 oddéleni
détskeého lékarstvi a 2 oddéleni détské chirurgie. Podobnou strukturu détskych oddéleni zaznamenala vétSina
kraju, pouze hlavni mésto Praha disponovalo nejsirsi $kalou specializovanych oddélenich. V roce 2016 bylo
na détskych oddélenich StfedoCeského kraje hospitalizovano 24 930 pacientll. coz pfedstavovalo 8,5 %
z celkového poctu hospitalizovanych pacientll détskych oddéleni republiky.

Vramci vSech lGZkovych zafizeni nemocnic bylo hospitalizovano 187 256 pacientd s bydlistém
ve StfedoCeském kraji. Z toho bylo 54 544 osob ve véku 0-29 let, coz pfedstavovalo podil 29,1 % na celkovém
poctu pacientu a 4. nejvysSi podil ve srovnani s ostatnimi kraji, republikovy primér Cinil 28,7 %.

Graf 4.1. Hospitalizovani pacienti ve véku 0-29 let v lGzkovych zafizenich s bydlistém
ve Stiredoceském kraji podle vybranych pfi¢in v roce 2015
Pramen: Ustav zdravotnickych informacia statistiky CR
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Nejméné hospitalizovanych pacientl v ramci pétiletych vékovych kategorii mladistvych do 29 let s bydliStém
ve StfedoCeském kraji vykazala vroce 2015 vékova skupina 10-14 let (4 185). Stejna situace byla
zaznamenana ve vSech krajich. V mladSich a starSich pétiletych vékovych kategoriich se jednalo o pocty
hospitalizovanych kolem 5-6 tisic pacientd. Nejvyssi pocet hospitalizovanych (15 516) ve véku 0 byl zplGsoben
zapoctenim hospitalizaci Zivé narozenych déti, kterych bylo v roce 2015 celkem 11 524. Druhy nejvySsi pocet
hospitalizovanych (10 313) byl zaznamenan ve vékové kategorii 25-29 let, coZ bylo zpusobeno zapocétenim
hospitalizovanych Zen v souvislosti s t€hotenstvim a porodem (4 612).

PFiciny hospitalizaci se liSi v zavislosti na véku pacientl. Nékteré pfi€iny jsou typické pro détské pacienty, jiné
se naopak mezi mladou populaci témér nevyskytuji. Mezi pfi€iny hospitalizaci, u kterych zaznamenaly osoby
ve véku 0-29 let vétSinovy podil (nad 50 %), patfily v roce 2015 predevsim diagnézy nemoci hornich cest
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dychacich (chronické nemoci mandli 94,0 %, akutni infekce hornich cest dychacich a chfipka 71,8 %)
a vnégjsi pficiny (popéleniny a poleptani 62,5 %, poranéni hlavy 54,8 %, otrava léky, navykovymi
a biologickymi latkami a toxické ucinky latek 58,8 %). VétSinovy podil na hospitalizovanych tvofily pravé osoby
ve véku 0-29 let v pfipadé nemoci apendixu (54,8 %). Naopak minimalné byla mlada generace zastoupena
mezi pacienty chorob souvisejicich s diagn6zami nemoci obéhové soustavy (3,6 %) a novotvar( (6,2 %). Tyto
nemoci jsou naopak typické pro vékové kategorie senioru.

Prakticti lékari pro déti a dorost

V roce 2015 fungovalo ve StfedoCeském kraji 236 samostatnych ordinaci praktického Iékafe pro déti a dorost,
coz predstavovalo 11,8% podil na poctu téchto ordinaci v celé republice. Pfestoze v ramci celé republiky
dochazelo v poslednich deseti letech k poklesu poc¢tu ordinaci pro déti a dorost (mezi lety
2006 — 2015 se jednalo o0 4,2% pokles), byl Stfedogesky kraj jednim ze tfi kraji (spolu s krajem Usteckym
a Prahou), kde zUstal pocet ordinaci pro déti pfiblizné na stejné arovni.

Kartogram 4.1. Samostatné ordinace praktickych Iékart pro déti a dorost podle SO ORP a kraju
k 31.12. 2015

pocet osob ve véku 0-19 let
na 1 samostatnou ordinaci
praktického lékafe pro déti a dorost

500 700 900 1100 Pozn.: véetné detasovanych pracovist Zdroj: CSU

V ramci okresU StfedoCeského kraje byly zaznamenany jak poklesy, tak i nardsty po¢tu ordinaci pro déti
a dorost. K nejvétSimu narlstu doslo v okresech Praha-zapad (o 25,0 %), Beroun (18,8 %) a Praha-vychod
(14,3 %), coz odrazelo demograficky vyvoj vyznacujici se vysokym naristem poctu déti v zazemi Prahy.

| pfestoze doslo v zazemi Prahy k narlistu po¢tu samostatnych ordinaci pro déti a dorost, nadale se jednalo
o oblasti, v nichz v roce 2015 pfipadalo na jednu ordinaci nejvice déti (osob ve véku 0—-19 let). Spravni obvod
Brandys nad Labem-Stara Boleslav vykazal ¢tvrtou nejvysSi hodnotu v ramci spravnich obvodu celé republiky,
na jednu samostatnou ordinaci praktického Iékare pro déti a dorost zde pfipadalo 1 791 osob ve véku 0-19
let.

V ordinacich praktickych Iékafl pro déti a dorost bylo ve StfedoCeském kraji v roce 2015 registrovano
232,1 tisic pacientu. Pocet registrovanych pacientl na jednoho lékafe patfil k nejvy$§im mezi kraji. Pfi
srovnani vékového slozeni détskych pacientl se kraj vyznacoval celkové mladsi strukturou a vynikal v podilu
nejmladSich pacientt ve véku do 1 roku na celkovém poctu détskych pacientl (ve véku 0—18 let). Po hlavnim
mésté Praze se jednalo o druhy nejvyssi podil - 5,9 %. Podil dal§i vékové skupiny pacient( 1-4 roky byl ve
Stfedoleském kraiji tfeti nejvyssi, a to 23,5 % (po Jihomoravském kraji a Praze). Nejpocetné&jsi byla vékova
skupina détskych pacientd ve véku 5-9 let s 29,7 %, coz byl tfeti nejvyssi podil po kraji Libereckém a Praze.

V roce 2015 bylo ve StfedoCeském kraji v ordinacich détskych lékafa provedeno 1 216,1 tisic vySetfeni-
oSetfeni, coz byl po hlavnim mésté Praze (1318,4 tisic) druhy nejvyssi poCet mezi kraji, z toho 68,4 % bylo
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vySetfeni IéCebnych (831,7 tisic). Preventivnich vySetfeni bylo provedeno 316,3 tisic, z toho jedna tfetina
(103,7 tisic) u nejmensich déti ve véku 0—11 mésicu.

Graf 4.2. Registrovani pacienti oboru prakticky Iékaf pro déti a dorost podle vékovych skupin a kraju
v roce 2015

Pramen: Ustav zdravotnickych informacia statistiky CR
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StfedoCesky kraj se vyznaCoval vysokym pocltem oSetfeni v navstévni sluzbé, vroce 2015 se jednalo
0 11,6 tisic pfipadd, coz byl po Jihomoravském kraji druhy nejvy$si pocet. V pfepoétu na tisic osob détské
populace byl poCet takovychto oSetfeni tieti nejvyssi (po krajich Zlinském a Jihomoravském).

Kartogram 4.2. Samostatné ordinace praktickych lIékait pro déti a dorost podle obci Stredo¢eského
kraje k 31. 12. 2015
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V ordinacich praktickych Iékaft pro déti a dorost byli také sledovani pacienti zneuzivajici navykové latky.
V ramci stfedoCeskych ordinaci se v roce 2015 jednalo o 644 déti, to odpovidalo hodnoté 2,40 pfi pfepoctu na
1 000 osob v détské populaci (0—18 let). To byla mezi kraji Sesta nejvyssSi hodnota, pficemz nejvyssSi hodnota

Od praktickych Iékaft pro déti a dorost jsou k dispozici data ohledné délky kojeni. StfedoCesky kraj dosahoval
v roce 2015 ve srovnani s ostatnimi kraji prdmérnych hodnot. Nejvétsi podil (23,9 %) tvorfily déti, u kterych
bylo kojeni ukonéeno ve véku 3—5 mésicl. Nasledovaly déti, u nichz bylo kojeni ukonéeno ve véku 6-11
mésicu (21,4 %), dale ve véku do 6 tydnl (18,6 %). PIné kojenych déti, u kterych bylo kojeni ukon&eno
do 6. mésice véku bylo 13,7 %. Podil nekojenych déti €inil v roce 2015 ve StfedoCeském kraji 5,1 %. Kraj se
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timto podilem zafadil doprostfed ZebFicku krajli. Nejméné nekojenych déti vykazalo hlavni mésto Praha
(3,9 %) a nejvice Kralovéhradecky kraj (7,0 %).
Graf 4.3. Déti podle délky kojeni a kraja v roce 2015

Pramen: Ustav zdravotnickych informacia statistiky CR
100

kojeni ukonéeno
ve véku:

80 .- B ...... B ..... ... B ...... S ...... ... S ....... B S ... ... R ....... S ... B ... nekojené détl

o/ B B B E B HEEBEINBINBN. I ....... |+ do6tyana
X I I I I I 6 tydnt az 2 mésice
40 1 S ....... R ....... S ... . ...... . ... . . . ... S . - ... I . . ... S . . . .. .. B . . ... I . - .. ... S -....... B . ... ...
B 3-5 mésicu

20 - - - R L.l ® 6-11 mésicl

B 12 mésicu a déle

0 -
< O VW X ¥ X x ¥ ¥ 9o 3 ¥ x ¥
T [ | > = oM X < = n
) 5 o < ) a T a S 5 o) N s

V ramci okresl kraje vykazaly nejvy$Si podily nekojenych déti okresy Mlada Boleslav (7,1 %), Nymburk
(6,6 %) a Kladno (6,2 %) a nejnizsi podily okresy Rakovnik (3,0 %) a Beroun (3,8 %).

Tab. 4.1. Déti p¥i ro¢ni prohlidce podle délky kojeni v roce 2015

Zdroj: UZIS v %

Kojeni ukon€eno ve véku L.

— — - — Nekojené

dostjena | 6y o pazil | 12 mesiol dét
az 2 mésice meésicl meésicl a déle
Stredocesky kraj 18,6 17,9 23,9 21,4 13,1 51
v tom okresy:

BeneSov 19,1 17,6 24,1 25,3 8,8 51
Beroun 19,4 18,8 26,2 20,1 11,7 3,8
Kladno 17,3 15,5 24,5 21,2 15,3 6,2
Kolin 21,8 215 19,8 17,0 15,4 4,6
Kutna Hora (19,7) (16,7) (17,0) (26,0) (15,2) (5,4)
Mélnik 22,3 17,7 23,0 21,4 10,7 49
Mlada Boleslav 15,0 211 26,6 20,0 10,2 7,1
Nymburk 26,8 18,1 24,1 13,7 10,8 6,6
Praha-vychod 14,5 16,2 26,6 24,4 13,4 49
Praha-zapad (15,5) (14,5) (21,4) (27,1) (16,7) 4,7)
Pfibram 14,2 18,9 28,0 18,7 16,1 4,1
Rakovnik 24,6 20,8 21,7 19,8 10,2 3,0

() data s nizsi spolehlivosti

Zdravotni stav

Zdravotni stav u déti patfi k zasadnim tématdm tykajicich se mladé generace. Dotyka se predevSim
nejmladsich vékovych kategorii. Na zakladé dat Ustavu zdravotnickych informaci je mozné sledovat uz prvotni
dispozice vedouci k ovlivnéni zdravotniho stavu do budoucna. Je mozné analyzovat napfiklad statistiky
rodiek, které podstoupily ultrazvukové vySetieni nebo které v t&€hotenstvi koufily, i statistiky Zivé narozenych
déti s vrozenou vadou.

Ve Stfedoleském kraji podstoupilo v roce 2015 ultrazvukové vySetfeni v prvnim trimestru 78,4 % rodicek. To

¢inila 80,6 %. Nejvy3ssi podil rodicek, které podstupovaly ultrazvukové vySetieni, byl ve v&kovych kategoriich
30-34 let a 25-29 let, a to jak ve StfedoCeském kraji, tak i v republice.

V ramci okresu StfedoCeského kraje vykazaly vysoké podily rodi¢ek, které podstoupily v prvnim trimestru
ultrazvukové vysetfeni, okresy Beroun (89,4 %) a Rakovnik (88,2 %). Okres Beroun dosahl ve vékové kategorii
25-29 let podilu 92,6 %, stejné jako okres Rakovnik v kategorii 30-34 let.
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Tab. 4.2. Screening rodiéek v prvnim trimestru podle véku a okresti v roce 2015

Pramen: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR v %
Rodi¢ky, které v prvnim trimestru podstoupily ultrazvukové vySetfeni
celkem do 14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 |50 a vice

Stredocesky kraj 78,4 50,0 56,9 72,2 79,8 80,3 79,4 76,7 73,3 75,0
v tom okresy:

BenesSov 78,6 . 73,7 67,4 83,2 78,6 77,9 89,3 100,0

Beroun 89,4 . 72,2 84,8 92,6 91,0 86,5 87,8 .

Kladno 84,8 . 52,0 76,9 87,9 88,8 84,7 81,0 50,0

Kolin 49,3 . 30,8 42,2 50,2 51,5 51,3 42,4 100,0

Kutna Hora 63,5 50,0 46,7 68,4 60,2 66,2 63,2 52,4 100,0

Mélnik 77,9 . 54,1 74,1 78,9 82,2 79,3 59,4

Mlada Boleslav 85,6 . 62,5 78,8 88,9 86,5 84,2 97,1

Nymburk 77,2 . 82,6 69,6 79,0 76,0 79,5 82,1 . .

Praha-vychod 73,7 . 42,1 63,9 73,7 75,4 74,5 75,4 50,0 100,0

Praha-zapad 85,8 . 44,4 71,6 86,5 87,6 89,5 77,0 66,7 50,0

PFibram 87,8 . 63,2 83,6 90,0 88,6 88,5 81,1 100,0

Rakovnik 88,2 . 64,7 88,5 87,2 92,6 86,1 90,0

Naopak nejnizsi podily zaznamenaly v rdmci kraje okresy Kolin (49,3 %) a Kutna Hora (63,5 %). V okrese
Kolin podstoupila ve vékovych kategoriich 25-29 let a 30-34 let ultrazvukové vySetieni pfiblizné jen polovina
rodiek.

Koureni v téhotenstvi nepfiznivé ovliviuje budouci zdravotni stav narozenych déti. Ve Stfedoceském kraiji

srovnani s ostatnimi kraji. Minimalni hodnota byla zaznamenana v kraji Zlinském (13) a nejvySsi v kraji
Karlovarském (211).

Tab. 4.3. Rodicky koufici v téhotenstvi podle véku a okresl - trilety primeér let 2013-2015

Pramen: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR na 1 000 rodiéek
Veék
Celkem
do 19 20-24 25-29 30-34 35-39 4044 45 avice

Stredocesky kraj 41 166 103 41 26 21 31
v tom okresy:

Benesov 27 216 54 29 15 8 29

Beroun 78 315 203 76 51 44 84

Kladno 49 148 110 44 33 21 45

Kolin 29 81 81 35 17 7 12

Kutna Hora 29 78 68 27 17 12 49

Mélnik 126 406 263 126 82 62 88

Mlada Boleslav 19 144 49 17 12 5 .

Nymburk 23 119 78 23 10 10 12

Praha-vychod 31 148 111 35 19 18 17

Praha-zapad 34 240 105 38 23 26 26

Pribram 21 14 55 15 18 17 .

Rakovnik 36 132 50 35 28 16 33

Vyrazné nejvétsi polet kouficich rodi¢ek byl ve Stfedodeském kraji v nejmladsi vékové kategorii do 19 let (166
na 1 000 rodi¢ek) a ve vékové kategorii 20-24 let (103 na 1 000 rodi¢ek) a se zvySujicim se vékem se postupné
snizoval. Nejméné kouficich rodi¢ek bylo ve vékové kategorii 35—-39 let (21 na 1 000 rodicek).

V ramci okresu kraje vykazal vyrazné nejvyssi pocCet kouficich rodiCek okres Mélnik, jednalo se o trojnasobny
pocet oproti krajskému priméru (126 na 1 000 rodi¢ek). Naopak nejmensiho poctu kouficich rodi¢ek bylo
dosazeno v okrese Mlada Boleslav (19 na 1 000 rodicek).

Pocet narozenych déti s vrozenou vadou kolisal ve StfedoCeském kraji v obdobi 2001-2014 kolem 40 déti na
tisic zivé narozenych, v poslednim sledovaném roce 2014 to bylo 38,6 déti. Ve srovnani s ostatnimi kraji se

za celou republiku &inila 41,7 narozenych déti s vrozenou vadou na tisic Zivé narozenych déti.
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Tab. 4.4. Zivé narozeni s vrozenou vadou podle okresti
Pramen: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR

na 1 000 zivé narozenych

2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014
Stredocesky kraj 39,1| 369| 408 378| 378| 36,7| 424)| 434| 369| 440 415| 42,1 415| 38,6
v tom okres:
BeneSov 42,1 32,2| 58,0| 488| 635| 56,7| 87,4|1746| 435| 58,7| 734| 71,8]| 60,1 45,0
Beroun 43,2 48,7| 51,3| 344 241| 164| 389]| 498| 62,0| 534| 603| 469| 268]| 324
Kladno 374 374 305| 262| 299| 286 40,7| 41,7 31,0| 49,3| 42,6 | 449| 386]| 37,5
Kolin 67,9| 67,6| 77,4| 538| 449| 439| 51,0| 346| 416 653]| 43,2| 43,7| 50,8]| 41,5
Kutna Hora 542 30,6| 541| 769| 499| 61,3| 58,0 456| 42,3| 50,3| 42,2| 47,2| 40,4| 45,2
Mélnik 29,0 27,4| 251| 36,7| 416| 34,3| 26,2| 222| 31,7| 34,1| 253| 334| 46,1| 44,6
Mlada Boleslav 26,9| 325| 446| 246| 336 32,1| 291| 24,7]| 336]| 36,0| 26,6| 30,2| 333] 29,9
Nymburk 41,1 31,9| 32,1| 31,7| 27,4 333| 41,4| 280 245| 221| 298| 354]| 389]| 28,6
Praha-vychod 342 41,1| 288 22,3| 298| 42,3| 339]| 289 37,0| 42,7| 43,0| 382 47,0| 357
Praha-zapad 370 38,7| 293| 369| 352| 289| 440| 342| 29,4| 46,1| 46,3| 40,0| 41,8| 43,6
Pfibram 27,1 229| 299| 39,1| 416 391| 383| 278 366 274 356| 331| 340] 43,0
Rakovnik 416 31,8| 43,0| 550| 49.6| 31,4| 284 429| 456 483| 28,2| 54,7| 31,3| 423

V ramci okres( Stfedoceského kraje se nejvyssi intenzitou Zivé narozenych déti s vrozenou vadou vyznacoval
okres Benesov. V obdobi let 2001 — 2014 vykazal 6x nejvysSi hodnotu poétu narozenych déti s vrozenou

jednoznacna jako v pfipadé nejvyssich hodnot, okresy se na pozicich s nejnizsi intenzitou v jednotlivych letech
stfidaly.

Graf 4.4. Léceni pacienti oboru alergologie ve véku 15—-19 let na vybranou diagnézu podle kraju

v roce 2013
Pramen: Ustav zdravotnickych informacia statistiky CR
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Mezi nej¢ast&j$i zdravotni problémy u déti patfi nemoci hornich a dolnich cest dychacich. Casto se jedna
o pfipady, kdy se po dovyvinuti imunity problémy ztrati a nemocnost déti se snizi. V fadé pfipadd ale problémy
pretrvavaji a ordinace alergologl a imunologll eviduji diagnézy riznych typa alergii, astmat ¢i koznich
problém.

V pfipadé rymy stal v roce 2013 Stfedocesky kraj v poctu Ié€enych pacientll ve véku 15-19 let na 10 000 osob
stejného véku pfiblizné uprostfed Zebficku kraju, hodnoty se pohybovaly pod celorepublikovym priamérem.
Senna ryma byla I1é€ena u 1 063 pacientl na 10 tisic osob, pfi¢emz republikovy prameér Cinil 1 444. Nejvyssi

v roce 2013 v kraji 914 pacientt I[é€enych na astma, pfiCemz republikovy primér €inil 1 154. NejvysSi hodnota
byla dosaZena v kraji Zlinském (1 856) a nejnizsi v kraji Karlovarském (669).
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Diagndzou, ktera byla ve StfedoCeském kraji u mladistvych zaznamenana ve vétsi mife nez €inil republikovy
prameér, byla atopicka dermatitis. Zatimco v celé republice pfipadalo v roce 2013 na 10 tisic osob ve véku 15—
19 let 289 lé€enych pacientu v tomto véku, ve Stfedoceském kraji se jednalo o 403 pacientu. Nejvice to bylo
v hlavnim mésté Praze (578), nejméné v kraji Olomouckém (120).

Graf 4.5. Lééeni pacienti oboru alergologie ve véku 15—-19 let na vybranou diagnézu podle krajt

v roce 2013
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Zdravotnicka zachranna sluzba

Zdravotnicka zachranna sluzba StfedoCeského kraje zaznamenala v roce 2016 celkem 133 233 vyjezdu.
Z toho 10 944krat vyjizdéla k osobam ve véku 0-18 let. Pocet vyjezdl k détem a mladistvym do 18 let se
pribézné zvySoval z hodnoty 7 045 vyjezdU v roce 2009. | pfestoZe se absolutni pocet vyjezdl k détem
zvySoval, jejich podil na celkovém poétu vyjezdll zachranné sluzby v poslednich letech spiSe klesal. Déti
a mladistvi se vroce 2016 podileli na celkovém podtu vyjezdu 8,2 %, pfiemzZ maximalni hodnoty bylo
dosazeno v roce 2012 (9,9 %).

Podilem 8,2 % vyjezdl k osobam ve véku 0-18 let na celkovém poctu vyjezdl v roce 2016 se StfedoCesky
kraj zafadil na ¢tvrté misto mezi kraji, primérna republikova hodnota ¢inila 8,0 %. Nejvice se déti podilely na
vyjezdech zachranné sluzby v Usteckém kraji (10,5 %) a nejméné v kraji Zlinském (5,4 %).
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