Shrnuti hlavnich poznatku

Vyvoj poctu seniorll, zmény vékové struktury, index stafi: Obyvatelstvo Pardubického kraje dlouhodobé
starne. Vlivem poklesu porodnosti v 90. letech minulého stoleti se zmen3uje populace déti. Od roku 2001
vékova kategorie 0-14 let zaznamenala snizeni podilu o 1,3 procentniho bodu na celé populaci. Kategorie
obyvatel ve véku 15-64 let snizila mezi roky 2001 a 2014 své procentni zastoupeni o 2,7 procentniho bodu.
Narust zaznamenala pouze vékova kategorie 65 a vice let; od roku 2001 jeji podil na obyvatelstvu kraje
vzrostl o 3,9 procentniho bodu. V roce 2001 na 100 déti do 15 let pfipadalo 85 obyvatel ve véku nad 65 let,
v roce 2014 to bylo jiz 118 seniortd na 100 déti (index staF).

Rodinny stav, narodnost, vira: NejpocetnéjSi skupina seniorl zZije ve stavu manzelském, podil Zenatych
muzu (75,5 %) vyrazné prevySuje podil vdanych zen (39,3 %). Skupina ovdovélych obyvatel kraje ve véku
65 a vice let je charakterizovana vy$§im zastoupenim mezi Zenami (50,4 %) neZ mezi muzi (14,8 %). Zenich
v seniorském véku je ve srovnani s nevéstami ve stejné vékové kategorii témér dvakrat tolik; také na poctu
rozvod( se muzi podileli vétSim dilem nez zeny. Podle vysledk( S¢itani lidu, dom( a byt(l 2011 je u obyvatel
pétasedesatiletych a starSich zfetelna dominance ¢eské narodnosti (77,4 %) ve srovnani s celou populaci
kraje (70,8 %). Z obyvatel kraje v seniorském véku, ktefi zodpovédéli otazku nabozenského vyznani,
se 66,4 % oznacilo za véfici (zastoupeni véficich na celkovém obyvatelstvu kraje je pfitom 36,1%).

Dlouhodoba migrace, stéhovani: NejvysSi podil rodilych ob&anl v seniorské kategorii ma okres Chrudim
(31,6 %); nejméné rodakl pochazi z okresu Svitavy (22,5 %). Ve spravnich obvodech obci s rozsifenou
pusobnosti Pardubického kraje je nejsilngjSi koncentrace rodakl na Holicku; nejmensi podil rodaku Zzije na
Kralicku. Na objemu stéhovani celkem v kraji v roce 2014 se kategorie pétaSedesatiletych a starSich obyvatel
podilela 5,4 %. Saldo stéhovani seniort v kraji je trvale kladné, coz znamena, zZe se lidé po odchodu
do dichodu Castéji stéhuji do kraje, nez jej opousteji.

Umrtnost, nadéje doziti: Podil zemFelych v seniorské kategorii v roce 2014 na obyvatelstvu kraje &inil
81,6 %; od roku 2005 podil vzrostl o 4,9 procentnich bodl. Porovnanim poctu zemrelych vSech vékovych
kategorii obyvatelstva vidime posun doziti do vysSich vékovych kategorii. Zaroven se zvySovanim
primérného véku obyvatel roste i nadéje doziti a to ma v souhrnu vliv na posileni seniorské kategorie
obyvatel.

Projekce obyvatelstva: Dle vysledkd Projekce obyvatelstva v Pardubickém kraji do roku 2050 bude celkovy
poCet obyvatel plynule klesat, ale vzroste pocet i podil obyvatel v seniorské sloZzce obyvatelstva. Uvnitf
seniorské kategorie bude pravdépodobné dochazet ke zménam procentniho zastoupeni jednotlivych
vékovych skupin. Podil muza v nejstarsi vékové kategorii obyvatel bude posilovat v disledku prodluzovani
nadéje doziti a predpokladaného poklesu umrtnosti. BEhem budoucich pétatficeti let je oCekavana zména
v poméru détské a seniorské slozky ze 118 na 236 obyvatel nad 65 let na 100 déti do 14 let.

Vzdélanost: V porovnani s celou populaci Pardubického kraje je mezi seniory vyrazné vyssi podil osob se
zakladnim vzdélanim a podprimérny podil osob s Uplnym stfedoSkolskym a vys$Sim vzdélanim. Zeny tvofi
Ctyfi pétiny vSech seniorll se zakladnim vzdélanim. NejpfiznivéjSi je vzdélanostni struktura senior(

a vysokoskolakd mezi seniory ze vSech spravnich obvodd ORP v CR.

Ekonomicka aktivita: Podle SLDB 2011 se mezi ekonomicky aktivni fadila ¢tvrtina osob ze vSech senior(
ve véku 60-64 let, necelad desetina osob ve véku 65-69 let a 2,4 % osob starSich. Vyrazné nadprdmérny byl
podil zaméstnanych mezi seniory ve véku 60-64 let na Pardubicku a Prelou¢sku, u osob starSich
na Pardubicku a LanSkrounsku. S rostoucim vékem se mezi zaméstnanymi seniory zvySuje podil
zaméstnavatell a pracujicich na vlastni GCet, v odvétvové struktufe roste podil zaméstnanych v oblasti
vzdélavani, zdravotni a socialni péce, tedy v odvétvich s vysokym podilem vysokoskolak.

Mira ekonomické aktivity: Podle Vybérového Setfeni pracovnich sil se v roce 2014 v kraji osoby ve véku
60 a vice let podilely 6,2 % na poctu v8ech ekonomicky aktivnich obyvatel kraje a jejich podil se témé&F neliSil
od celostatniho prdméru. Mira ekonomické aktivity se v kraji v uplynulych 10 letech zvySovala u obyvatel
ve vékoveé skupiné 60-64 let pfedevSim v souvislosti s posouvanim hranice uréené pro odchod do starobniho
dlchodu. Rychlejsi rast byl zaznamenan u muzu.

Postaveni v domacnosti: Z celkového poctu 82 330 obyvatel Pardubického kraje ve véku 65 a vice let se
zjisténym postavenim v domacnosti jich téméf polovina zila v sezdaném nebo nesezdaném paru a témér
tfetina tvofila samostatnou domacnost jednotlivce. Do kategorie osamély rodi¢ bylo zafazeno 5,4 % seniord,
dal$ich 5,2 % Zilo jako dal$i osoba v domacnosti a 3,5 % senior( Zilo v zafizenich; pomérné malo rozsifené
bylo mezi seniory souziti prarodic¢e s vnoucetem (0,6 % senioru).

Domacnosti seniorli (domacnosti s osobou v ¢ele ve véku 65 a vice let): Takovych domacnosti bylo v kraji
vroce 2011 secteno 53 480, z nich 43,5 % tvorily uplné rodiny, 8,3 % neupiné rodiny, 47,3 % domacnosti
jednotlivell a pouze 0,9 % domacnosti tvofil prarodi¢ s vnoucetem. Nejvyssi podil Uplnych rodin seniort je
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v okresech Usti nad Orlici (Lanskrounsko) a Svitavy (Litomys$Isko), netplnych rodin v okrese Chrudim
(Hlinecko) a domacnosti jednotlived v okrese Pardubice (spravni obvod ORP Pardubice).

Bydleni seniori: Necelé tfi pétiny domacnosti seniort Ziji vrodinnych domech a necelé dvé pétiny
v bytovych domech. UpIné rodiny seniorl Ziji v porovnani s nedplnymi rodinami ¢astéji v bytech v osobnim
vlastnictvi ¢i v druzstevnich bytech. Domacnosti jednotlivel Ziji oproti Uplnym rodinam senior( tfikrat Castéji
v bytech se sniZenou kvalitou a vybaveni poc&itatem s internetem je u nich tfetinové. Jednotlivci Castéji bydli
v najemnich bytech, v rodinnych domech jde €asto také o jiné bezplatné uzivani. V praméru jsou byty senioru-
jednotliveli o 12 m? menséi nez byty obyvané rodinami senior(i, avéak vzhledem k niz&imu po&tu bydlicich osob
pfipada na samostatné bydliciho seniora téméF dvojnasobna obytna plocha.

Zdravotni stav: S rostoucim vékem se zvySuje pocet hlasenych onemocnéni novotvary (na 100 tis. obyvatel
stejného véku), a to pfedevsim rakoviny kiize a tlustého stfeva, u muzt do 75 let téz prostaty a u zen do 75 let
prsu a téla délozniho. Mezi evidovanymi pacienty vyrazné roste poCet seniort s hypertenzi. Roste i celkovy
pocet diabetikd, ale udaje o podilu seniord na tomto rustu nejsou k dispozici.

Lizkova péce: Seniofi tvofi vice nez tfetinu vSech hospitalizovanych v nemocnicich a jejich podil postupné
roste, obdobné jako se zvySuje celkovy pocet senior(l v kraji. Se zvySujicim se vékem senior( roste i relativni
Cetnost hospitalizaci (na 1 000 osob stejného véku), prodluzuje se i primérna oSetfovaci doba a sou€asné
klesa podil operovanych. Lé&ebny dlouhodob& nemocnych slouzi prevazné pro hospitalizaci seniorti (v CR
tvofi seniofi tfi Ctvrtiny hospitalizovanych). V kraji jsou dvé LDN a pocet hospitalizovanych zde byl v roce 2013

na 1 000 seniorl zde byl v roce 2013 mezi kraji nejvyssi pocet hospitalizovanych.

Domaci zdravotni péce: Pocet seniorl, kterym byla vroce 2013 poskytovana domaci zdravotni péce,
se oproti roku 2005 zvysil o jednu tfetinu a nyni se tyka kazdého desatého seniora v kraji. Nejcastéji byla péce
poskytovana pacientim s chronickym onemocnénim.

Duchodci, diichody: Z dlouhodobého pohledu pocet pfijemcl starobnich dlchodl viivem starnuti populace
neustale narlsta, zaroven se zvySuje i podil pfijemcd pfed€asnych starobnich dachodd, ktery je
v Pardubickém kraji jednim z nejvysSich v mezikrajském srovnani. Meziro¢ni pfirGstek primeérnych starobnich
dlchodll se v poslednich letech zpomaluje. Prdmérny starobni dichod bez soubéhu s vdovskym
¢i vdoveckym v kraji v prosinci roku 2014 ¢inil 10 848 K& a byl v mezikrajském zebficku 5. nejnizsi, zeny
pfitom pobiraly v priiméru o 2 tis. K& niz§i penzi oproti muzdm.

Pobytové socialni sluzby: Podle dat MPSV v kraji postupné nar(ista po¢et domovu pro seniory i domovl se
zvlastnim rezimem urenych pro osoby s demenci. Zatimco pocet IGzek v domovech pro seniory v pfepoctu
na 1 000 obyvatel 65letych a star$ich v kraji i celé CR postupné klesa, v domovech se zvlastnim rezimem se
projevuje zcela opaény trend. Cast kapacit domovil pro seniory je (zejména s ohledem na rostouci podet
postizenych Alzheimerovou nemoci) postupné transformovana na sluzby domovu se zvlastnim rezimem.

Volby do zastupitelstev obci: V navaznosti na starnuti populace roste i volebni potencial seniorské vékové
kategorie, tj. podil seniord mezi potencialnimi voli¢i. Postupné se rovnéz zvysuje zastoupeni seniorl mezi
kandidaty ve volbach do zastupitelstev obci i jejich podil mezi zvolenymi zastupiteli. Do komunalni politiky
v seniorském véku vstupuji stale castéji i Zeny. S rostouci velikosti obce se zastoupeni kandidatd
v seniorském véku v komunalnich volbach zvysuje. Zvoleni zastupitelé v seniorském véku maji nadprimérny
podil v nejlidnatéjSich méstech kraje, ale i v nejmensich obcich.

Seniofi a informacni technologie: Podle vybérového Setfeni o informacnich a komunikaénich technologiich
je zfejmy neustaly narlst podilu uzivatell osobniho PC i internetu mezi seniory. V hodnotach tohoto podilu
patfi Pardubicky kraj na pfedni mista v mezikrajském ZzZebficku — vroce 2014 zde bylo druhé nejvysSi
zastoupeni uzivatell PC mezi osobami 65letymi a starsSimi (29 %) i uzivatell internetu (30 %) za Hlavnim
méstem Prahou. V ¢ase Ize sledovat rychlej$i narast podilu uzivateld samotného internetu nez osobniho PC
(internet je stale Castéji vyuzivan napf. v mobilnich telefonech).

Celozivotni vzdélavani: V procesu celozivotniho vzdélavani pini dllezitou Ulohu univerzity tfetiho véku.
V kraji probihaji pfednasky vramci U3V pfi Univerzité Pardubice od roku 1999. Od akademického roku
2015/2016 se soudasti této U3V stala téZ Univerzita tfetiho véku pfi méstské knihovné v Litomysli. Radu
vzdélavacich aktivit nabizi napfiklad také Gymnazium ve Svitavach na své Univerzité tfetiho véku
V. O. Ottendorfera. Rozvoji vzdélani a dalSich aktivit seniort v kraji napomahaji desitky klubUl seniort, center,
stacionar(l a obdobnych zafizeni.

Institucionalni péce o seniory: Problematika péce o seniory se dotyka celé fady subjektl i jednotlivcd
(vladnich politikt, odborovych svazu, kraju, mést i obci, nestatnich neziskovych organizaci v€. cirkevnich
charit, zdravotnich pojistoven, firem v&. podnikatel, seniorskych organizaci, akademické obce i Siroké
vefejnosti). Na celorepublikové urovni je dulezitym strategickym dokumentem Narodni akéni plan podporujici
pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 az 2017 (MPSV), na urovni kraje pak zejména dokumenty feSici otazky
socialnich sluzeb (Program rozvoje kraje, Stfednédoby plan rozvoje socialnich sluzeb vé. akénich pland,
komunitni plany obci a dalsi).
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