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7 Sebevrazdy podle dnu v tydnu

Kalendarni dny

Ve druhé dekadé 21. stoleti bylo kazdy den v priméru spachano 3,9 sebevrazd. V ¢ase se primérny denni
pocCet snizil ze 4,4—4,5 v letech 2011-2012 na 3,3 v letech 2019-2020, v korespondenci se sniZujicim se
uhrnem sebevrazd. Pfibyvalo také dn(, kdy nebyla evidovana zadna sebevrazda — zatimco v prvnim roce
druhého desetileti byly takovéto dny pouze 4, na konci desetileti jich bylo jiz 18. Naopak denni maxima se

v celém obdobi pohybovala na urovni 13—14 umysinych sebeposkozeni kon¢icich smrti, v jednotlivych letech
dekady pak dosahovala poctd 9 (roky 2019 a 2020) az 14 (rok 2014) denné.

Pocty umysinych sebeposkozeni koncicich amrtim maiji urcitou pravidelnost (ktera se ale jasné projevuje az
pfi priméru za del$i ¢asové obdobi, ne vzdy v jednotlivych letech) nejen podle kalendarnich mésicu, ale i
podle dnu v tydnu. V obdobi 2011-2020, podobné jako v jemu pfedchazejicim desetileti, bylo dnem, kdy
dochazelo k nejvétSim poctim sebevrazd pondéli, béhem kterého lidé spachali 16,2 % sebevrazd, tj. o

2 p. b. nad primérnym zastoupenim pro jeden den v tydnu. V roce s nejvétsim poctem udalosti v desetileti

pondélk dokonce k 17,4 % umyslnych sebeposkozeni, avSak nejvyssi podil na pondélni sebevrazdy,

17,7 %, pfipadl na rok 2013 (pocet pondéli byl v kazdém roce obdobi 2011-2020 stejny). Primérny denni
pocet sebevrazd v pondéli béhem obdobi 2011-2020 dosahoval k 4,4 (v roce 2012 to bylo 5,1, v roce 2019
diky celkovému nizSimu poctu udalosti 4,0 sebevrazd denné).

vikendu, hlavné v sobotu (platilo rovnéz v pfedchozim desetileti 2001-2010). Prdmérny denni pocet

sebevrazd v sobotu v letech 2011-2020 byl 3,5 (v roce 2012 to bylo 4,1, v roce 2019 diky celkovému
niz§imu poc¢tu udalosti 2,8 sebevrazd denné).

Tab. 7.1 Sebevrazdy podle dnu v tydnu v letech 2011-2020*

Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle

2011-2020

Primérny pocet 229 213 207 195 197 183 194
Podil dne na tydennim poctu (%) 16,2 15,0 14,6 13,8 13,9 12,9 13,7
Primérny denni pocet 4,4 4.1 4,0 3,7 3,8 3,5 3,7
2012

Pocet 269 263 241 217 235 211 222
Podil dne na tydennim poctu (%) 16,2 15,9 14,5 13,1 14,2 12,7 13,4
Primérny denni pocet 51 51 4,6 4,2 4,5 4,1 4,2
2019

Pocet 207 173 177 169 170 143 152
Podil dne na tydennim poctu (%) 17,4 14,5 14,9 14,2 14,3 12,0 12,8
Primérny denni pocet 4,0 3,3 34 3,3 3,3 2,8 2,9
2020

Pocet 186 187 160 192 159 160 180
Podil dne na tydennim poctu (%) 15,2 15,3 13,1 15,7 13,0 13,1 14,7
Primérny denni pocet 3,6 3,6 3,0 3,6 3,1 3,1 3,5

Analyza jednotlivych rok( ukazuje urcité nahodilé vykyvy, napfiklad v roce 2012 bylo podobné nizkych pocta
sebevrazd jako o vikendové dny dosahovano i ve Ctvrtek. Znaéné atypicky rozlozenim sebevrazednosti do
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(13,0 %), stfedu a sobotu (oba 13,1 %). Nedéli evidujeme jako den s lehce nadprimérnym podilem
sebevrazd i dennim poctem sebevrazd (3,5 oproti primérnym 3,3 sebevrazdam denné v roce 2020).

Spolu s tim, Ze vétSina sebevrazd je zpusobena muzi (v desetileti 2011-2020 pramérné 82 %), i diference
podle dnu v tydnu celé populace v zasadé odpovida diferenci u muzu — pro né tedy plné plati nejvyssi pocet
sebevrazd v pondéli, nasledny pokles béhem pracovniho tydne a soboty a v nedéli jiz opét narlst, ktery ale
nepresahuje pocty z pracovnich dni tydne. U Zen byla v letech 2011-2020 shodna celku obou pohlavi
situace prvni poloviny tydne, v patek ale dochazelo k vice sebevrazdam nez ve &tvrtek a stfedu a vikendoveé
dny shodné jako u muzu evidujeme jako dny s nejmensim poctem sebevrazd, nedéle ale byla rovnocenna
soboté.

Atypicky profil rozloZzeni sebevrazednosti ve dnech tydne v roce 2020 popsany pro celou populaci odpovida

v tomtéZ roce situaci u sebevrazd spachanych muzi. Zeny si v roce 2020 zpGsobily nejvice umysInych zabiti
v Utery (zna¢né nadprimérny udaj do velké miry ovlivnén uterym 30. 6. 2020 s 6 sebevrazdami, kdyz ostatni
Uterky v roce doslo u Zen pramérné jen k 0,7 sebevrazdam) a nejméné ve stredu.

Obr. 7.1 Podil poctu sebevrazd v jednotlivych dnech v tydnu podle pohlavi v letech 2011-2020
(primeér v desetileti)
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Vyznacéné dny v roce

kalendafniho roku (Silvestr a Novy rok), coz z poloviny plati i pro sebevrazdy. Z hlediska sebevrazednosti se
v letech 2011-2020 (ale i dlouhodobé v jemu pfedchazejicim desetileti) jako krizové jevi datum 1. ledna —
pocet sebevrazd, ke kterym doSlo béhem Nového roku, byl 1,5nasobny oproti primérnému dennimu poctu
v celém obdobi 2011-2020 (to je 5,7 sebevrazd 1. ledna versus 3,9 v prdmérny den). Naopak vanocni
svatky 24. 12. — 26. 12. se po¢tem sebevrazd ukazaly jako podprdmérné (0,7 az 0,8 nasobek primérného
denniho poctu sebevrazd), resp. se nevymykaji prosincovému priméru.
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Obr. 7.2 Pocet sebevrazd ve vybranych kalendainich dnech v letech 2011-2020 (v ahrnu)
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Kalendarni den

V ramci zimniho obdobi je sice 1. leden dnem vysokych po¢tli umysiného ukonc&eni Zivota, z pohledu celého
roku uz ale tolik specificky neni. V Uhrnu za celou dekadu bylo o jednu sebevrazdu vice nez na Novy rok
spachano 27. 11. (58), stejny pocet (57) byl pak registrovan rovnéz 10. 5., 29. 7. a 18. 8. Novy rok nebyl
dnem s nejvys$sim poctem spachanych sebevrazd v roce v Zzadném z rok{l z obdobi 2011-2020. Nejvice (10)
umrti dobrovolnym odchodem ze svéta bylo béhem 1. ledna zaregistrovano v roce 2012 a 2014 (maximum
pro tyto roky dosahlo na 11 sebevrazd dne 30. 7. 2012, resp. 14 dne 15. 9. 2014). Naopak vlibec zadna
sebevrazda na prvni den v roce se ve statistice CSU objevuje v roce 2018 a jen 2 v roce 2019.

Obr. 7.3 Primérny denni pocet sebevrazd v jednotlivych kalendarnich dnech v letech 2011-2020
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