7. Institucionalni péce o seniory

V souvislosti se starnutim populace dochazi ke zménam ve struktufe potfeby péce a do budoucna je nutno
ocCekavat rostouci poptavku po socialni a zdravotni péci uréené pro seniory. Z téchto divod{ si proto oblast
fizeni kvality péCe o seniory zasluhuje vyrazné vétsi pozornost, a to v celospole€enském méfitku.

SpoleCenska opatfeni smérem k seniorské populaci by méla byt koordinovana, cilena na jedince
a vychazejici z potfeb a pfani senior. Dulezitymi prioritami by méla byt pfedev§im integrace seniorl do
spole¢nosti a mezigeneracni tolerance s dirazem na kvalitu Zivota ve stafi. Zdravotné socialni problematika
je pouze jednou z €asti téchto komplexnich opatfeni.

Mezinarodni akéni plan pro problematiku starnuti byl pfijat Svétovym shromazdénim OSN v roce 2002
v Madridu a navazuje na zavéry prvniho Svétového shromazdéni o starnuti, které se konalo ve Vidni v roce
1982. Ze zaveéru je ziejmé, Ze starnuti populace se netyka jen vyspélych zemi, ale je celosvétovym
problémem. Ve 20. stoleti doslo k vyraznému prodlouzeni lidského Zivota a spolu s rychlym ristem poctu
obyvatel to znamena, ze pocet lidi starSich 60 let se zvysi z pfiblizné 600 miliond v roce 2000 na témér
2 miliardy v roce 2050. Mezi vyspélymi a rozvojovymi zemémi jsou vSak velké demografické rozdily nejen
v poCtu Zen a muzd v dané vékové kategorii, ale také v misté bydleni starSich lidi, v typu domacnosti
a podobné. Je tedy ziejmé, Ze opatfeni k zaclenéni seniori do spole¢nosti se budou ve vyspélych
a rozvojovych zemich lisit.

Provadéni Mezinarodniho ak&éniho planu pro problematiku starnuti 2002 vyzaduje trvalou soucinnost
a systematické hodnoceni na vSech urovnich. Zaroven je nutno reagovat na probihajici demografické zmény
ve spole¢nosti. Primarni zodpovédnost za provedeni doporuceni vyplyvajicich ze zavér Planu maji viady, je
v8ak nutno brat v ivahu rozdilné podminky v jednotlivych zemich.

Narodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti pro obdobi let
2013 az 2017

Narodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 az 2017 navazuje na Mezinarodni akéni
plan k problematice starnuti, ktery byl pfijat Svétovym shromazdénim OSN v roce 2002 v Madridu a na
Narodni programy pfipravy na starnuti, zpracovavané od roku 2003 do roku 2012 s cilem reagovat na
demograficky vyvoj, uskuteCfiovat potfebné zmeény v souvislosti se starnutim populace, podpofit rozvoj
spole¢nosti pro lidi vdech vékovych skupin, pfekonat a zménit dosavadni stereotypni pohledy na starnuti
a stafi, zlepSovat postaveni seniori v nasi spole¢nosti. Narodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti pro
obdobi let 2013 az 2017 ma nékolik cilh:

1. Realizace politiky pFipravy na starnuti v Ceské republice
Zajisténi a ochrana lidskych prav starSich osob
CeloZivotni uceni

Zaméstnavani starSich pracovnikl a seniort
Dobrovolnictvi a mezigeneraéni spoluprace

Kvalitni prostredi pro zivot senior(

Zdravé starnuti
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Péce o seniory s omezenou sobéstacnosti

Zakon o socialnich sluzbach

V Ceské republice byla v minulych letech oblast pé&e o seniory tradiéné na okraji jak spole¢enského, tak
politického zajmu. Za poslednich dvacet let vSak proSla vyznamnymi zménami. Doslo k rozvoji novych typu
sluzeb a zavadéni novych metod prace, které vSak nebyly na narodni Urovni koordinovany, usmérfiovany
a zejména pak reflektovany v legislativé. Ke zménam pravniho ramce v oblasti sluzeb socialni péce doslo az
v roce 2006, kdy byly schvaleny zakony tykajici se socialnich sluzeb. Tato legislativhi zména znamenala
zavedeni novych instrumentl, které definovaly pfispévky na péci a zakotvily také nové pozadavky pro
poskytovatele sluZeb v oblasti fizeni kvality.
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Zakon o socialnich sluzbach €. 108/2006 Sb. Pfedevsim upravuje podminky poskytovani pomoci a podpory
fyzickym osobam v nepfiznivé socialni situaci (dale jen "osoba") prostfednictvim socialnich sluzeb
a pfispévku na péci, podminky pro vydani opravnéni k poskytovani socialnich sluzeb, vykon vefejné spravy
v oblasti socialnich sluzeb, inspekci poskytovani socialnich sluzeb a predpoklady pro vykon cinnosti
v socialnich sluzbach.

Tento zakon dale upravuje pfedpoklady pro vykon povolani socialniho pracovnika, pokud vykonava &innost
v socialnich sluzbach nebo podle zvlastnich pravnich pfedpist pfi pomoci v hmotné nouzi, v socialné-pravni
ochrané déti, ve Skolach a Skolskych zafizenich, u poskytovatelt zdravotnich sluzeb, ve véznicich,
v zafizenich pro zajisténi cizincl a v azylovych zafizenich.

Zakon vychazi ze zasad, Zze kazda osoba ma narok na bezplatné poskytnuti zakladniho socialniho
poradenstvi o moznostech feSeni nepfiznivé socialni situace nebo jejiho pfedchazeni. Rozsah a forma
pomoci a podpory poskytnuté prostfednictvim socialnich sluzeb musi zachovavat lidskou dlstojnost osob.
Pomoc musi vychazet z individualné uréenych potfeb osob, musi pusobit na osoby aktivné, podporovat
rozvoj jejich samostatnosti, motivovat je k takovym cinnostem, které nevedou k dlouhodobému setrvavani
nebo prohlubovani nepfiznivé socialni situace, a posilovat jejich socialni zaclefiovani. Socialni sluzby musi
byt poskytovany v zajmu osob a v nalezité kvalité takovymi zpulsoby, aby bylo vzdy dusledné zajisténo
dodrzovani lidskych prav a zakladnich svobod osob.

Zakon o socialnich sluzbach vymezuje okruh opravnénych osob, podminky naroku na pfispévek na péci,
druhy socialnich sluzeb a uUhrady nakladd za poskytovani socialnich sluzeb, podminky poskytovani
socialnich sluzeb a upravuje dalSi zalezitosti v souvislosti s poskytovanim socialnich sluzeb.

Rada vlady pro seniory a starnuti populace

Rada vlady pro seniory a starnuti populace (dale jen ,Rada“) byla zfizena usnesenim vlady ze dne
22. bfezna 2006 €. 288 v navaznosti na usneseni vliady &. 1482 k Informaci o plnéni Narodniho programu
pfipravy na starnuti na obdobi let 2003 az 2007.

Rada je stalym poradnim organem vlady pro otazky tykajici se seniord a starnuti populace. Ve své ¢innosti
usiluje o vytvofeni podminek pro zdravé, aktivni a dustojné starnuti a stafi v Ceské republice a aktivni
zapojeni starSich osob do ekonomického a socialniho rozvoje spolenosti v kontextu demografického vyvoje.
Zasedani Rady se konaji podle potfeby, nejméné vsak tfikrat ro€né. Informace o €innosti Rady jsou
pFistupné vefejnosti na webovych strankach Uradu vlady, resp. Ministerstva prace a socialnich véci.

Rada ve své &innosti usiluje o vytvofeni podminek pro zdravé, aktivni a diistojné starnuti a stafi v Ceské
republice a aktivni zapojeni starSich osob do ekonomického a socialniho rozvoje spoleCnosti v kontextu
demografického vyvoje; usiluje o rovnopravné postaveni seniorl ve vSech oblastech Zivota, ochranu jejich
lidskych prav a o rozvoj mezigeneracnich vztaht v rodiné a ve spole¢nosti.

Rada iniciuje a navrhuje koncepcni a legislativni feSeni vyznamnych otdzek zZivota seniorll a starnuti
populace, systematicky se zabyva problematikou lidskych prav seniorll a navrhuje vladé opatfeni smérujici
k jejich ochrané. Rada také iniciuje a podporuje spolupraci mezi organy vefejné spravy, socialnimi partnery,
obcanskymi sdruzenimi seniord a proseniorskymi organizacemi a dalSimi pravnickymi a fyzickymi osobami,
které pusobi v této oblasti, podporuje Uuc¢ast odborné vefejnosti a jednotlivell na feSeni vyznamnych otazek
Zivota senioru a zlepSovani jejich Zivotnich podminek.

Rada vlady pro seniory pfispiva k realistickému vnimani a zobrazovani starnuti, stafi a seniorll ve
spole¢nosti a v médiich, sleduje a vyhodnocuje dokumenty Evropské unie a dalSich mezinarodnich
organizaci, které jsou vyznamné z hlediska seniorl a starnuti populace a predklada vladé navrhy na jejich
uplatnéni v dil€ich politikach.

Rada podnécuje vyzkumnou a analytickou ¢innost v této oblasti a usiluje o vytvoreni a rozSifovani zdroju
statistickych a dalSich informaci dulezitych pro koncepcni &innost v uvedené oblasti a pro hodnoceni jeji
uspésSnosti, udéluje cenu Rady osobnostem, organizacim a dalSim subjektim za vyznamny pfinos ke
zvyseni kvality Zivota senioru a k feSeni problematiky starnuti a stafi.
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Péce o seniory v regionu

V oblasti socialnich sluzeb v kraji je problematika pée o seniory soucasti schvaleného Stfrednédobého
planu rozvoje socialnich sluzeb Jiho¢eského kraje pro rok 2015. Socialni sluzby jsou uréeny lidem
v nepfiznivé socialni situaci, tedy i seniorim, ktefi z divodu vyssSiho véku a neuspokojivého zdravotniho
stavu potfebuji ¢asteCnou nebo Uplnou pomoc pfi zvladani zakladnich €innosti spojenych s péci o vlastni
osobu, a to formou odborné oSetfovatelské péce a podporou poskytovatelll pobytovych socialnich sluzeb.
Seniofi, ktefi ziji v pfirozeném socialnim prostfedi a ocitli se v nepfiznivé socialni situaci, mohou ji pfekonat
za pomoci dostupnych terénnich socialnich sluzeb, ambulantnich socialnich sluzeb a zejména rodiny.
Stfednédoby plan rozvoje socialnich sluzeb Jiho¢eského kraje pro rok 2015 ma vymezeny pro péci o seniory
3 priority:

1. Podpora systému poskytovanych sluzeb
2. Rozvoj systému poskytovanych sluzeb
3. Zkvalitnéni poskytovanych socialnich sluzeb

V systému poskytovanych sluzeb se jedna o pe€ovatelskou sluzbu, tisfiovou péci, odlehCovaci sluzby, denni
stacionafe, domovy pro seniory, domovy se zvlastnim rezimem, socialni sluzby poskytované ve
zdravotnickych zafizenich luzkové péce.

Dalsi socialni sluzby, které mohou seniofi vyuzivat, jsou odborna socialni poradenstvi, osobni asistence,
privodcovské a predcitatelské sluzby, centra dennich sluzeb, tydenni stacionare, telefonicka krizova pomoc,
socialné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se ZP.

V roce 2015 bude JihocCesky kraj u cilové skupiny seniorl usilovat o stabilizaci sité socialnich sluzeb
a udrzeni potfebnych kapacit u jednotlivych druhl socialnich sluzeb s ohledem na individualni potfeby
uzivatell, podporu jejich samostatnosti a moznosti setrvat co nejdelSi dobu v pfirozeném prostredi.

V ramci dotaéni politiky vyhlasuje JihoCesky kraj kazdoroéné grantové programy k podpofe rliznych oblasti,
jenz jsou pro rozvoj kraje zasadni a sou€asné naplfuji strategické cile Programu rozvoje Jiho&eského kraje.
V roce 2015 byl vyhlagen grant - Uéelova dotace z rozpoétu Jihoéeského kraje k poskytovatelim
socialnich sluzeb v roce 2016. Tato dotace z rozpoctu JihoCeského kraje se poskytuje poskytovatelim
socialnich sluzeb k financovani béznych (neinvesti¢nich) vydajl, které souviseji s poskytovanim socialnich
sluzeb v souladu se zpracovanym Stfednédobym planem rozvoje socialnich sluzeb (SPRSS), tj. bude
podporovano poskytovani socialnich sluzeb, které jsou soucasti SPRSS JihoCeského kraje na obdobi
2014-2016, v€etné jeho aktualizace. Finanéni prostfedky budou pouzity na podporu poskytovani socialnich
sluzeb, které maji mistni ¢i regionalni charakter a jsou uzivatelim socialnich sluzeb poskytovany v souladu
s mistnimi &i regionalnimi potfebami.

Dal$im dokumentem, ktery zpracoval Krajsky ufad Jihoeského kraje je Privodce socialnimi sluzbami
v Jihoc¢eském kraji, kde je vymezeno, kdo je uzivatelem socialnich sluzeb, kdo je jejich poskytovatelem.
Priivodce popisuje jednotlivé typy socialni pomoci s tim, pro koho je ur€ena. V publikaci je také pfehled
vSech zafizeni socialni pé€e v JihoCeském kraji s adresou a kontaktnimi udaiji, v&etné urleni cilové skupiny
uzivatelQ.
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